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ਲੇਿਖਕਾ ਵੱਲ)  ਇੱਕ ਸੰਦੇਸ਼। 

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸ* ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਇਸ ਲਈ ਚੁੱ ਕੀ ਹੋਵੇ ਿਕWਿਕ ਤੁਸ* ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਿਵਨਾ?ਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਨਹ* ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਇਆ ਨਾਲ ਭਰ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਮZ ਵੀ ਕਦੇ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਿਨਰਾ?ਾ ਅਤੇ ਬੇਬਸੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ[ ਲੰਘ ਚੁੱ ਕੀ ਹB। ਜੇ ਮZ ਤੁਹਾਡਾ ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਪੀੜ ਦੂਰ 

ਕਰ ਸਕਦੀ, ਤB ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੀ। ਪਰ ਮZ ਅਿਜਹਾ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੀ। ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇੰਨਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾ 

ਸਕਦੀ ਹB ਿਕ ਭਾਵU ਇਸ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ* ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ[ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਨਕਲ ਆਓਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਸ* ਹਮੇ?ਾ ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ* ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਇਸ ਸਮU ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਝੰਝੋੜ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪੀੜ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾ ਸਕਦੀ ਹB ਿਕ ਤੁਸ* ਇਕੱਲੇ ਨਹ* ਹੋ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਨ। ਉਹ ਸਭ 

ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ* ਿਕਹੜੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ[ ਲੰਘ 

ਰਹੇ ਹੋ। ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹB ਿਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪIਭੂ ਨੰੂ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਫੜੀ 

ਰੱਖੋ। ਜਦ[ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਮਹਾਨ ਰਾਜੇ ਦਾਊਦ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤੂਫ਼ਾਨੀ ਹਵਾਵB ਗਰਜ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਤਦ ਉਨ< B ਨT  

ਿਲਿਖਆ, “ਹੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ… ਮZ ਤੇਰੇ ਖੰਭB ਦੀ ਛB ਹੇਠ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਪਨਾਹ ਲZਦਾ ਰਹBਗਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ 

ਿਭਆਨਕ ਤੂਫ਼ਾਨ ਟਲ ਨਹ* ਜBਦਾ।” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 57 ਆਇਤ 1)। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਤੁਸ* ਵੀ ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾ ਿਵੱਚ[ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਓਗੇ। 

ਭਾਵU ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪੜ<ਨ ਤ[ ਿਨਰਉਤ?ਾਿਹਤ ਨਹ* ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਸਪ?ਟ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਠਕB ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਅਗਲੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਕੇਵਲ ਉਨ< B ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ 

ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਮZ ਪIਭੂ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਬੰਨ< ਣਾ ਨਹ* ਚਾਹੰੁਦੀ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇਨ< B 

ਪੰਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਜੋ ਇਸੇ ਸਮU ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਦਲਾਸਾ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਪIਦਾਨ ਕਰੇ। 

ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਸਮU ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਲੱਗੇ ਿਕ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਲੋੜ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ* ਹੈ, ਤB ਇਸ ਨੰੂ 

ਛੱਡ ਨਾ ਿਦਓ। ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮU ਲਈ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਢੁਕਵU ਸਮU ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ 

ਪੜ<ੋ। 

ਡੈਨੀ ਕਨT ਡੀ 

ਅਪIੈਲ 2022 
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0ਸਤਾਵਨਾ। 

 

ਅਸ* ਅਿਜਹੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹB ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅ?Bਤ ਅਤੇ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲੋਕ 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਥੱਕੇ ਹੋਏ, ਿਨਰਾ?, ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਅਤੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਧਰਮ, ਫੁੱ ਟ, 

ਕੁੜੱਤਣ ਅਤੇ ਛਲ-ਕਪਟ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਨT ਕB ਿਨdਜੀ ਸੰਘਰ?B ਦਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਮZ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨ< B ਅ?Bਤ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਜਨ< B 

ਸਾਧਨB ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਨ< B ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈਸ ਕਰ ਸਕB। ਇਹ ਸਾਧਨ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਕੇਵਲ ਇਹ ਨਹ* ਦੱਸਦੀ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਸਗ[ ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰ?ਨ 

ਵੀ ਪIਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨ< B ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਾਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ<B ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਦਾ ਬਚਨ “ਸਾਡੇ ਪੈਰB ਲਈ ਦੀਵਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚਾਨਣ ਹੈ।” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 119 

ਆਇਤ 105) 

ਅਸ* ਮਨੱੁਖੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱ ਗ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨT ੜੇ ਪਹੰੁਚ ਰਹੇ ਹB। ਿਯਸੂ ਨT  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸ 

ਸਮU ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਧ ਰਹੇ ਸੰਕਟB ਅਤੇ ਿਬਪਤਾਵB ਨਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਸੰਸਾਰ Vਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਵਲ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਜB ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਸਮੂਹ ਦਾ ਮZਬਰ ਹੋਣਾ ਕਾਫ਼ੀ 

ਨਹ* ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਆਪ ਜਾਣੋ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ< B ਗੰਭੀਰ 

ਸਿਮਆਂ ਦਾ ਅਸ* ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹB, ਉਨ< B ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਿਹਲ 

ਬਣ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

?ਾਇਦ ਤੁਸ* ਇਹ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵ,ੋ “ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਨਾ ਕਹੋ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਿਹਲB ਹੀ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਹਨ!” ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰ ਕਹBਗੀ, ਪਰ ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸBਗੀ ਿਕ 

ਇਸ ਨੰੂ ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵU ਪਿੜ<ਆ ਜਾਵੇ। ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰਕ 

ਢੰਗ ਦੱਸBਗੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਧ ਤ[ ਵੱਧ ਲਾਭ ਪIਾਪਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸ* ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਅਿਵਵਸਥਾ ਅਤੇ ਦਬਾਅ 

ਦਾ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ ਸਕੋ। ਿਜਨ< B ਲੋਕB ਨੰੂ ਮZ ਜਾਣਦੀ ਹB ਅਤੇ ਿਜਨ< B ਨT  ਇਸ ਪੁਸਤਕ 

ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੇ ਢੰਗ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ< B ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਅਦਭੁਤ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ। ਉਹ ਇਹ 

ਵੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਉਨ< B ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ< B ਲੋਕB ਲਈ, ਿਜਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ Vਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਪIਭਾਵ ਪZਦਾ ਹੈ, ਉਨ< B 

ਵੱਲ[ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸਭ ਤ[ Vਤਮ ਕੰਮ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਹੈ। 
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ਮZ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਣਦੀ ਹB ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕB ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਲੋਕ ਪਿਹਲB ਵBਗ ਨਹ* ਪੜ<ਦੇ, ਜਦ[ ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਸੰਦੇ? ਜB ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਿਧਅਮ Vਤੇ ਪIਕਾਿ?ਤ 

ਕੋਈ ਸੰਖੇਪ ਲੇਖ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਅਸ* ਕੁਝ ਹੀ ਿਮੰਟB ਤ[ ਵੱਧ 

ਸਮU ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਗੱਲ Vਤੇ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਕUਦਿਰਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਚੁੱ ਕੇ ਹB। ਸਮਾਿਜਕ 

ਮਾਿਧਅਮB ਤ[ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨT  ਲੋਕB ਦੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਸਮU ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਚੱਲਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰB ਅਤੇ ?ੋਰ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹੈ 

ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ< B ਿਵੱਚ[ ਕੁਝ ਗੱਲB ਤ[ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਤB ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਸਮB ਹੋਵੇ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ* ਤੁਸ* 

ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦੀ ਹੋਈ ਿਕਸੇ ਪਰਦੇ ਦੀ ਬਜਾਇ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖ ਸਕੋ। ਇਸ 

ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਨਵU ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਾਅ ਵੀ ਅਪਣਾਉਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਪੜ<ਨਾ ਵਧੇਰੇ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹੋਵੇ। ਜB ਿਫਰ ਪੁਸਤਕ 

ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਧੁਨੀ-ਰੂਪ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਆਦਤ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। (ਮZ ਕੇਵਲ ਵਾਹਨ ਚਲਾWਦੇ ਸਮU ਜB ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਸਮU ਬਾਈਬਲ ਦੇ 

ਧੁਨੀ-ਰੂਪ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹ* ਿਦੰਦੀ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਿਪਛੋਕੜ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣ 

ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਲਾਭ ਪIਾਪਤ ਨਹ* ਹੋ ਸਕਦਾ।) 

ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪੜ<ਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪZਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤ[ 

ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ ਉਸ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਮਹਾਨ ਹਨ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਿਲਖਦੇ ਸਮU ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਈ ਉਦੇ? ਸਨ। ਪਿਹਲਾ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸੰਖੇਪ 

ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਦੂਜਾ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸੁਗਮ ਬਣਾਉਣਾ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮZ ਅਨT ਕB ਿਵਿ?ਆਂ 

ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੇ? ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਮZ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਵਾਧੂ ਸਾਧਨB ਦੀ ਵੀ ਿਸਫ਼ਾਰ? 

ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਿਵਿ?ਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾWਦੇ ਹਨ।) 

ਭਾਵU ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਤ[ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁਝ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਮੇਰਾ 

ਮੁੱ ਖ ਉਦੇ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮZ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹB ਿਕ ਤੁਸ* 

ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਪIੇਿਰਤ ਹੋਵੋ। ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤੁਰੰਤ ਜB ਫੌਰਨ ਿਮਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੱਲ ਦਾ 

ਭਰੋਸਾ ਨਹ* ਦੇ ਰਹੀ ਹB, ਿਕWਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ*। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਇੱਕ 

ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ ਪਾਠਕ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਕੇ ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਮੌਕਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹB, ਿਜਸ ਰਾਹ* ਤੁਸ* ਉਹ 

ਯੋਗਤਾਵB ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਸਕੋ ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ[ ਪਾਰ ਲੰਘਣ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੀਆਂ। 
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ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹB ਿਕ ਜਦ[ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਮੁ?ਕਲ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਤਦ 

ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਵੇਗਾ—ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਤ[ 

ਵੀ ਵੱਧ ਿਭਆਨਕ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ ਤੁਸ* ਉਸ ਲਈ ਪਿਹਲB ਤ[ ਿਤਆਰ ਹੋਵੋਗੇ। 
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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ। 

 

ਅਸ* ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹB ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਾਪ ਨT  ਬੁਰੀ ਤਰ<B ਨਾ? ਅਤੇ ਿਵਗਾੜ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਨਤੀਜੇ ਵਜ[, ਮੁ?ਕਲB ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆWਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪਰੇ?ਾਨੀਆਂ ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ 

ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਸ ਖੋਹ ਲZਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਦੇ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ* ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹB, ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਆ ਜBਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਲਈ 

ਮੰਜੇ ਤ[ Vਠਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਜBਦਾ ਹੈ। ਅਸ* ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਹੀ ?ੱਕ ਨਹ* ਕਰਨ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ, ਸਗ[ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਹB ਿਕ ਿਕਤੇ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਨ ਵੀ ਜB ਨਹ*। 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪੀੜB ਤ[ ਬਚਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹ* ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਅਸ* 

ਮੁ?ਕਲB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਬਨB ਡਗਮਗਾਏ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਟੱੁਟੇ ਿਬਨB ਕਰੀਏ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਅਸ* ਇਸ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖੀਏ ਿਕ ਅਸ* ਇਨ< B ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ[ ਿਨਕਲ ਆਵBਗੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਆਸ ਨੰੂ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖੀਏ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਧਰੇਗੀ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਹੈ? ਜੇ ਹB, 

ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹੀ ਸਾਧਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਤB ਜੋ ਤੁਸ* ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਡੋਲ 

ਖੜ<ੇ ਰਿਹ ਸਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਮੁ?ਕਲ Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕ ਵਰਗੀ ਨਹ* ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਵੱਲ[ 

ਪIਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਨ< B ਲੇਖਕB ਨੰੂ ਪIੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਜਨ< B ਨT  ਇਸ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ Vਤੇ 

ਿਲਖੇ ਗਏ ਬਚਨ ਿਲਖੇ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਇਸ ਦੀ ਿਵ?ਾ-ਵਸਤੂ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ 

ਇਸ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਤ[ ਪਰੇ ਇੱਕ ਆਯਾਮ ਤ[ ਆਈ ਹੈ। ਅਲੌਿਕਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, “ਅਿਜਹੀ ਹ[ਦ ਜB ਿਵਵਸਥਾ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਜੋ ਇਸ ਿਦI?ਮਾਨ ਅਤੇ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਬIਿਹਮੰਡ ਤ[ ਪਰੇ ਹੋਵੇ।” 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਬਚਨ ਉਨ< B ਲੋਕB ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਤਿਮਕ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ<ਦੇ ਅਤੇ ਇਸ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਖB ਅਤੇ 

ਕਲੇ?B ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮU ਿਨਡਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤਾਵB 

ਲਈ ਅਸਲ ਹੱਲ ਪIਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸੱਚੀ ?Bਤੀ ਨਾਲ ਭਰ 

ਦੇਵੇਗਾ। 

ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਇਨ< B ਬਰਕਤB ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਪਾWਦੇ ਹਨ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਨਾ ਤB ਇਹ 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤ[ 

ਿਕਵU ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਅਸ* ਇਨ< B ਹੀ ਗੱਲB Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰBਗੇ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਾਅ 

ਪੇ? ਕਰBਗੇ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਉਨ< B ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸ* ਮੁ?ਕਲ 
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ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ[ ਨਹ* ਰੋਕ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ—ਅਰਥਾਤ ਪਿਵੱਤਰ 

ਬਾਈਬਲ—ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਸ* ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹB ਿਜੱਥੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB ਨਾ ਤB ਸਾਨੰੂ 

ਡਗਮਗਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਨਾ? ਕਰ ਸਕਣ। ਇੰਨਾ ਹੀ ਨਹ*, ਅਸ* ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹB ਿਕ ਉਥਲ-

ਪੁਥਲ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਿਕਵU ਿਜੱਤ ਭਿਰਆ ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। 
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ਤੁ ਸ$ ਤੂ ਫ਼ਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਇਸ ਧਰਤੀ Vਤੇ ਸਨ, ਤਦ ਉਨ< B ਨT  ਦੋ ਘਰB ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਰਲ ਿਦI?ਟBਤ ਸੁਣਾਇਆ, ਿਜਨ< B Vਤੇ ਇੱਕ 

ਿਭਆਨਕ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਇਆ। ਇੱਕ ਘਰ ਮ*ਹ, ਹਨT ਰੀ ਅਤੇ ਹੜ< ਦੇ ਪIਚੰਡ ਹਮਲੇ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ ਅਡੋਲ ਖੜ<ਾ ਿਰਹਾ, 

ਜਦਿਕ ਦੂਜਾ ਘਰ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਨਾ? ਹੋ ਿਗਆ। ਇਨ< B ਦੋਹB ਘਰB ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਕੇਵਲ ਉਨ< B ਦੀ ਨ*ਹ ਦਾ ਸੀ। 

ਇੱਕ ਘਰ ਠj ਸ ਚਟਾਨ Vਤੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਰੇਤ Vਤੇ ਖੜ<ਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਨT  ਸਪ?ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ 

ਹਰੇਕ ਘਰ ਦੀ ਨ*ਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪIਤੀ ਿਕਹੋ 

ਿਜਹਾ ਹੰੁਗਾਰਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 7 ਆਇਤ 24 ਤ[ 27)। 

ਇਸ ਿਦI?ਟBਤ ਦੇ ਰਾਹ* ਿਯਸੂ ਨT  ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕੀਤਾ ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤ[ ਲੈ ਕੇ ਅੰਤ 

ਤੱਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆWਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦਾ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕੇਵਲ 

ਜੀWਦੇ ਹੀ ਨਹ* ਬਚਦੇ, ਸਗ[ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਭਿਰਆ 

ਜੀਵਨ ਜੀWਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਰੱੁਖ। 

 

ਿਯਸੂ ਵੱਲ[ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਘਰB ਬਾਰੇ ਿਦI?ਟBਤ ਸੁਣਾਏ ਜਾਣ ਤ[ ਸZਕੜੇ ਸਾਲ ਪਿਹਲB, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਰਾਜੇ 

ਦਾਊਦ ਨT  ਇੱਕ ਭਜਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜੋ “ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ 

ਿਬਵਸਥਾ ਤ[ ਪIਸੰਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ Vਤੇ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਮਨਨ ਕਰਦਾ ਹੈ” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ 

ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 2)। ਦਾਊਦ ਨT  ਅਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਉਸ ਰੱੁਖ ਨਾਲ ਕੀਤੀ, “ਜੋ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ 

ਧਾਰB ਦੇ ਕੰਢੇ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਮU ਤੇ ਫਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੇ ਪੱਤੇ ਕਦੇ ਨਹ* ਮੁਰਝਾWਦੇ” 

(ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 3)। ਿਜਸ ਤਰ<B ਰੱੁਖB ਦੀਆਂ ਜੜ<B ਉਨ< B ਨੰੂ ਪIਚੰਡ ਹਨT ਰੀਆਂ ਦੇ ਸਮU 

ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਕੇ ਦੇ ਿਦਨB ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ< B ਲਈ ਪੋ?ਣ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸੇ 
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ਤਰ<B ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਔਖੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਫਲਦੇ-

ਫੁੱ ਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਜੜ6 ਫੜਨਾ। 

 

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਵੀ ਉਨ< B ਜੜ<B ਦੀ ਇਸੇ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਸ ਨT  ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ “ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ<B [ਿਯਸੂ] ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੀਆਂ ਜਮਾ ਲੈਣ” 

(ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 2 ਆਇਤ 7)। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਹ ਬਚਨ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾ?ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। 

ਿਜਸ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਜੜ<B” ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, “ਸਿਥਰ ਹੋ ਜਾਣਾ।” ਸਿਥਰ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ, “ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਜਾਣਾ।” 

ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਜੜ< ਫੜ ਚੁੱ ਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਤ[ ?ੱਕ 

ਵੱਲ ਨਹ* ਡਗਮਗਾWਦਾ। ਨਾ ਹੀ ਿਬਪਤਾ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇ ਤ[ ਹਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਉਸ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਆਸ ਖੋਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਤB ਅਸਿਥਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਟੱੁਟ ਕੇ ਿਖੱਲਰ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ< B ਲੋਕB ਦੀਆਂ ਜੜ<B ਡੰੂਘੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ “[ਿਯਸੂ] ਤ[ ਆਤਿਮਕ ਪੋ?ਣ ਪIਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਜBਦੇ ਹਨ, ਸੱਚਾਈ ਿਵੱਚ ਿਦIੜ< ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਦੇ ਹਨ” (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 2 ਆਇਤ 

7)। 

ਅਸ* ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਰਾਹ* ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਜੜ< ਫੜਦੇ ਹB। ਇਹ ਅਦੱੁਤੀ ਪੁਸਤਕ ਕੇਵਲ ਸਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੀ 

ਨਹ* ਿਦੰਦੀ ਜB ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ* ਛੰੂਹਦੀ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ<ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾ, ਅਨੰਦ, ?Bਤੀ, ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਤਿਮਕ 

ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆWਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰ[ ਵੀ ਸਪ?ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਪIਤੀ ਸਾਡਾ 

ਹੰੁਗਾਰਾ ਅਤੇ ਲੋਕB ਪIਤੀ ਸਾਡਾ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਬਦਲਣ ਲੱਗ ਪZਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ 

ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। “ਹਰ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ ਨਾਲ ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਹੈ” (2 

ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 16)। 

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਿਲਿਖਆ ਿਕ “ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ... ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ—ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਉਸ Vਤੇ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਉਸ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਸੇ Vਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਅਲੌਿਕਕ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ” (1 

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 2 ਆਇਤ 13)। 

ਰਸੂਲ ਪਤਰਸ ਨT  ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਲਈ ਡੰੂਘੀ ਲਾਲਸਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ। “ਨਵਜੰਮੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਵBਗ ਉਸ ?ੁੱ ਧ ਆਤਿਮਕ ਦੱੁਧ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰੋ, ਤB ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ* ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਿਮਕ Vਨਤੀ ਹੋਵ”ੇ 
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(1 ਪਤਰਸ ਅਿਧਆਇ 2 ਆਇਤ 2)। ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੱੁਧ ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਤ[ 

ਿਬਨB ਜੀWਦਾ ਨਹ* ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜਦ ਤੱਕ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਨਹ* ਿਮਲ ਜBਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ ਰੋਣਾ ਨਹ* 

ਛੱਡਦਾ। ਅਤੇ ਿਕWਿਕ ਉਹ ਦੱੁਧ ਪ*ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਜੀWਦਾ ਹੀ ਨਹ* ਰਿਹੰਦਾ, ਸਗ[ ਬਲਵਾਨ ਵੀ 

ਹੰੁਦਾ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਆਤਿਮਕ ਭੋਜਨ ਹੈ। ਆਪ ਿਯਸੂ ਨT  ਿਕਹਾ, “ਮਨੱੁਖ ਕੇਵਲ ਰੋਟੀ 

ਨਾਲ ਹੀ ਜੀWਦਾ ਨਹ* ਰਹੇਗਾ, ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਮੂੰ ਹ[ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ” (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 

4 ਆਇਤ 4)। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਕਰਕੇ ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਉਦੇ? ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾWਦੇ ਹਨ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤB ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਗIਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜBਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ* ਿਕ ਭੋਜਨ ਿਕਸ ਤਰ<B ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪੋ?ਣ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ, ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾWਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਲਾਭ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ<B, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ* ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸ ਤਰ<B ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ 

ਰੂਪBਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ<ਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਗIਿਹਣ ਕਰੋਗੇ—ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ<ੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਥB ਿਦਓਗੇ—ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ 

ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਿਜਸ ਲਈ ਇਹ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ6ਨੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ! 

 

ਮZ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਣਦੀ ਹB ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ਇੱਕ ਸੰਘਰ? ਹੈ। ਇੱਕ 

ਨਹ*, ਸਗ[ ਅਨT ਕB ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕB ਨT  ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ, ਜB 

ਲਗਭਗ ਕਦੇ ਵੀ, ਆਪਣੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਨਹ* ਪੜ<ਦੇ। ਮZ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ<B ਦੀਆਂ ਗੱਲB ਸੁਣਦੀ ਹB: “ਜਦ[ 

ਮZ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰਦਾ ਹB, ਤB ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ* ਆWਦੀ।” “ਇਹ ਬਹੁਤ ਨੀਰਸ 

ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨ*ਦ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪZਦੀ ਹੈ।” “ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ* ਆWਦੀ ਿਕ ਪੜ<ਨਾ ਿਕੱਥ[ ?ੁਰੂ ਕਰB।” “ਇਹ 

ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਅਤੇ ਬੋਝਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।” 

ਅਸ- ਆਪ ਆਪਣੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ9ਦੇ ਹ9। 

 

ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ਔਖਾ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕWਿਕ ਅਸ* ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਮੰਚ 

ਿਤਆਰ ਕਰ ਲZਦੇ ਹB। ਅਸ* ਿਨ?ਚਾ ਕਰਦੇ ਹB ਿਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲB VਠBਗੇ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ 

ਪੜ<Bਗੇ। ਪਰ ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਅਸ* ਦੇਰ ਤੱਕ ਸੁੱ ਤੇ ਰਿਹ ਜBਦੇ ਹB, ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਿਦਨ ਝੰੁਝਲਾ ਕੇ 
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ਅਲਾਰਮ ਘੜੀ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਨT  ਿਵੱਚ ਸੁੱ ਟ ਿਦੰਦੇ ਹB, ਅਤੇ ਪੰਜਵU ਿਦਨ ਤB ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਵੀ 

ਖੇਚਲ ਨਹ* ਕਰਦੇ। 

ਜB ਿਫਰ ਅਸ* ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹB ਿਕ ਹਰ ਰਾਤ ਸੌਣ ਤ[ ਪਿਹਲB ਦਸ ਅਿਧਆਇ ਪੜ<Bਗੇ। ਪਰ ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਦੀ 

ਭੱਜ-ਦੌੜ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਹੀ ਦੇਰ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਨ*ਦ ਆ ਜBਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਕੋਿ??B ਤ[ ਬਾਅਦ 

ਅਸ* ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਹਾਰ ਮੰਨ ਲZਦੇ ਹB। 

ਕੁਝ ਲੋਕ “ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ੋ” ਵਰਗੀ ਯੋਜਨਾ ਅਪਣਾWਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ 

ਦੂਜੀ ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪੜ< ਲZਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਕਈ ਿਦਨB ਤੱਕ ਪੜ< ਨਹ* ਪਾWਦੇ। ਥੋੜ<ੇ 

ਹੀ ਸਮU ਿਵੱਚ ਉਹ ਇੰਨT  ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਜBਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਿਜਹਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪZਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਜੇ ਿਕਸੇ ਤਰ<B ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਵੀ ਕਰ ਲੈਣ, ਤਦ ਤੱਕ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ 

ਨਹ* ਰਿਹੰਦਾ ਿਕ ਸਾਲ ਦੀ ?ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਨT  ਕੀ ਪਿੜ<ਆ ਸੀ। 

ਜਦ[ ਕਦੇ ਸਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਸਮB ਿਮਲ ਵੀ ਜBਦਾ ਹੈ, ਤB ਿਜਸ-ਿਜਸ ?ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝ 

ਿਵੱਚ ਨਹ* ਆWਦਾ, ਅਸ* Vਥੇ ਹੀ ਰੁਕ ਕੇ ?ਬਦਕੋ? ਜB ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸB ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਪZਦੇ 

ਹB। ਜB ਿਫਰ ਅਸ* ਆਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮB ਪੰਨT  ਦੇ ਹੇਠB ਿਲਖੀਆਂ ਅਿਧਐਨ-ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ<ਨ ਿਵੱਚ 

ਿਬਤਾWਦੇ ਹB, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮੂਲ ਪਾਠ ਨਾਲ[ ਵਧੇਰੇ ਰੁਿਚਕਰ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ[, ਅਸ* ਪਿਵੱਤਰ 

ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸ ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਅਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਪੜ<ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹB। 

ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕFਮਬੱਧ ਪਾਠ। 

 

ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹB ਜੋ ਇਨ< B ਮੁ?ਕਲB ਦਾ ਹੱਲ 

ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਨ?ਿਚਤ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ: ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ 

ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠਕ ਬਣੋ। 

• ਿਨਯਿਮਤ ਪਾਠ ਤ[ ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਜB ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉੰਨਾ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ) ਥੋੜ<ੇ ਸਮU 

ਲਈ, ਲਗਭਗ ਪੰਦਰB ਤ[ ਵੀਹ ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ੋ। ਅਸ* ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਅਸਤ ਕਾਰਜਕIਮ ਿਵੱਚ[ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕੁਝ ਿਦਨB ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਸਮB ਜ਼ਰੂਰ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹB। 

• ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠ ਤ[ ਮੇਰਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ?ੁਰੂਆਤ ਤ[ ਪੜ<ਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮU ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਿਜੰਨਾ ਪੜ< ਸਕੋ, ਉੰਨਾ ਪੜ<ੋ। ਿਜੱਥੇ ਪੜ<ਨਾ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ, Vਥੇ ਇੱਕ ਿਨ?ਾਨ ਲਾ ਿਦਓ। ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਸੇ 

ਥB ਤ[ ਪੜ<ਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ* ਿਪਛਲੇ ਿਦਨ ਛੱਿਡਆ ਸੀ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲB ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਨਾ 

ਆਉਣ, ਉਨ< B ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਬਸ ਪੜ<ਦੇ ਰਹੋ। ਿਜਨ< B ?ਬਦB ਜB ਗੱਲB ਨੰੂ ਤੁਸ* ਨਹ* ਸਮਝਦੇ, ਉਨ< B ਦੇ 
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ਅਰਥ ਤੁਸ* ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮU ?ਬਦਕੋ?, ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਜB ਹੋਰ ਅਿਧਐਨ-ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜਾਣ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 

• ਜਦ[ ਤੁਸ* ਪੂਰਾ ਨਵB ਨT ਮ ਪੜ< ਲਵੋ, ਤਦ ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੜ<ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ<ਦੇ 

ਰਹੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਆਦਤ ਬਣਾ ਲਵੋ। ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਨੰੂ ਉਦ[ ਤੱਕ 

ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ, ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਨਪੰੁਨ ਹੋਣ ਨਾ ਲੱਗ ਪਵੋ। 

(ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮZ ਅੱਗੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦੱਸBਗੀ।) 

ਇਸ ਤਰ<B ਪੜ<ਨ ਦਾ ਉਦੇ? ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਝ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਨਾਲ 

ਆWਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ<ਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਨੰੂ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ<ਦੇ ਹੋ, ਤਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸ* ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਇੱਕ ਬਚਨ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ ਕਹੀ ਗਈ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਨੰੂ 

ਹੋਰ ਵੀ ਸਪ?ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ* ਉਨ< B ਿਵਿ?ਆਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਹੋ ਜੋ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆWਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪZਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੱਚਾਈਆਂ 

ਹਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਪ?ਟ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਨ ਲੱਗ ਪZਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ<B ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਆਦਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸੰਘਰ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਅਸ* 

ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਵਅਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹB, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਰੰਤ ਿਦਖਾਈ ਨਾ 

ਦੇਵੇ। ਿਫਰ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਜ਼ਰੂਰ ਬਦਲਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ। ?ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ< B ਬਦਲਾਵB ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ 

ਸਮB ਆਉਣ ਤੇ ਉਹ ਸਪ?ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ* ਇੱਕ ਜB ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਵੱਤਰ 

ਬਾਈਬਲ ਨਾ ਪੜ< ਸਕ,ੋ ਤB ਦੋ?ੀਪਣ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਵੋ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕIੋਿਧਤ ਨਹ* ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ* ਇੱਕ ਜB 

ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ, ਜB ਇੱਥ[ ਤੱਕ ਿਕ ਇੱਕ ਮਹੀਨT  ਜB ਇਸ ਤ[ ਵੀ ਵੱਧ ਸਮU ਲਈ ਪੜ<ਨ ਤ[ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਓ, ਤਦ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ 

?ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਿਦIੜ< ਿਨ?ਚਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਸੰਘਰ? ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆਓ, ਿਕWਿਕ ਇਹ ਯਤਨ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮZ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਿਕਵU ਿਸੱਿਖਆ ਿਕ ਮZ ਇਸ ਨੰੂ 

ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕB। ਇਸ ਦਾ Vਤਰ ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ ਮZ ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ। ਜਦ[ ਮZ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪੜ<ਨਾ ?ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਤਦ ਜੋ ਕੁਝ ਮZ ਪੜ<ਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਿਹੱਸਾ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਆWਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਿਜਵU-ਿਜਵU ਮZ ਲਗਾਤਾਰ ਪੜ<ਦੀ ਰਹੀ, ਉਸੇ ਤਰ<B ਸਮਝ ਆਉਣ 

ਲੱਗੀ। ਇਸ ਨT  ਕੇਵਲ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ* ਬਦਿਲਆ, ਸਗ[ ਉਨ< B ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕB ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲ 

ਿਦੱਤਾ ਿਜਨ< B ਨT  ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾ ਲਈ। 
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ਜੇ ਤੁਸ* ਪੂਰੇ ਨਵU ਨT ਮ ਨੰੂ ?ੁਰੂ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ ਪੜ<ਨ ਦਾ ਿਦIੜ< ਿਨ?ਚਾ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਆਦਤ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹੋਗੇ, 

ਤB ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੁਸ* ਪਿਹਲB ਵਰਗੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹ* ਰਹੋਗੇ। ਤੁਸ* ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਬਣਨ 

ਦੀ ਿਦ?ਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋਵੋਗੇ। ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤਾਵB ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲB ਵBਗ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਹਰਾ ਜB ਿਨਰਾ? ਨਹ* 

ਕਰ ਸਕਣਗੀਆਂ। ਅਤੇ ਜਦ[ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਲੰਘ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਵੀ ਤੁਸ* ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਖੜ<ੇ ਰਹੋਗੇ। 

 

 

 

 

ਕਦ-ੇਕਦੇ ਮੇਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਿਜਹੇ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਠਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ<B ਨਹ* ਪੜ<ਦੇ ਿਜਵU ਮZ ਇੱਥੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜBਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ 

ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਹੀ ਨਹ* ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਅਗਲੇ ਿਵ?ੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜBਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਤੁ ਸ$ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸ$ ਬਾਈਬਲ ਪ7ਦੇ ਹੋ, ਪਰੰਤੂ ……. 

 

ਕੀ ਤੁਸ* ਕਦੇ ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਥB ਤ[ ਖੋਲ< ਕੇ ਬਚਨ ਚੁਣਨ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਹੈ? ਇਹ ਇਸ ਤਰ<B 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਥB ਤ[ ਿਬਨB ਸੋਚ-ੇਸਮਝੇ ਖੋਲ<ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲB ਿਜਸ 

ਪੰਕਤੀ Vਤੇ ਪZਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਪੜ<ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪZਦਾ ਹੈ। ਮZ ਜਾਣਦੀ ਹB 

ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਮZ ਆਪ ਵੀ, ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ[ ਉਸ ਨT  ਅਚਾਨਕ ਬਾਈਬਲ ਖੋਲ<ੀ, ਕੋਈ 

ਬਚਨ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸੇ ਪਲ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਅਨੁਕੂਲ ਿਨਕਿਲਆ। 

ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ<B ਅਚਾਨਕ ਖੋਲ< ਕੇ ਬਚਨ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ 

ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੜ<ੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਹੀ ਨਹ* ਿਗਆ ਸੀ, ਿਕWਿਕ ਇਹ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤ[ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਬੇ-ਸੰਬੰਧ 

ਆਇਤB ਦਾ ਸੰਗIਿਹ ਨਹ* ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਇਆਂ ਅਤੇ ਆਇਤB ਿਵੱਚ ਨਹ* ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ਤ[ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਵੰਡ ਹਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੱਭ ਸਕਣ ਵਾਸਤੇ ਜੋੜੀ ਗਈ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬਾਈਬਲ ਪੁਸਤਕB ਅਤੇ ਪੱਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗIਿਹ ਹੈ, 

ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਅਤੇ ਪੱਤਰੀਆਂ ਵBਗ ?ੁਰੂ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ ਪਿੜ<ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੰਜ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖB ਅਤੇ ਤੁਸ* ਤੀਜੇ ਪੰਨT  ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ[ ਦੋ ਵਾਕ, ਪੰਜਵU 

ਪੰਨT  ਦੇ ?ੁਰੂ ਿਵੱਚ[ ਇੱਕ ਵਾਕ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪੰਨT  ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੈਰਾ ਪੜ< ਲਓ; ਿਫਰ ਉਸ ਪੱਤਰੀ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਇਹ 

ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸ* ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ< ਿਲਆ ਹੈ। ਤਦ ਤੁਸ* ਨਾ ਤB ਮੇਰੀ ਪੱਤਰੀ ਨੰੂ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪਿੜ<ਆ ਹੈ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਿਵ?ਾ-ਵਸਤੂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮZ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, 

ਉਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ* ਗਲਤ ਨਤੀਜੇ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਇਸੇ ਤਰ<B ਇਸ 

ਬIਿਹਮੰਡ ਦੀ ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਪੜ<ਦੇ ਹਨ। ਅਸ* ਿਬਨB ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਚੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਆਇਤB ਪੜ<ਦੇ ਹB। 
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ਬੇIੱਕ, ਮJ ਪੜ6ਦਾ ਹK! 

 

ਭਾਵU ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲZਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਨਹ* ਪੜ<ਦੇ, ਿਫਰ ਵੀ 

ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਦੇ ਹਨ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ-ਪਾਠ ਪੜ<ਦੇ ਹਨ, 

ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ-ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲZਦੇ ਹਨ, ਬਾਈਬਲ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕB ਪੜ<ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ 

ਉਪਦੇ? ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਬਚਨ ਉਧਿਰਤ ਕੀਤੇ ਜBਦੇ ਹਨ। ਮZ ਇਹ ਨਹ* ਕਿਹ 

ਰਹੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ< B ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਮZ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਹ ਰਹੀ ਹB ਿਕ ਇਨ< B 

ਿਵੱਚ[ ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹ* ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਦਓ। 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ-ਪਾਠ, ਬਾਈਬਲ-ਅਿਧਐਨ, ਪੁਸਤਕ9 ਅਤੇ ਉਪਦੇ'। 

ਭਗਤੀ-ਪਾਠ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ<B ਦੀ ਰੀਤ ਅਪਣਾWਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪੰਨਾ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਬਾਈਬਲ ਆਇਤ ਤ[ ?ੁਰੂ ਜB 

ਸਮਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਲੇਖਕ ਜB ਲੇਿਖਕਾ ਚੁਣਦਾ ਜB ਚੁਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਿਵਸਥਾਰ ਦੇਣ 

ਲਈ ਬਾਕੀ ਪੰਨT  ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਦਾ ਜB ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੁਝ ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਗੱਲB, ਿਦI?ਟBਤਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣB ਦੇ ਸਕਦਾ ਜB ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵU ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ। ਇਸ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਗਲਤ ਨਹ* ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* 

ਿਫਰ ਵੀ ਿਬਨB ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਚੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਇਤB ਹੀ ਪੜ< ਰਹੇ ਹੋ, ਆਪ ਬਾਈਬਲ ਨਹ*। 

ਬਾਈਬਲ-ਅਿਧਐਨ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਿਹੱਿਸਆਂ Vਤੇ ਹੀ ਕUਦਿਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਮਸੀਹੀਆਂ ਲਈ ਬਾਈਬਲ-ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕਸੇ ਦੇ ਬੈਠਕ-ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠT  ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਪਿੜ<ਆ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਪੜ<ਨਾ ਅਤੇ ਉਸ Vਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ 

ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਕੱਠT  ਹੋਣ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ[ ਿਬਨB ਸੋਚ-ੇਸਮਝੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ 

ਕਥਨ ਪੜ<ਨ, ਹਰ ਵਾਕ Vਤੇ ਡੰੂਘੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੱਸਣ ਿਕ ਉਹ ?ਬਦ ਉਨ< B ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਿਧਐਨ ਪIਤੀ ਿਕੰਨT  ਵੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣ, ਕੀ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਡਾਕਟਰB ਿਵੱਚ[ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 

?ਲਯ-ਿਚਿਕਤਸਾ ਕਰਨ ਜB ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਵਾਈ ਿਲਖਣ ਿਦਓਗੇ? ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹ*, ਿਕWਿਕ ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੋ 

ਿਕ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਭਾਵU ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਕW ਨਾ ਪੜ<ਨ, ਉਨ< B ਨT  ਉਸ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਨਹ* ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ< B ਨT  ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੀ ਿਵ?ਾ-ਵਸਤੂ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆਂ 

ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਮੂਲ ਸੰਦਰਭ ਤ[ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਪਿੜ<ਆ ਅਤੇ ਉਨ< B Vਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ—ਿਜਵU ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬਾਈਬਲ-ਅਿਧਐਨB ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪIਿਤਭਾ?ਾਲੀ ਮਸੀਹੀ ਲੇਖਕB ਵੱਲ[ ਿਲਖੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਪੜ<ਨਾ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸ* 

ਲੇਖਕB ਵੱਲ[ ਿਦੱਤੇ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ<ਦੇ ਹੋਵੋ। ਜB ਤੁਸ* ਹਮੇ?ਾ ਆਪਣੀ 

ਬਾਈਬਲ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜBਦੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਉਪਦੇ?ਕ ਵੱਲ[ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇ? ਿਵੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਹਰ 
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ਆਇਤ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਲੱਭਦੇ ਹੋਵੋ। ਭਾਵU ਤੁਹਾਡੇ ਯਤਨ ?ਲਾਘਾਯੋਗ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਨਹ* ਪੜ< 

ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ* ਉਨ< B ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਪੜ< ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਪੇ? ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨT  ਪੁਸਤਕ ਜB ਉਪਦੇ? ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ 

ਗੱਲ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦ[ ਤੱਕ ਤੁਸ* ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਜB ਸੰਦਰਭ ਤ[ ਜਾਣੂ ਨਹ* ਹੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਇਤB ਆWਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਦ ਤੱਕ ਤੁਸ* ਇਹ ਿਨ?ਿਚਤ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਜB 

ਲੇਖਕ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਆਪ ਬਾਈਬਲ ਪੜ< ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪIਾਪਤ ਨਹ* ਕੀਤੀ ਹੈ, 

ਤB ਉਸ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਜBਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੰਦਰਭ ਬਾਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ* ਹੈ। 

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪੜ6ਨਾ। 

ਿਵ?ੇ? ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸੰਦਰਭ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਦਰਭ ਦਾ 

ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਆਇਤ ਤ[ ਠੀਕ ਪਿਹਲB ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ?ਬਦB ਨੰੂ ਪੜ<ਨਾ ਹੀ ਨਹ* 

ਹੈ, ਭਾਵU ਇਹ ਿਨ?ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੰਦਰਭ ਵੀ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਉਨ< B ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨT  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਵ?ੇ ਬਾਰੇ ਿਲਖੀ ਜB ਕਹੀ। 

• ਿਜਸ ਤਰ<B ਅਸ* ਅਸਲ ਿਵਿ?ਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 

ਜB ਿਲਖਦੇ ਹB, ਉਸੇ ਤਰ<B ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਲੇਖਕB ਨT  ਵੀ ਕੀਤਾ। 

• ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਕੌਣ 

ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਜB ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਿਵ?ੇ ਬਾਰੇ। 

ਤੁਸ* ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਮZ ਇਨ< B ਿਤੰਨ ਗੱਲB ਨੰੂ ਭਲਾ ਿਕਵU ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹB?” ਪਿਹਲB, ਇਨ< B ਸਵਾਲB ਦੇ Vਤਰ 

ਅਕਸਰ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਲ ਜBਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਨB ਸੋਚ-ੇਸਮਝੇ ਚੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਇਤB ਨਾਲ[ 

ਵੱਧ ਪੜ<ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਿਕWਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ* ਕੇਵਲ ਵੱਖਰੀਆਂ ਆਇਤB ਨਹ*, ਸਗ[ ਪੂਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਪੜ<ਦੇ ਹੋ। ਦੂਜੇ, ਇੱਕ ਚੰਗਾ 

ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਆਪਕ—ਿਜਸ ਨT  ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਵ?ਾਲ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੋ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਸੰਦਰਭ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ—ਇਨ< B ਸਵਾਲB ਦੇ Vਤਰ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕB ਦੀ ਪIਿਵਰਤੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ* ਬਾਈਬਲ ਕੋਲ ਇਸ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਆWਦੇ ਹB, 

“ਇਸ ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?” ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ 

ਅਰਥ ਹੈ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੇਖਕ ਨT  ਜਦ[ ਇਹ ?ਬਦ ਕਾਗਜ਼ 

Vਤੇ ਿਲਖੇ, ਤਦ ਉਹ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੀਆਂ ਆਇਤB ਦਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਹ ਅਰਥ ਨਹ* 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਜੋ ਉਨ< B ਲੋਕB ਲਈ ਨਹ* ਸੀ ਿਜਨ< B ਲਈ ਉਹ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਿਨ?ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ 
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ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਸਧBਤ ਹਨ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵU ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਕਦ[ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਸਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ—ਿਕਸ ਨT  ਿਕਸ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਕW ਿਲਿਖਆ—ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸੰਦਰਭ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨB ਅਸ* ਬਾਈਬਲ ਤ[ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲB ਕਹਵਾ ਸਕਦੇ ਹB ਜੋ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਕਿਹੰਦੀ ਹੀ ਨਹ*। ਆਓ, ਆਇਤB ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਤ[ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਉਨ< B ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਦੋ 

ਉਦਾਹਰਣB Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਜੇ ਤੁਸ* ਕੁਝ ਸਮU ਤ[ ਮਸੀਹੀ ਹੋ, ਤB ਿਨ?ਚਤ ਹੀ ਤੁਸ* ਹੇਠB ਿਦੱਤੀਆਂ ਦੋਹB 

ਆਇਤB ਨੰੂ ਉਪਦੇ?B ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜBਦਾ ਸੁਿਣਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ* ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਨਹ* 

ਪੜ<ਦੇ, ਤB ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਇਨ< B ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆਵB ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਨਾ ਸਕੇ ਹੋਵੋਗੇ। 

· “ਪਰਮੇ?ੁਰ ਿਵ?ਵਾਸਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤ[ ਵੱਧ ਪਰਖ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਪੈਣ ਦੇਵੇਗਾ; ਪਰ 

ਪਰਖ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਬਚ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ ਦੇਵੇਗਾ, ਤB ਜੋ ਤੁਸ* ਉਸ ਨੰੂ ਸਿਹ ਸਕ”ੋ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 

ਅਿਧਆਇ 10 ਆਇਤ 13, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਮਆਰੀ ਸੰਸਕਰਣ)। ਇਸ ਆਇਤ ਦੀ ਵਰਤ[ ਅਕਸਰ ਇਹ ਕਿਹਣ ਲਈ 

ਕੀਤੀ ਜBਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤ[ ਵੱਧ ਪਰਖB ਅਤੇ ਕਲੇ? ਨਹ* ਦੇਣਗੇ। ਪਰ 

ਜਦ[ ਅਸ* ਇਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪੜ<ਦੇ ਹB, ਤB ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਤਾਵਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਣ?ਕਤੀ ਤ[ ਵੱਡਾ ਨਹ* ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਸਦਾ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਪਾਪ ਤ[ ਬਚ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 10 ਆਇਤ 1 ਤ[ 12)। 

ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨB ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਵੱਲ[ ਪਰਖB ਅਤੇ ਕਲੇ?B ਨੰੂ ਆਉਣ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ* 

ਹੈ। ਮZ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ “ਪਰਮੇ?ੁਰ ਭਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਲੇ ਦਾ ਅਰਥ ਭਲਾ ਹੈ” ਦੇ ਪੰਨਾ 8 ਅਤੇ 9 Vਤੇ ਇਸ ਆਇਤ 

ਦੀ ਹੋਰ ਡੰੂਘੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

· “ਿਦਓ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ; ਚੰਗਾ ਨਾਪ, ਅਤੇ ਉਫਨਦਾ ਹੋਇਆ, ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ ਝੋਲੀ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣਗੇ। 

ਿਕWਿਕ ਿਜਸ ਨਾਪ ਨਾਲ ਤੁਸ* ਨਾਪਦੇ ਹੋ, ਉਸੇ ਨਾਪ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਫਰ ਨਾਿਪਆ ਜਾਵੇਗਾ” (ਲੂਕਾ 

ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 38, ਰਾਜਾ ਜੇਮਜ਼ ਸੰਸਕਰਣ)। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ-ਸਭਾ ਿਵੱਚ 

ਭੇਟ ਦੇ ਸਮU ਲੋਕB ਨੰੂ ਖੱੁਲ<ੇ  ਿਦਲ ਨਾਲ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਉਧਿਰਤ ਕੀਤਾ 

ਜBਦਾ ਸੁਿਣਆ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਧਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ* ਹੈ। ਿਯਸੂ ਕਿਹ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਦਇਆ ਅਤੇ 

ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤੁਸ* ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜੋ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਹੀ ਉਸੇ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆਵੇਗਾ (ਲੂਕਾ 

ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 27 ਤ[ 38)। 

ਮZ ਉਨ< B ਲੋਕB ਦੀ ਿਨ?ਕਪਟਤਾ Vਤੇ ਸਵਾਲ ਨਹ* ਉਠਾ ਰਹੀ ਜੋ ਇਨ< B ਆਇਤB ਨੰੂ ਗਲਤ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਇਨ< B 

ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤ[ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਬਾਈਬਲ-ਪਾਠ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ 

ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਰਹੀ ਹB। 
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ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵU ਪਿੜ<ਆ 

ਜਾਵੇ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਉਦੇ? ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਜਾਣੋਗੇ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇਹ ਅਦਭੁਤ 

ਪੁਸਤਕ ਿਕW ਿਲਖੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ<ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਇਹ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤB ਤੁਸ* ਇਸ ਤ[ ਹੋਰ ਵੀ 

ਵੱਧ ਲਾਭ ਪIਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਿਵ?ਾ ਇਹੀ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਭ ਿਕਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੈ? 

 

ਿਨ?ਕਪਟ ਮਸੀਹੀ ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਸੰਘਰ? ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕWਿਕ ਇਸ ਦੇ ਉਦੇ? ਬਾਰੇ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵB 

ਗਲਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਉਮੀਦB ਹਕੀਕਤ ਤ[ ਦੂਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਨ< B 

ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੀ। ਿਨਰਾ? ਲੋਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮੈਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਆਇਤ ਦੇਣ ਲਈ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ< B ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੌਜੂਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਕਟ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 

ਸਮੱਿਸਆਵB ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਹੱਲB ਦਾ ਸੰਗIਿਹ ਨਹ* ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਜB ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੇ ਿਸਧBਤ ਦੇਣ ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ 

ਹੋਵੇ। 

ਮZ ਇਹ ਨਹ* ਕਿਹ ਰਹੀ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਨਹ* ਕਰੇਗੀ, ਪਰ ਇਹ ਇਸੇ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਨਹ* ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਬਾਈਬਲ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਅਤੇ 

ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵB ਅਤੇ ਉਦੇ?B ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਿਛਆਹਠ ਪੁਸਤਕB ਅਤੇ 

ਪੱਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗIਿਹ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹ* 

ਉਸ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਨ< B ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਹਰ ਲੇਖ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸ ਕਥਾ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਜB ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾWਦਾ ਹੈ। 

ਯੋਜਨਾ Iੁਰੂ ਹੋਈ, ਰੁਕਾਵਟ ਪਈ, ਦੁਬਾਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਆਰੰਭ ਿਸI?ਟੀ ਤ[ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਪੁਰਖB ਅਤੇ ਇਸਤIੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਬਣਨ ਲਈ ਿਸਰਿਜਆ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਘਰ 

ਵਜ[ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਪਤ ਅਿਧਆਇ 1 ਤ[ 2; ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 4 ਤ[ 5; ਯਸਾਯਾਹ ਅਿਧਆਇ 45 

ਆਇਤ 18)। ਕਥਾ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪਤਨ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੀ ਹੈ, ਜਦ[ ਪਿਹਲੇ ਮਨੱੁਖ ਆਦਮ ਨT  ਪਾਪ ਦੇ ਰਾਹ* 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਸੁਤੰਤਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਭੰਡਾਰੀ ਵਜ[, ਉਸ ਦੇ 
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ਬਗਾਵਤੀ ਕੰਮ ਨT  ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਘਰ Vਤੇ ਿਭI?ਟਤਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਾਪ ਿਲਆਇਆ 

(ਉਤਪਤ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 17 ਤ[ 19; ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 12; ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 

20)। ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਤੀ ਪੱੁਤਰਪੁਣੇ ਨੰੂ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਰਹੀ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਿਭI?ਟ ਹੋ ਗਈ। 

ਆਦਮ ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਤ[ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਦਮ ਨਾਲ—ਅਤੇ ਆਦਮ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜਾਤੀ ਨਾਲ—ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇੱਕ ਿਦਨ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਅਰਥਾਤ ਛੁਡਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਧਰਤੀ Vਤੇ 

ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਦੇਵੇਗਾ (ਉਤਪਤ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 15)। ਿਯਸੂ ਹੀ ਉਹ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 

ਹਨ। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਮਨੱੁਖB ਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਦਰਜ ਰੱਖਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ, ਿਜਵU-ਿਜਵU ਉਹ ਿਯਸੂ 

ਦੇ ਰਾਹ* ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖB ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੱਧ ਪIਗਟ 

ਕਰਦੇ ਗਏ। ਉਹ ਮੁੱ ਢਲੇ ਦਰਜ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦੇ-ਹੰੁਦੇ ਉਸ ਗIੰ ਥ-ਸੰਗIਿਹ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਗਏ ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣਾ 

ਨT ਮ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਪIਭੂ ਨT  ਉਸ ਲੋਕ-ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਰਾਹ* ਿਯਸੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਨ—ਅਰਥਾਤ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਮਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ (ਉਤਪਤ ਅਿਧਆਇ 12 ਆਇਤ 1 

ਤ[ 3)। ਉਸ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਇਸਰਾਏਲ ਕੌਮ ਬਣੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਬਰਾਨੀ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦਾ ਬਾਕੀ ਿਹੱਸਾ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨ< B ਲੋਕB ਦਾ ਉਹ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਜਨਮ ਤ[ ਚਾਰ ਸੌ ਸਾਲ 

ਪਿਹਲB ਤੱਕ ਦਾ ਹੈ (1921 ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਤ[ 400 ਈਸਾ ਪੂਰਵ)। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  

ਿਭਆਨਕ ਰੁਕਾਵਟB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ ਿਕਵU ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ, ਜਦ[ ਉਹ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ 

ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਾਰੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪIਗਟ ਕਰਦੇ ਗਏ। ਨਵB ਨT ਮ ਿਯਸੂ ਦੇ 

ਆਗਮਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਅਤੇ ਪੱਤਰੀਆਂ ਉਨ< B ਪੁਰਖB ਨT  

ਿਲਖੀਆਂ ਿਜਨ< B ਨT  ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ, ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਨੰੂ ਨT ਿੜn ਦੇਿਖਆ ਸੀ। 

ਇਨ< B ਪੁਰਖB ਬਾਰੇ ਮZ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਗੱਲ ਕਰBਗੀ। 

ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ। 

ਪIਭੂ ਨT  ਮਨੱੁਖB ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪIੇਰਣਾ ਿਦੱਤੀ, ਤB ਜੋ ਅਸ* ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਤ[ 

ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕW ਹੈ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਿਕਵU ਪIਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨB Vਤੇ ਕੀ 

ਪIਭਾਵ ਪZਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਆਏ ਿਕ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਉਹ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਤੀ 

ਲਈ ਠਿਹਰਾਈ ਗਈ ਸਜ਼ਾ ਆਪਣੇ Vਤੇ ਲੈ ਲੈਣ। ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦੇ ਰਾਹ* ਿਯਸੂ ਨT  ਉਨ< B ਸਾਿਰਆਂ 

ਲਈ ਜੋ ਉਨ< B Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਬਣਨ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲ< ਿਦੱਤਾ। ਿਯਸੂ Vਤੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਨ< B ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਪIਭੂ ਮੰਨਣਾ ਅਤੇ ਪਾਪ ਤ[ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ 

ਸਰੋਤ ਵਜ[ ਉਨ< B Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ। 
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“[ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ] ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ ਜੋ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ 

Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਰਾਹ* ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ” (2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 15)। 

“ਪਰ ਇਹ [ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ] ਇਸ ਲਈ ਿਲਖੇ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ* ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਿਯਸੂ ਹੀ ਮਸੀਹ 

[ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ], ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ< B Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਪIਾਪਤ ਹੋਵੇ” 

(ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 20 ਆਇਤ 31)। 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੀ ਨਹ* ਿਦੰਦਾ; ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨB ਿਵੱਚ 

ਮੁਕਤੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਅਿਤ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਵੀ ਹੈ। ਜਦ[ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਿਵ?ੇ 

ਿਵੱਚ ਪੇ? ਕੀਤਾ ਜBਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਸਾਡੇ ਪਾਪB ਲਈ ਮਿਰਆ ਅਤੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ[ ਜੀ Vਿਠਆ, ਅਤੇ ਅਸ* ਉਸ 

Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹB, ਤਦ[ ਅਸ* ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਉਸ ਪIਬੰਧ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹB। ਸਾਨੰੂ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਿਮਲਦਾ 

ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਰੂਪBਤਰਣ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, 

ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਪIਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ* ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਜਨਮ 

ਲZਦੇ ਹB। ਅਸ* ਪਾਪੀਆਂ ਤ[ ਬਦਲ ਕੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਬਣ ਜBਦੇ ਹB 

(ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 3 ਤ[ 5; 1 ਪਤਰਸ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 23; 1 ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 

1)। 

“ਪਰ ਿਜੰਿਨਆਂ ਨT  ਿਵ?ਵਾਸ ਕੀਤਾ... ਅਤੇ [ਿਯਸੂ] ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ, ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਸ ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਬਣਨ 

ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ< B ਦਾ ਨਵB ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜB ਯੋਜਨਾ ਤ[ ਉਤਪੰਨ ਸਰੀਰਕ 

ਜਨਮ ਨਹ* ਹੈ—ਇਹ ਨਵB ਜਨਮ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਹੰੁਦਾ ਹੈ” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 12 ਤ[ 13)। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਉਦੇ? ਿਦਖਾWਦਾ ਹੈ—ਮਸੀਹ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ 

ਪੱੁਤਰ ਜB ਧੀ ਬਣਨਾ। ਅਤੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤ[ ਵੱਡੀ ਲੋੜ 

ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ—ਪਾਪ ਤ[ ਮੁਕਤੀ। 

ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ, “ਇਹ ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੀਆਂ ਅਸਲ ਸਮੱਿਸਆਵB ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹੁਣੇ 

ਅਸਲ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।” ਇਹੀ ਤB ਅਸਲ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ! ਵੇਖੋ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਨ?ਕਪਟ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ?ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਇਹ ਿਨ?ਿਚਤ ਨਹ* 

ਕਰ ਪਾWਦੇ ਿਕ ਉਹ ਉਨ< B ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ। ਅਣਿਗਣਤ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਇਨ< B ?ੰਿਕਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਘਰ? ਕਰਦੇ ਹਨ: “ਮZ ਬਹੁਤ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ।” “ਪਰਮੇ?ੁਰ ਮੈਨੰੂ ਉਨਾ ਿਪਆਰ ਨਹ* ਕਰਦਾ ਿਜੰਨਾ ਉਹ 

ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਪਰ ਜਦ[ ਤੁਸ* ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤ[ ਵੱਡੀ ਲੋੜ—ਪਾਪ ਤ[ 

ਮੁਕਤੀ—ਪਿਹਲB ਹੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਤB ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਉਸ ਦੇ 
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ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਵੀ ਨਹ* ਸਨ, ਤਦ[ ਜੇ ਪIਭੂ ਨT  ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋੜ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕੀਤੀ, ਤB ਹੁਣ ਜਦ[ ਤੁਸ* ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਜB ਧੀ ਹੋ, ਉਹ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲB ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਤ[ ਿਕW 

ਿਹਚਿਕਚਾਏਗਾ? ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ। 

“ਿਜਸ ਨT  ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਨਾ ਰੋਿਕਆ, ਸਗ[ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਭਨB ਲਈ ਦੇ ਿਦੱਤਾ—ਕੀ ਅਸ* ਅਿਜਹੇ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵੀ ਦੇਵੇਗਾ 

ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ?” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 32, ਜੇ. ਬੀ. ਿਫਿਲਪਸ ਅਨੁਵਾਦ)। 

ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਿਜਵU-ਿਜਵU ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਹੰੁਦੇ ਜBਦੇ 

ਹੋ, ਤੁਸ* ਇਹ ਦੇਖਣ ਲੱਗਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੁਸ* ਇਹ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਵU ਿਕਹੋ 

ਿਜਹੀਆਂ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਕW ਨਾ ਹੋਣ, ਇਸ ਪIਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਕਵU ਚੱਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਕਵU 

ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

 

                                       

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਸਲ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਉਦੇ? 

ਿਦਖਾWਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤ[ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ, ਸਗ[ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਗੱਲB ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ<B ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਉਸ 

ਦੇ ਸੱਚੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ਿਸੱਖ ਲZਦੇ ਹੋ, ਤਦ[ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਾਈਬਲ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਪIਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਆਓ, ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਇਸ 

ਪI?ਨ ਦਾ Vਤਰ ਲੱਭੀਏ। 
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ਤੁ ਸ$ ਿਜਸ ਤ>ਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਉਸੇ ਤ>ਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਲੋਕB ਨੰੂ ਨ?ਟ ਨਹ* ਕਰਦੇ। ਜੇ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ, ਤB ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਕੋਈ 

ਵੀ ਬਚ ਨਾ ਸਕਦਾ, ਿਕWਿਕ ਅਸ* ਸਾਰੇ ਔਖੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ[ ਲੰਘਦੇ ਹB। ਔਖੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ 

ਹੀ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ ਪਾਰ ਲੰਘੋਗੇ ਜB ਨਹ*। ਤੁਹਾਡੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਹਕੀਕਤ ਬਾਰੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਢੰਗ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ* ਦੇਖਦੇ 

ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਬਣਾWਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੋੜਦਾ ਹੈ; ਸਗ[ ਇਹ ਗੱਲ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਦੇਖੀ ਹੋਈ 

ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ<B ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਇਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ਿਸੱਖ ਲਵੋ, ਤB ਤੁਸ* ਉਸ ਪIਚੰਡ ਹਮਲੇ ਿਵੱਚ[ ਬਚ 

ਿਨਕਲੋਗੇ। 

ਗੱਲK ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਜਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦ[ ਕੋਈ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆWਦਾ ਹੈ, ਤB ਜੋ ਤੁਸ* ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਅਸਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ 

ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਥ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ* ਦੱਸ ਸਕਦੀਆਂ, ਿਕWਿਕ ਉਸ 

ਤ[ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਕੁਝ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਤੁਸ* ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹ* ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਅਿਦI?ਟ ਲੋਕ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਆਯਾਮ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੱੁਖB ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਨਹ* ਿਦੰਦਾ। 

ਅਿਦI?ਟ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਪIਬੰਧ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਅਿਦI?ਟ ਰਾਜ Vਤੇ ਪIਭੁਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ 

ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਪIਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 15 ਤ[ 16; 2 

ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 18)। ਇਸ ਸਮU ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਭਾਵU ਿਜਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਜB 

ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣ, ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ—ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ ਅਿਜਹੀ 

ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ* ਆ ਸਕਦੀ ਜੋ ਉਸ ਤ[ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ। ਬਾਈਬਲ ਪIਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ: 
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• ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਇੱਕੋ ਸਮU ਹਰ ਥB ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਥB ਨਹ* ਿਜੱਥੇ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋਵੋ, ਉਹ Vਥੇ ਹੀ ਹੈ (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 

ਅਿਧਆਇ 23 ਆਇਤ 23 ਤ[ 24)। 

• ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਉਸ ਤ[ ਵੱਡਾ ਜB 

ਵਧੇਰੇ ?ਕਤੀ?ਾਲੀ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ* ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ?ਕਤੀ ਅਤੇ ਪਰਾਕIਮ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੁਝ ਵੀ ਿਟਕ 

ਨਹ* ਸਕਦਾ (ਪIਕਾ? ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 19 ਆਇਤ 6)। 

• ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਰਬਿਗਆਨੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਣ ਤ[ ਪਿਹਲB ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਗੱਲ ਉਸ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਹੈਰਾਨ ਨਹ* ਕਰਦੀ ਜB ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਪBਦੀ। ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹ* ਿਜਸ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਪਿਹਲB ਤ[ ਕੋਈ 

ਯੋਜਨਾ ਜB ਹੱਲ ਨਾ ਹੋਵੇ (ਯਸਾਯਾਹ ਅਿਧਆਇ 46 ਆਇਤ 9 ਤ[ 10)। 

ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹ* ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਪIਭੂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਵੱਲ[ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨਤਾ ਪIਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ। ਉਸ ਨT  ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪB ਲਈ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜ ਕੇ 

ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ 

ਿਵੱਚ ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇੱਕ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਪI?ਨ ਪੱੁਿਛਆ, “ਜੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਤB ਕੌਣ [ਜB ਕੀ] 

ਸਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 31, ਿਕੰਗ ਜੇਮਜ਼ ਵਰਜ਼ਨ)। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਸ ਪI?ਨ 

ਦੀ ਵਰਤ[ ਪIਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ, ਿਕWਿਕ ਇਸ ਦਾ Vਤਰ ਸਪ?ਟ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ* ਉਸ ਦੇ 

ਵੈਰੀ ਸਨ, ਤਦ ਵੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਿਜਆ, ਤB ਹੁਣ ਜਦ[ 

ਤੁਸ* ਸਲੀਬ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਤ[ ਿਕW 

ਿਹਚਿਕਚਾਏਗਾ? (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 6 ਤ[ 10)। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸਹੀ ਸਮਝ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ 

ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ* ਗੱਲB ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ?ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ—ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਅਤੇ ਇੱਛੁਕ ਹੈ। “ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਾਡਾ 

?ਕਤੀ?ਾਲੀ ਗੜ< ਹੈ, ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸਮU ਸਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ 

ਅਿਧਆਇ 46 ਆਇਤ 1, ਕBਟZਪਰੇਰੀ ਇੰਗਿਲ? ਵਰਜ਼ਨ)। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਦIੜ< 

ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ* ਆ ਸਕਦੀ ਜੋ ਉਸ ਤ[ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਨਵB 

ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵ?ਵਾਸ ਅਤੇ ਪIਭੂ Vਤੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾWਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ<B ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪIਬੰਧ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੱੁਲ< ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੇ ਗਏ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਬਰਤBਤ ਿਵੱਚ[ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰੋ। ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਹ ਘਟਨਾ ਿਦਖਾWਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਿਕਸੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ 
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ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮU ਸਾਡੇ ਕੰਮB ਨੰੂ ਿਕਵU ਪIਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਲ ਲੋਕB ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਬਰਤBਤ ਹੈ, ਿਜਨ< B 

ਨT  ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ; ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਤ[ ਬਾਅਦ 

ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮB ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ ਕੁਝ ਨੰੂ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ, ਜਦਿਕ 

ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨਹ* ਿਮਲੀ। 

ਲਗਭਗ 1490 ਈਸਾ ਪੂਰਵ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਸੰਤਾਨ, ਅਰਥਾਤ ਯਹੂਦੀ ਜB ਇਸਰਾਏਲੀ, ਕਨਾਨ ਦੀ ਸਰਹੱਦ 

Vਤੇ ਪਹੰੁਚੇ, ਜੋ ਅੱਜ ਦਾ ਇਸਰਾਏਲ ਹੈ। ਉਹ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਮਸਰ ਤ[ ਿਨਕਲੇ ਸਨ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਕਈ ਸਾਲB ਤੱਕ 

ਗੁਲਾਮB ਵਜ[ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਪIਭੂ ਨT  ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨT ਕB ਮਹਾਨ ਪIਗਟਾਿਵਆਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 

ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਸ ਗੁਲਾਮੀ ਤ[ ਛੁਡਾਇਆ। ਿਫਰ ਮੂਸਾ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਇਸਰਾਏਲੀ ਆਪਣੇ 

ਪੁਰਿਖਆਂ ਦੇ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਏ। 

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤ[ ਪਿਹਲB, ਮੂਸਾ ਨT  ਭੇਤ ਲੈਣ ਦੇ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਬਾਰ<B ਭੇਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਨਾਨ 

ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ। ਚਾਲੀ ਿਦਨB ਦੀ ਖੋਜ-ਯਾਤਰਾ ਤ[ ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਬਰਤBਤ ਲੈ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆਏ। ਕਨਾਨ 

ਭਰਪੂਰ ਪIਬੰਧ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਸੁੰ ਦਰ ਦੇ? ਸੀ। ਪਰ Vਥੇ ਿਭਆਨਕ ਰੁਕਾਵਟB ਵੀ ਸਨ—

ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਨਾਲ ਿਘਰੇ ਹੋਏ ?ਿਹਰ, ਯੁੱ ਧਪIੀ ਕਬੀਲੇ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਣ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵ?ਾਲਕਾਇ ਲੋਕ। ਭਾਵU ਸਾਰੇ 

ਭੇਤੀ ਆਪਣੇ ਿਬਰਤBਤ ਬਾਰੇ ਸਿਹਮਤ ਸਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਨ< B ਦੇ ਿਵਚਾਰ 

ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਸਨ। ਦੋ ਭੇਤੀਆਂ, ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਨT  ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਕੱਿਢਆ ਿਕ ਰੁਕਾਵਟB ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨ< B 

ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੇ ਉਸ Vਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦਸ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਪੱਕੇ ਸਨ 

ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਕਨਾਨ Vਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰਨਗੇ, ਤB ਉਹ ਸਾਰੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣਗੇ। 

“[ਯਹੋ?ੁਆ ਨT  ਿਕਹਾ,] ‘[ਪIਭੂ] ਸਾਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਦੇ 

ਦੇਵੇਗਾ... ਪIਭੂ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਬਗਾਵਤ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ? ਦੇ ਲੋਕB ਤ[ ਨਾ ਡਰੋ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੇਵਲ ਬੇਸਹਾਰਾ 

ਿ?ਕਾਰ ਹਨ! ਉਨ< B ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹ* ਹੈ, ਪਰ ਪIਭੂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ! ਉਨ< B ਤ[ ਨਾ ਡਰੋ!’” (ਿਗਣਤੀ 

ਅਿਧਆਇ 14 ਆਇਤ 8 ਤ[ 9)। 

“[ਕਾਲੇਬ ਨT  ਿਕਹਾ,] ‘ਆਓ, ਅਸ* ਤੁਰੰਤ ਉਸ ਦੇ? Vਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੱਲੀਏ,’ ਉਸ ਨT  ਿਕਹਾ। ‘ਅਸ* 

ਿਨ?ਚਤ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਸਕਦੇ ਹB।’” (ਿਗਣਤੀ ਅਿਧਆਇ 13 ਆਇਤ 30)। 

“ਬਾਕੀ ਦਸB ਨT  ਿਕਹਾ, ‘ਅਸ* ਉਨ< B ਲੋਕB ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਨਹ* ਜਾ ਸਕਦੇ ਜੋ ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ! ਉਹ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ[ ਵਧੇਰੇ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ… ਿਜਸ ਦੇ? ਦੀ ਅਸ* ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ Vਥੇ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲ ਜBਦਾ 

ਹੈ। Vਥੇ ਅਸ* ਿਜੰਨT  ਵੀ ਲੋਕ ਦੇਖੇ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਬਹੁਤ ਲੰਮੇ ਕੱਦ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਅਸ* Vਥੇ ਦZਤB ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਿਖਆ, 

ਅਰਥਾਤ ਅਨਾਕ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ। ਸਾਨੰੂ ਤB ਉਨ< B ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਟੱਡੀਆਂ ਵਰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ, 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਸ* ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਸੀ’” (ਿਗਣਤੀ ਅਿਧਆਇ 13 ਆਇਤ 31 ਤ[ 

33)। 
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ਇਹ ਦੋਵU ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰੇ ਨਤੀਜੇ ਇਸ ਗੱਲ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿਕ ਹਰੇਕ ਭੇਤੀ ਨT  ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੌਜੂਦ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਿਦI?ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ। ਉਨ< B ਦਸ ਭੇਤੀਆਂ ਨT  ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਮੁਲBਕਣ ਕੇਵਲ ਉਸ 

ਆਧਾਰ Vਤੇ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਅੱਖB ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਨT  ਉਸ ਦਾ 

ਮੁਲBਕਣ ਉਨ< B ਅਿਦI?ਟ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਕੀਤਾ। ਭਾਵU ਉਹ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਅੱਖB ਨਾਲ ਨਹ* ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਕਾਲੇਬ ਅਤੇ ਯਹੋ?ੁਆ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਖੁਦ ਪIਭੂ ਤ[ ਿਮਿਲਆ ਸੀ, ਜਦ[ ਉਸ ਨT  ਮੂਸਾ ਨੰੂ 

ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਿਵੱਚ[ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ। ਪIਭੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਮੂਸਾ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ 

ਿਕ ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤ[ ਛੁਡਾਵੇਗਾ, ਸਗ[ ਉਨ< B ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਨਾਨ 

ਦੇ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਹੰੁਚਾਵੇਗਾ (ਕੂਚ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 8; ਕੂਚ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 6 ਤ[ 8)। 

ਜਦ[ ਉਨ< B ਬਾਰ<B ਭੇਤੀਆਂ ਨT  ਆਪਣੀਆਂ-ਆਪਣੀਆਂ ਿਰਪੋਰਟB ਪੂਰੀ ਇਸਰਾਏਲੀ ਸਭਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇ? ਕੀਤੀਆਂ, 

ਤB ਸਾਰੀ ਪਰਜਾ ਨT  ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿ?? ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਵU ਪIਭੂ ਉਨ< B ਦੇ 

ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ< B ਲਈ ਯੁੱ ਧ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੇਸਹਾਰਾ ਸਮਿਝਆ। 

ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਸ ਪੂਰੀ ਪੀੜ<ੀ ਨT  ਅਗਲੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਿਮਸਰ ਅਤੇ ਕਨਾਨ ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਥਤ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਭਟਕਿਦਆਂ ਿਬਤਾਏ। ਉਨ< B ਦੀ ਹਾਰ ਕਨਾਨ ਦੇ ਲੋਕB ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹ* ਹੋਈ, ਸਗ[ 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਿਕ ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ<B ਦੇਿਖਆ। ਇਸਰਾਏਲੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਤ[ ਨਹ* ਹਾਰੇ; 

ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਧਾਰਣਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਾਰ ਗਏ। ਵੀਹ ਲੱਖ ਤ[ ਵੀ ਵੱਧ ਲੋਕB ਿਵੱਚ[ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ 

ਕਾਲੇਬ ਅਤੇ ਯਹੋ?ੁਆ ਹੀ ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵੱਸ ਸਕੇ ਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਨ< B ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਯਹੋ'ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਵੱਖਰੇ ਿਕN ਸਨ? 

ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਇਸ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਸਨ ਿਕWਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨT  ਉਨ< B ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ 

ਿਦI?ਟੀ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸੇ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਤ[ ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ। ਇਿਤਹਾਸ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ* ਦੱਸਦਾ ਿਕ ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਨT  ਹਕੀਕਤ 

ਪIਤੀ ਅਿਜਹੀ ਿਦI?ਟੀ ਿਕਸ ਤਰ<B ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ ਵੀ, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਉਸ ਗੱਲ ਤ[ ਿਮਲਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਪIਭੂ ਨT  ਖੁਦ ਯਹੋ?ੁਆ ਨੰੂ ਕਹੀ ਸੀ। 

ਜਦ[ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਭਟਕਣ ਦੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਕਨਾਨ ਦੇ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮB 

ਆਇਆ, ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਅਗਲੀ ਪੀੜ<ੀ ਦੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਯਹੋ?ੁਆ ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ। ਉਸ 

ਸਮU ਵੀ ਕਨਾਨ ਅਿਜਹਾ ਦੇ? ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਾਕਤਵਰ ਦੁ?ਮਣ ਵੱਸਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  

ਯਹੋ?ੁਆ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰੇਗਾ, ਤB ਉਹ ਉਸ ਦੇ? ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ 

ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ—ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੱਲ Vਤੇ ਕUਦਿਰਤ ਕਰਨਾ, ਉਸ 

ਬਾਰੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਸ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ। 
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“ਬਲਵਾਨ ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਰੱਖ… ਉਨ< B ਸਾਰੀਆਂ ਿਬਵਸਥਾਵB ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਿਜਨ< B ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੇਰੇ ਦਾਸ 

ਮੂਸਾ ਨT  ਤੈਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਉਨ< B ਤ[ ਨਾ ਸੱਜੇ ਮੁੜਨਾ ਅਤੇ ਨਾ ਖੱਬੇ, ਤB ਜੋ ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਤੰੂ ਜਾਵU Vਥੇ ਸਫਲਤਾ ਪਾਵU। 

ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਤੇਰੇ ਮੂੰ ਹ ਤ[ ਕਦੇ ਵੱਖਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਗ[ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਉਸ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ, ਤB ਜੋ 

ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਰੱਖੇ; ਿਕWਿਕ ਤਦ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ 

ਸਫਲ ਹੋਵUਗਾ ਅਤੇ ਤਦ ਹੀ ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਿਸਰੇ ਚੜ<ੇਗਾ।” (ਯਹੋ?ੁਆ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 6 ਤ[ 8) 

ਜਦ[ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਇਹ ਗੱਲB ਯਹੋ?ੁਆ ਨੰੂ ਕਹੀਆਂ, ਉਸ ਸਮU ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਜਾਿਣਆ ਜBਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮU ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਉਹ ਪੰਜ ਪੁਸਤਕB ਸਨ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਮੂਸਾ ਨT  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ 

ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਭਟਕਣ ਦੌਰਾਨ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਮੂਸਾ ਤ[ ਬਾਅਦ ਅਗਲਾ ਆਗੂ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਯਹੋ?ੁਆ ਨT  ਿਨ?ਚਤ 

ਹੀ ਮੂਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਇਨ< B ਿਲਖਤB ਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀਆਂ ਸਪ?ਟ ਆਿਗਆਵB ਸਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਸਮU ਤੱਕ ਦੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਵੀ ਵਰਣਨ 

ਸੀ। ਹਕੀਕਤ ਪIਤੀ ਯਹੋ?ੁਆ ਦੀ ਿਦI?ਟੀ ਉਸ ਵਾਅਦੇ ਤ[ ਬਣੀ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪIਭੂ ਨT  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਸੀ 

ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਉਸ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਛੁਡਾWਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਨT ਕB ਉਦਾਹਰਨB ਵੀ ਸਨ ਿਜੱਥੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਪਣੇ ਲੋਕB ਨੰੂ 

ਉਨ< B ਦੇ ਦੁ?ਮਣB Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਪIਭੂ ਦੇ ਬਚਨB ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਇੰਨT  ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ ਸਨ ਿਕ ਜਦ[ ਉਨ< B 

ਦੀਆਂ ਅੱਖB ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲB ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਉਲਟ 

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਤਦ ਵੀ ਉਨ< B ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਹੀ ਪੱਖ ਿਲਆ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਉਨ< B ਦੇ 

ਿਵਚਾਰB Vਤੇ ਇਸ ਤਰ<B ਪIਭੁਤਾ ਰੱਖਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸੇ ਨT  ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਕਵU ਕਰਨਗੇ। ਉਨ< B ਦੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਸੂਤਰ ਜB ਤਕਨੀਕ ਨਹ* ਸੀ 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਮੁ?ਕਲB ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜBਦੀਆਂ। ਉਹ ਤB ਉਨ< B ਦੀ ਿਦI?ਟੀ ਸੀ। ਇਨ< B 

ਦੋਵB ਮਨੱੁਖB ਨT  ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ<B ਦੇਿਖਆ ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਸਨ, 

ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਿਕੰਨੀਆਂ ਵੀ ਿਭਆਨਕ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਤ[ ਡਗਮਗਾਏ ਨਹ*। 

 

 

                         

ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦI?ਟੀ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਤਦ[ ਤੁਸ* ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ 

ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਨਹ* ਆ ਸਕਦੀ ਜੋ 
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ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ, ਿਕWਿਕ ਉਹੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਅਤੇ ਤਦ[, ਯਹੋ?ੁਆ 

ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਵBਗ, ਤੁਸ* ਵੀ ਹਰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਅਤੇ ਪIਭੂ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਿਦਆਂ ਕਰੋਗੇ। 
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ਪੂਰੀ ਤ>ਾਂ ਿE7 ਿਵਸ਼ਵਾਸ। 

 

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਵੱਲ[ ਕਨਾਨ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਤ[ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਉਨ< B ਦੀ ਸੰਤਾਨ 

ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਗਈ। Vਥੇ 

ਅਨT ਕB ਰੁਕਾਵਟB ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਵਸਾ ਿਦੱਤਾ। 

ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾਲੂ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਨ< B ਦੀਆਂ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜ?ੀਲ ਕੀਤਾ। ਿਵ?ਵਾਸ ਔਖੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪIਭੂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਲਈ 

ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ< ਿਦੰਦਾ ਹੈ—ਉਹੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜੋ ਦZਤB ਨੰੂ ਹਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਹਾੜB ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਨੰੂ 

?Bਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਓ ਦੇਖੀਏ ਿਕ ਇਹ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵU ਪIਗਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਵIਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਜੱਤ। 

ਜਦ[ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਨਵ* ਪੀੜ<ੀ ਕਨਾਨ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਰੁਕਾਵਟ, ਅਰਥਾਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ Vਚੀਆਂ 

?ਿਹਰਪਨਾਹB ਵਾਲੇ ਯਰੀਹੋ ਨਗਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਹੰੁਚੀ, ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਯਹੋ?ੁਆ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਯੁੱ ਧ-ਯੋਜਨਾ 

ਿਦੱਤੀ ਜੋ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਅਸਾਧਾਰਣ ਜਾਪਦੀ ਸੀ। ਪIਭੂ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕB ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਦੇਵੇ ਿਕ 

ਉਹ ਛੇ ਿਦਨB ਤੱਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ ਨਗਰ ਦੀ ਪਿਰਕਰਮਾ ਕਰਨ। ਸੱਤਵU ਿਦਨ ਉਨ< B ਨੰੂ ਨਗਰ ਦੀ ਸੱਤ ਵਾਰ 

ਪਿਰਕਰਮਾ ਕਰਨੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਸਾਿਰਆਂ ਨT  ਿਮਲ ਕੇ Vਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਜੈਕਾਰਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੀ। 

ਤਦ ਨਗਰ ਦੀ ?ਿਹਰਪਨਾਹ ਢਿਹ ਜਾਵੇਗੀ (ਯਹੋ?ੁਆ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 2 ਤ[ 5)। ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨT  ਓਹੀ 

ਕੀਤਾ ਿਜਵU ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ?ਿਹਰਪਨਾਹ ਿਡੱਗ ਗਈ ਅਤੇ ਯਰੀਹੋ Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਹੋਈ। 

ਉਨ< B ਦੀ ਇਹ ਿਜੱਤ ਉਨ< B ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਨਹ*, ਸਗ[ ਉਨ< B ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ 
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ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਹੋਈ। “ਿਵ?ਵਾਸ ਹੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਯਰੀਹੋ ਦੀ ?ਿਹਰਪਨਾਹ, ਜਦ[ ਸੱਤ ਿਦਨB ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ 

ਪਿਰਕਰਮਾ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤB ਿਡੱਗ ਪਈ।” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 11 ਆਇਤ 30)। 

ਿਵ?ਵਾਸ ?ਬਦ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾ?ਾ ਦੇ ਇੱਕ ?ਬਦ ਤ[ ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਜB ਅਡੋਲ 

ਿਨ?ਚਾ। ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਬਾਰੇ ਇੰਨT  ਿਨ?ਿਚਤ ਸਨ ਿਕ ਭਾਵU ਉਸ ਦੀ ਪੁ?ਟੀ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ< B ਕੋਲ ਕੋਈ ਪIਤੱਖ ਸਬੂਤ ਨਹ* ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ< B ਨT  ਉਹੀ ਕੀਤਾ ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਯਰੀਹੋ Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਇਕੱਲੇ ਲੋਕ 

ਨਹ* ਸਨ ਿਜਨ< B ਨT  ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਆਓ ਉਨ< B ਹੋਰ 

ਲੋਕB ਦੇ ਕੰਮB ਵੱਲ ਵੀ ਿਧਆਨ ਦੇਈਏ, ਿਜਨ< B ਨT  ਯਹੋ?ੁਆ ਅਤੇ ਕਾਲੇਬ ਵBਗ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮU ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਅਸਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ। 

“ਹੁਣ ਮZ ਹੋਰ ਕੀ ਕਹB? ਜੇ ਮZ ਿਗਦਾਊਨ, ਬਾਰਾਕ, ਿ?ਮ?ੋਨ, ਿਯਫ਼ਤਾਹ, ਦਾਊਦ, ਸਮੂਏਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਬੀਆਂ ਦੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲB ਸੁਣਾਉਣ ਲੱਗB, ਤB ਸਮB ਘੱਟ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵ?ਵਾਸ ਹੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਨ< B ਨT  ਰਾਜ ਿਜੱਤ 

ਲਏ, ਿਨਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੇ।” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 11 ਆਇਤ 
32) 

“ਉਨ< B ਨT  ?ੇਰB ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਬੰਦ ਕੀਤੇ, ਭੜਕਦੀ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟB ਨੰੂ ਬੁਝਾਇਆ, ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ ਤ[ ਬਚ 

ਿਨਕਲੇ। ਉਨ< B ਦੀ ਿਨਰਬਲਤਾ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਗਈ। ਉਹ ਯੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਪਰਾਕIਮੀ ਬਣੇ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਿਵਦੇ?ੀ 

ਫ਼ੌਜB ਨੰੂ ਭੱਜਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸਤIੀਆਂ ਨT  ਆਪਣੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਪਆਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀWਦਾ 

ਪਾਇਆ।” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 11 ਆਇਤ 33 ਤ[ 35) 

ਿਗੜਿਗੜਾਉਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਪ)ਾਪਤ ਨਹ- ਹੁੰ ਦਾ। 

ਅਕਸਰ ਜਦ[ ਮੁ?ਕਲB ਆWਦੀਆਂ ਹਨ, ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਤ[ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਭੀਖ 

ਮੰਗਣ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪIਭੂ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕB ਨੰੂ ਨਹ* ਲੱਭਦਾ ਜੋ ਿਗੜਿਗੜਾWਦੇ ਰਿਹਣ। ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕB ਨੰੂ 

ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਿਕ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਉਨ< B ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। “ਿਕWਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖB ਸਾਰੀ 

ਧਰਤੀ Vਤੇ ਲੱਗੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤB ਜੋ ਉਹ ਉਨ< B ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪIਗਟ ਕਰੇ ਿਜਨ< B ਦਾ ਮਨ ਉਸ 

ਵੱਲ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।” (2 ਇਿਤਹਾਸ ਅਿਧਆਇ 16 ਆਇਤ 9)। 

ਜਦ[ ਅਸ* ਇਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪੜ<ਦੇ ਹB, ਤB ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੀ ਤਰ<B 

ਸਮਰਿਪਤ ਮਨ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਿਜਹਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤੂਫ਼ਾਨ 

ਭਾਵU ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਪIਚੰਡ ਿਕW ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਅਡੋਲ ਬਿਣਆ ਰਹੇਗਾ। 

ਿਵIਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰਮੇIੁਰ ਦਾ ਬਚਨ। 
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ਜੇ ਤੁਸ* ਕੁਝ ਸਮU ਤ[ ਮਸੀਹੀ ਹੋ, ਤB ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਇਹ ਬਚਨ ਅਨT ਕB ਵਾਰ ਸੁਿਣਆ ਹੋਵੇਗਾ: “ਸੋ ਿਵ?ਵਾਸ 

ਸੁਣਨ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 10 ਆਇਤ 

17)। 

ਿਵ?ਵਾਸ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਲੋਕB ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ<B ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪIਭੂ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਸਮਰੱਥਾ, ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾWਦਾ ਹੈ। ਿਵ?ਵਾਸ, ਅਰਥਾਤ ਭਰੋਸਾ, ਇਸ 

ਸੱਚਾਈ ਪIਤੀ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਕੰਨਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਭਰੋਸਾ ਿਕੰਨਾ ਿਦIੜ< ਹੈ, ਇਹ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 

ਉਸ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸ* ਉਸ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ*। ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ 

ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹ* ਪੜ<ਦੇ, ਤB ਅਿਜਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਹਨ ਿਜਨ< B ਬਾਰੇ ਤੁਸ* ਨਹ* 

ਜਾਣਦੇ। ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਇਕੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਤ[ ਵੀ ਵੱਧ ਆਇਤB ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਆਇਤB ਪੜ< 

ਲਈਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸZਕੜੇ ਆਇਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੂੰ ਹ-ਜ਼ਬਾਨੀ ਵੀ ਯਾਦ ਹੋਣ, ਤB ਵੀ ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਆਇਤB 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ< B ਤ[ ਤੁਸ* ਅਜੇ ਵੀ ਅਣਜਾਣ ਹੋ। ਇੰਨਾ ਹੀ ਨਹ*, ਿਜਹੜੀਆਂ ਆਇਤB ਨੰੂ ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੋ, 

ਉਨ< B ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਬਾਰੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਬਹੁਤ ਸੀਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

“ਮR ਪਰਮੇ'ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Tਤੇ ਿਦ)ੜUਤਾ ਨਾਲ ਖੜUੀ ਹ9…” 

ਕਦ-ੇਕਦੇ ਮੇਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਿਜਹੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ ਲਈ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਖੜ<ੇ ਹਨ। ਉਨ< B ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਉਨ< B ਦੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ 

ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਸ ਉਮੀਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਬਣਾWਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹੀ 

ਆਇਤ ਮੈਨੰੂ ਸੁਣਾWਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਨT ਕB ਵਾਰ, ਿਕWਿਕ ਮZ ਸਾਲB ਤ[ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਦੀ ਆ 

ਰਹੀ ਹB, ਮZ ਤੁਰੰਤ ਸਮਝ ਜBਦੀ ਹB ਿਕ ਉਨ< B ਨT  ਉਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਅਸਲ ਸੰਦਰਭ ਤ[ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਵੱਖ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ Vਤੇ ਅਣਉਿਚਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ[ ਉਹ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨT  ਕਦੇ ਵਾਅਦਾ ਹੀ ਨਹ* ਕੀਤਾ। ਇਸ 

ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਨੰੂ ਿਨਰਾ?ਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। 

ਮਸੀਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੈਵੰਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲB 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਗਲਤ ਨਹ* ਹਨ, ਿਕWਿਕ ਬਾਈਬਲ ਵੀ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨ< B ਅਤੇ 

ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਅਨT ਕB ?ਬਦB ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਨ< B ਗੱਲB ਦਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱਢ ਲZਦੇ ਹਨ। 
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ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ* ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ[ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪਰੇ?ਾਨੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹB ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਪਹਾੜ ਨੰੂ ਹਟਾ ਸਕਦੇ ਹB। ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹ* ਹੈ। ਅਸ* ਅਿਜਹੇ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹB ਜੋ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵਗੜ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੁ?ਕਲB ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆWਦੀਆਂ 

ਹਨ। (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 16 ਆਇਤ 33)। 

ਕੁਝ ਮੁ?ਕਲB ਦੇ ਪਹਾੜ ਅਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਤ[ ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ< B Vਤੇ ਚੜ< ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਰ ਜਾਣਾ ਪZਦਾ ਹੈ ਜB ਿਜਨ< B ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ[ ਰਾਹ ਬਣਾ 

ਕੇ ਿਨਕਲਣਾ ਪZਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਅਿਜਹੇ ਪਹਾੜ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸ Vਤੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਚੜ< 

ਕੇ ਪਾਰ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤB ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਿਮਲੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸ* ਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, 

ਿਕWਿਕ ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨT  ਵਾਅਦਾ ਨਹ* ਕੀਤਾ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਕਵU ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਪਹਾੜ 

ਹਟਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਨਹ*। 

“ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮR ਇਹ ਆਇਤ ਿਕਤੇ ਪੜUੀ ਸੀ…” 

ਕਦ-ੇਕਦੇ ਮੇਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕB ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵ?ੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਿਵਚਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਦੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਆਇਤ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਨਹ* ਿਕ ਉਹ ਆਇਤ ਿਕੱਥੇ ਿਲਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ?ਬਦ ਠੀਕ-

ਠੀਕ ਯਾਦ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਪੂਰੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਇਤ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ 

ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। 

ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਜੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ* ਿਕ ਉਹ 

ਆਇਤ ਿਕੱਥੇ ਿਲਖੀ ਹੈ, ਤB ਉਹ ਇੰਨT  ਿਨ?ਿਚਤ ਿਕਵU ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 

ਸਮਝ ਰਹੇ ਹਨ? ਜੇ ਉਨ< B ਦੀ ਯਾਦ ਗਲਤ ਹੋਵੇ ਤB? ਜੇ ਉਨ< B ਨT  ਉਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਅਸਲ ਸੰਦਰਭ ਤ[ ਵੱਖ 

ਕਰਕੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੋਵੇ ਤB? ਅਤੇ ਜੇ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਆਇਤ ਹੈ ਹੀ ਨਾ ਤB? ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, 

ਅਨT ਕB ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤਦ[ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਨ*ਹ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ Vਤੇ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਕਦੇ ਕਹੀ ਹੀ ਨਹ*। 

ਮZ ਸਮਝਦੀ ਹB ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ* ਕੋਈ ਿਹੱਸਾ ਪੜ<ਦੇ ਹB ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਭੁੱ ਲ 

ਜBਦੇ ਹB ਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੜ<ਦੇ ਹੋ, 

ਤB ਉਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਲੱਭ ਲੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ* ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਕWਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਿਦਨB ਿਵੱਚ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਭਾਗB ਦਾ 
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ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਅਤੇ ਿਜਵU-ਿਜਵU ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੂ ਹੰੁਦੇ ਜBਦੇ ਹੋ, ਿਤਵU-ਿਤਵU ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 

ਆਮ ਸਮਝ ਵੀ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੀਆਂ ਆਇਤB ਲਗਭਗ ਿਕੱਥੇ ਿਮਲਣਗੀਆਂ। 

“ਮR ਮਸੀਹੀ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ Tਤੇ ਇੱਕ ਗਵਾਹੀ ਸੁਣੀ…” 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮU, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀਆਂ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਕੋਿ??B ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨT  ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਿਕ 

ਇਸ Vਤੇ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਅਸ* ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ 

ਸੁਣਦੇ ਹB ਿਕ ਉਸ ਨT  ਆਪਣੀ ਔਖੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਤ[ ਿਕਵU ਲਾਭ ਿਮਿਲਆ। ਿਫਰ 

ਅਸ* ਵੀ ਉਹੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪZਦੇ ਹB। ਪਰ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਹੈ। ਅਸ* ਕੇਵਲ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਹਾਰ 

ਦੀ ਨਕਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹB। 

ਗਵਾਹੀਆਂ ਤ[ ਪIੇਰਣਾ ਲੈਣਾ ਗਲਤ ਨਹ* ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਥB ਕਦੇ ਨਹ* ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਜੋ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਪੜ<ਨ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਵ#ਵਾਸ ਿਨ#ਿਚੰਤ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ[ ਅਸ* ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਬਰਤBਤB ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹB, ਤB ਅਸ* ਦੇਖਦੇ ਹB ਿਕ ਿਜਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਆਪਣੀਆਂ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਉਨ< B ਦਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਿਦIੜ< ਸੀ। ਉਹ ਇਸ 

ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਿਨ?ਿਚਤ ਸਨ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਉਨ< B ਦੀਆਂ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਭਾਵU ਹੋਰ ਵੀ ਔਖੀਆਂ ਿਕW ਨਾ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹੋਣ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਕਦੇ ਡਗਮਗਾਏ ਨਹ* ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਉਨ< B ਨT  ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ?ੱਕ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਉਨ< B ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਘਰ ਉਸ ਸਮU ਪੱੁਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਜਦ[ ਸਾਰਾਹ ਬBਝ ਸੀ ਅਤੇ ਦੋਵU ਹੀ ਸੰਤਾਨ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮਰ ਤ[ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਿਨਕਲ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ। ਜਦ[ ਅਸ* ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹB, ਤB 

ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪIਭੂ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱੁਤਰ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਸੇ 

ਵਾਅਦੇ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਇਆ, ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਉਨ< B ਦਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਇੰਨਾ ਿਦIੜ< ਨਹ* ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਉਨ< B ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ 

?ੱਕ ਬਾਕੀ ਨਾ ਿਰਹਾ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਨ< B ਲਈ ਜੋ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ[ ਅਬਰਾਹਾਮ 

ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਡੋਲ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਿਨ?ਿਚੰਤ ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। 

“ਅਿਵ?ਵਾਸ ਜB ?ੱਕ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ (ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੰੂ) ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਬਾਰੇ ਨਾ ਤB ਡਗਮਗਾਉਣ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ?ੱਕ ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ… ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤ[ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਿਨ?ਿਚਤ ਅਤੇ ਿਨ?ਿਚੰਤ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਆਪਣੇ 

ਬਚਨ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉਸ ਨT  ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 

ਆਇਤ 20 ਤ[ 22) 
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“ਿਵ?ਵਾਸ ਹੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰਾਹ ਨT  ਵੀ, ਜੋ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀ, ਬੁਢਾਪਾ ਬੀਤ ਜਾਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ 

ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਿਕWਿਕ ਿਜਸ ਨT  ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਨT  ਵਫ਼ਾਦਾਰ, 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮੰਿਨਆ।” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 11 ਆਇਤ 11) 

ਅਕਸਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਆਸ ਤB ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ< B ਕੋਲ ਉਹ 

ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਹੰੁਦਾ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਨ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਨ< B ਦੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਨਹ* ਕੀਤਾ। ਪIਭੂ ਆਪਣੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 

ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ[ ਅਸ* ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਜਵU ਿਕ 

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਪIਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਤ[ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਦੇ ਹB, ਤਦ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 

“ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਅਸ* ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਵੀ ਮੰਗਦੇ ਹB, ਤB ਉਹ 

ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇ ਅਸ* ਜਾਣਦੇ ਹB ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਤB ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸ* ਉਸ ਤ[ ਮੰਗਦੇ ਹB, 

ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹB ਿਕ ਜੋ ਅਸ* ਉਸ ਤ[ ਮੰਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ।” (1 ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 

5 ਆਇਤ 14 ਅਤੇ 15)। 

ਭਾਵU ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਸਾਡੀ ਹਰ ਇੱਕ ਿਨdਜੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਵ?ੇ? ਵੇਰਵਾ ਨਹ* ਿਦੰਦਾ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ 

ਅਿਜਹੇ ਆਮ ਿਸਧBਤ ਅਤੇ ਵਾਅਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪIਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾWਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਿਕਸ ਤਰ<B ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਵ?ਾ ਹੈ ਿਜਸ Vਤੇ 

ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੂਰੀ ਪੁਸਤਕ ਿਲਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਮੇਰਾ ਉਦੇ? ਕੇਵਲ ਇੰਨਾ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾ ਆਤਮ-

ਿਵ?ਵਾਸ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪIਾਰਥਨਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ* ਇਹ ਨਹ* ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤB ਤੁਸ* ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਿਨ?ਿਚਤ 

ਨਹ* ਹੋ ਸਕਦੇ ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ* ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਜB ਨਹ*। ਅਤੇ ਜਦ[ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਤੂਫ਼ਾਨ ਪIਚੰਡ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲਣ ਲੱਗਣਗੇ, ਤਦ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਿਦIੜ< ਨਹ* ਰਿਹ ਪਾਓਗੇ। ਉਹ ਿਵ?ਵਾਸ 

ਜੋ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਅਡੋਲ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਿਨ?ਿਚਤ ਅਤੇ ਿਦIੜ< 

ਿਨ?ਚੇ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ- ਿਨ'ਿਚਤ ਨਹ- ਹੋ, ਤ9 ਤੁਸ- ਿਵ'ਵਾਸ ਨਹ- ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਖ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ[ ਮੁ?ਕਲ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਛੇਤੀ ਨਹ* 

ਬਦਲਦੀਆਂ, ਤB ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਪੀੜ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਨT ਕB ਿਵਚਾਰ Vਠਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ—“ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਅਜੇ ਤੱਕ 

ਮੇਰੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਿਕW ਨਹ* ਕੀਤਾ?” “ਇਹ ਕੰਮ ਿਕW ਨਹ* ਕਰ ਿਰਹਾ?” “ਮZ ਅਿਜਹੀ ਿਕਹੜੀ 

ਗਲਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹB?” 
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ਅਕਸਰ ਪIਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜBਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਚਾਰ ਪੇ? ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ Vਤਰ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜB ਕੀ ਨਹ* ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਹੀ 

ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਆਇਤ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਪੀੜ ਿਵੱਚ[ ਲੰਘ ਰਹੇ ਲੋਕ 

ਿਨਰਾ?ਾ ਿਵੱਚ ਇਨ< B ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਪਾਵB ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਆਸ ਿਵੱਚ ਿਕ ?ਾਇਦ ਇਨ< B 

ਿਵੱਚ[ ਕੋਈ ਇੱਕ ਉਪਾਅ ਉਨ< B ਨੰੂ ਨਤੀਜਾ ਦੇ ਦੇਵੇ। 

· “ਤੁਸ* ?ੈਤਾਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੱੁਲ<ਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ* ਅੱਜ ਇਸ ਮੁ?ਕਲ ਿਵੱਚ ਹੋ!” 

· “ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪੀੜ<ੀ-ਦਰ-ਪੀੜ<ੀ ਚੱਲਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਇੱਕ ਸਰਾਪ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ 

ਉਸ ਨੰੂ ਤੋਿੜਆ ਨਹ* ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ* ਿਮਲੇਗਾ!” 

· “ਤੁਸ* ਦਸਵੰਧ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਚੂਕ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ<B ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਘਾਟੀ ਬੀਜੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ* ਉਹੀ 

ਵੱਢ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸ* ਬੀਿਜਆ ਸੀ!” 

ਇਨ< B ਸਭ ਿਵੱਚ[ ਕੌਣ ਸਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਹੀ ਹੈ ਤB? 

ਇਸ ਦਾ ਿਨ?ਿਚਤ Vਤਰ ਜਾਣਨ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਰਾਹ ਹੈ—ਖੁਦ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ। ਤੁਸ* ਉਸ ਗੱਲ Vਤੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ*, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ* ਿਨ?ਿਚਤ ਨਹ* ਹੋ, ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਿਦIੜ< ਭਰੋਸਾ ਵੀ ਨਹ* ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਜਦ[ ਅਸ* ਖੁਦ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਦੇ ਹB ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹB ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ 

ਬਚਨ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਦ[ “ਅਸ* ਿਫਰ ਬੱਚੇ ਨਹ* ਰਹBਗੇ, ਜੋ ਮਨੱੁਖB ਦੀ ਠੱਗੀ ਅਤੇ ਚਤੁਰਾਈ 

ਨਾਲ, ਉਨ< B ਦੇ ਭਰਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਾਵB ਦੇ ਕਾਰਨ, ਹਰ ਤਰ<B ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਇੱਧਰ-Vਧਰ 

ਉਛਾਲੇ ਅਤੇ ਘੁਮਾਏ ਜBਦੇ ਹਨ।” (ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 14) 

ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪIਭੂ ਪIਤੀ ਅਿਜਹਾ ਅਡੋਲ ਅਤੇ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ 

ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਡਗਮਗਾ ਨਹ* ਸਕੇਗੀ, ਿਕWਿਕ ਤਦ ਤੁਸ* ਜਾਣੋਗੇ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ-ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਅਸ* ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਿਜਹੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਸਧBਤ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰBਗੇ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 

ਪਰਖB ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਿਤ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਿਯਸੂ 

Vਤੇ ਿਨਗਾਹ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖ ਕੇ ਿਕਵU ਜੀਉਣਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਉਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। 
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ਿਯਸੂ Gਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

 

ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਇਸ ਧਰਤੀ Vਤੇ ਸਨ, ਤਦ ਿਜਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਸਮB ਿਬਤਾਇਆ, ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ Vਤੇ 

ਉਨ< B ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੰੂਘਾ ਪIਭਾਵ ਿਪਆ। ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਵੇਖੋ। 

ਪIਭੂ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤ[ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤ[ ਕੁਝ ਹੀ ਸਮU ਬਾਅਦ, ਉਨ< B ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਚੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ[ ਦੋ, ਪਤਰਸ ਅਤੇ 

ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਲੰਗੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 3 

ਆਇਤ 1 ਤ[ 11) ਉਨ< B ਦੇ ਇਸ ਕੰਮ ਤ[ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸੇ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਦੋਵB ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਰਾਤ 

ਭਰ ਲਈ ਕੈਦਖਾਨT  ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਜਦ[ ਉਨ< B ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨT  ਉਨ< B ਤ[ ਪੱੁਛਿਗੱਛ 

ਕੀਤੀ, ਤB ਉਹ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਏ ਿਕ ਪਤਰਸ ਅਤੇ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਿਕੰਨT  ਸਾਹਸ ਅਤੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ 

Vਤਰ ਿਦੱਤਾ। 

“ਜਦ[ ਉਨ< B ਨT  ਪਤਰਸ ਅਤੇ ਯੂਹੰਨਾ ਦਾ ਸਾਹਸ ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਿਲਆ ਿਕ ਉਹ ਅਣਪੜ<ੇ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ 

ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਤB ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣ ਲੱਗੇ। ਿਫਰ ਉਨ< B ਨT  ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਿਕ ਇਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ ਸਨ।” (ਰਸੂਲB 

ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 13)। 

ਸਾਢੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲB ਤੱਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਪਤਰਸ ਅਤੇ ਯੂਹੰਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਿਜਹਾ ਪIਤੱਖ ਅਤੇ ਅਡੋਲ 

ਆਤਮ-ਿਵ?ਵਾਸ, ਅਰਥਾਤ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ, ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਜਸ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀਆਂ 

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮU ਵੀ ਅਡੋਲ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ। ਭਾਵU ਅੱਜ ਿਯਸੂ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਿਫਰ 

ਵੀ ਉਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨB Vਤੇ ਉਸੇ ਤਰ<B ਪIਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵU ਉਨ< B ਨT  ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਉਨ< B ਲੋਕB ਦੇ 

ਜੀਵਨB Vਤੇ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਸਾਡਾ ਪIਭੂ ਇਹ ਕੰਮ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ ਨਾਲ ਉਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਿਲਿਖਆ ਿਜਨ< B ਨT  ਖੁਦ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਿਬਤਾਇਆ, ਉਨ< B ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲੇ-ਿਫਰੇ ਸਨ। ਇਨ< B ਿਵੱਚ ਯੂਹੰਨਾ ਅਤੇ ਪਤਰਸ 

ਵੀ ?ਾਮਲ ਸਨ। 
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ਿਯਸੂ Rਤੇ ਿਨਗਾਹ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣਾ। 

ਿਵ?ਵਾਸ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਉਹੀ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਸ ਤਰ<B ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਖੁਦ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਸਭ 

ਤ[ ਸਪ?ਟ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਪIਗਟਾਵਾ ਹਨ। ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ, ਅਰਥਾਤ ਦੇਹਧਾਰੀ ਬਚਨ, ਿਕਹਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

“ਆਦ ਿਵੱਚ ਬਚਨ ਸੀ, ਅਤੇ ਬਚਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ, ਅਤੇ ਬਚਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸੀ… ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੇਹਧਾਰੀ 

ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੱਿਸਆ।” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 1; ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 14)। 

“ਪੁਰਾਣੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨਾਲ ਨਬੀਆਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨT ਕB ਵਾਰ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗB 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਇਨ< B ਆਖ਼ਰੀ ਿਦਨB ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।” 

(ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 1 ਅਤੇ 2)। 

ਨਵB ਨT ਮ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ “ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਿਨਗਾਹ ਲਗਾਈ ਰੱਖਣ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ 

ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 12 ਆਇਤ 2)। 

ਅਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ Vਤੇ ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹB। ਜੀWਦਾ ਬਚਨ, 

ਅਰਥਾਤ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ, ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ, ਅਰਥਾਤ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਡੇ Vਤੇ ਪIਗਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ[ ਅਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਿਵੱਚ ਪIਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹB, ਤਦ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ 

ਅਿਜਹਾ ਅਡੋਲ ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨਹ* ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤB ਤੁਸ* ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਨਹ* ਦੇਿਖਆ। ਮੇਰਾ ਇਹ ਅਰਥ 

ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਨੰੂ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਜਾਣਦੇ। ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਨ< B 

ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਪIਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਤੂਫ਼ਾਨB ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਡਗਮਗਾਏ ਨਾ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਪਰ ਪIਭੂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ 

ਅਸ* ਜਾਣਦੇ ਹB, ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਸਾਡੀਆਂ ਿਨdਜੀ ਭਾਵਨਾਵB ਅਤੇ ਅਨੁਭਵB Vਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ—ਉਸ ਸਮU ਅਸ* ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹB ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹB। 

ਜਦ[ ਸਾਨੰੂ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ Vਤੇ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਵU ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵB ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਤਵU ਹੀ ਉਸ Vਤੇ ਸਾਡਾ ਭਰੋਸਾ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ 

ਮਸੀਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਅਤੇ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪIਗਟ ਨਹ* 

ਕਰਦੇ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪIਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ* ਿਜੰਨਾ ਵੱਧ ਬਾਈਬਲ 
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ਪੜ<ੋਗੇ, ਉਨੀ ਹੀ ਸਪ?ਟਤਾ ਨਾਲ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਦੇਖੋਗੇ, ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਨਾ ਹੀ ਵੱਧ ਜਾਣੋਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਉਨਾ 

ਹੀ ਵੱਧ ਿਦIੜ< ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਜੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਚੇ ਮਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਭੁੱ ਲਵ? ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਨ*ਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਦੇਖੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਗੱਲB ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB Vਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, Vਥੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਲੋਕ ਅਲੌਿਕਕ ਅਨੁਭਵB—ਿਜਵU ਸੁਪਨT , 

ਦਰ?ਣ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਆਵਾਜ਼B—Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਉਹ ਪIਭੂ ਵੱਲ[ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੰਨਦੇ 

ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਸਪ?ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਲੋਕB ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ<B ਦੇ 

ਅਲੌਿਕਕ ਮਾਿਧਅਮB ਰਾਹ* ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ, ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਵੀ ਸਪ?ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਝੂਠT  ਅਤੇ 

ਨਕਲੀ ਅਲੌਿਕਕ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਅਲੌਿਕਕ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜBਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ 

ਬਚਨ ਦੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪIਭੂ ਵੱਲ[ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਚਾ ਪIਗਟਾਵਾ ਪਿਵੱਤਰ-

?ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਮੇਲ ਖਾਏਗਾ। 

ਜੇ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਨਹ* ਹੋ—ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ* ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹ* ਪੜ<ਦੇ, ਤB ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਤੁਸ* ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਨਹ* ਹੋ—ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਪਰਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ* ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਕੋਈ ਅਲੌਿਕਕ 

ਅਨੁਭਵ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਵੱਲ[ ਹੈ ਜB ਨਹ*। ਬਾਈਬਲ ਹੀ ਪIਭੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਤਰ<B 

ਸਹੀ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਪIਕਾ?ਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਨਹ* ਹੋ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਅਸਲ 

ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤB ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਸ* ਉਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਵਕਿਸਤ ਨਹ* ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਤੂਫ਼ਾਨB ਿਵੱਚ ਿਦIੜ< ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਗ[ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵੀ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਤਦ 

ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਜBਦੀ ਹੈ। 

ਧੋਖਾ। 

ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਏ ਜਾਣ ਤ[ ਕੁਝ ਸਮB ਪਿਹਲB, ਉਨ< B ਨT  ਉਨ< B ਿਨ?ਾਨB ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਇਹ 

ਸੰਕੇਤ ਦੇਣਗੇ ਿਕ ਉਨ< B ਦਾ ਦੂਜਾ ਆਗਮਨ ਨT ੜੇ ਹੈ। ਉਨ< B ਿਨ?ਾਨB ਿਵੱਚ[ ਇੱਕ ਹੈ ਧਾਰਿਮਕ ਧੋਖਾ, ਅਰਥਾਤ 

ਅਿਜਹੇ ਝੂਠT  ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਝੂਠT  ਨਬੀ ਜੋ ਨਕਲੀ ਿਨ?ਾਨB ਅਤੇ ਅਚੰਭੇ ਦੇ ਕੰਮB ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕB ਨੰੂ 

ਧੋਖਾ ਦੇਣਗੇ। 

“ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਿਕ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰਮਾ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਿਕWਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਕਿਹਣਗੇ, ‘ਮZ 

ਹੀ ਮਸੀਹ ਹB,’ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਭਰਮਾ ਦੇਣਗੇ।” (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 24 ਆਇਤ 4 ਅਤੇ 5) 

“ਿਕWਿਕ ਝੂਠT  ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਝੂਠT  ਨਬੀ Vਠ ਖੜ<ੇ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਵੱਡੇ ਿਨ?ਾਨ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਕੰਮ ਿਦਖਾਉਣਗੇ, 

ਤB ਜੋ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਇਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਭਰਮਾ ਦੇਣ। ਵੇਖੋ, ਮZ ਪਿਹਲB ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ 

ਹੈ।” (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 24 ਆਇਤ 24 ਅਤੇ 25) 
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ਝੂਠU  ਮਸੀਹ। 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੇ ਸਮU ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਵ?ਵ-ਿਵਆਪੀ ਹਕੂਮਤ, ਆਰਿਥਕ ਿਵਵਸਥਾ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ?ੈਤਾਨ ਤ[ ਪIੇਿਰਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ ਪIਾਪਤ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ 

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਧਰਤੀ Vਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਤਬਾਹੀ ਿਲਆਵੇਗਾ। (ਪIਕਾ? ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 

13)। 

ਇੱਕ ਿਵ?ਵ-ਿਵਆਪੀ ਮਸੀਹ-ਿਵਰੋਧੀ ਧਰਮ ਇਸ ਆਖ਼ਰੀ ਿਵ?ਵ-?ਾਸਕ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 

ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜ[ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਉਹੀ ਆਖ਼ਰੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤ[ ਵੱਡਾ ਝੂਠਾ ਮਸੀਹ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਚਾਨਕ ਪੈਦਾ ਨਹ* ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਨ< B ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਹੁਣ ਤ[ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸ* ਅਿਜਹੇ 

ਸਮU ਿਵੱਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹB ਜਦ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਗੱਲB ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ 

ਿਯਸੂ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਧਰਤੀ Vਤੇ ਿਕW ਆਏ ਸਨ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮU ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਝੂਠT  ਿਵ?ਵ-ਧਰਮ ਦਾ 

ਿਨਰਮਾਣ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵU ਇਹ ਧਰਮ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੱਚੀ ਬਾਈਬਲ-ਆਧਾਿਰਤ ਮਸੀਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ 

ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮਸੀਹੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਆਇਤB ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਉਨ< B ਆਇਤB ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਅਸਲ ਸੰਦਰਭ ਤ[ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱਢ ਕੇ ਪੇ? ਕੀਤਾ 

ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਨਾਲ ਇੰਨT  ਜਾਣੂ ਹੋ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਯਸੂ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਆਇਤ ਨੰੂ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਉਧਿਰਤ ਕਰੇ ਜB ਉਸ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤ[ ਕਰੇ, ਤB ਤੁਸ* ਉਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕ?ੋ 

ਮਸੀਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਇਹ ਨਵB ਰੂਪ ਰਵਾਇਤੀ ਬਾਈਬਲ-ਆਧਾਿਰਤ ਮਸੀਹੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ[ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਿਪਆਰ 

ਭਿਰਆ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਨਆਂ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਕੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ* ਹੈ; ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਸ* ਆਤਿਮਕ ਹੋ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਨਕਲੀ ਮਸੀਹੀ ਧਰਮ ਸਮਾਵੇ?ਤਾ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨਤਾ Vਤੇ ਿਵ?ੇ? ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਇਨ< B ?ਬਦB ਦੇ ਅਰਥ ਬਦਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਉਨ< B ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਸਮਿਝਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ* 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵ?ਵਾਸ, ਿਵਚਾਰ ਜB ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਗਲਤ ਮੰਨਦੇ ਹੋ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਗ-ਿਦI?ਟੀ 

ਵਾਲਾ, ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਿਨ?ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਚਾ ਮਸੀਹੀ ਨਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੀ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਦੇ 

ਸਹੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਇਸ ਤਰ<B ਦੇ ਝੂਠT  ਦੋ?B ਦਾ Vਤਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਿਸਧBਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹੋ? 
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ਅਸ* ਅਿਜਹੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹB ਜਦ[ ਸਾਡੀ ਸੰਸਿਕIਤੀ ਨT  ਲਗਭਗ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਰੱਦ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅੱਜਕੱਲ< ਲੋਕB ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਸੁਣਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, “ਉਹ ਤੇਰਾ ਸੱਚ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਨਹ*,” ਜB “ਮZ 

ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰ ਿਰਹਾ ਹB।” 

ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤੇਰਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸੱਚ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ* ਹੰੁਦੀ। ਸੱਚ ਵਸਤੂਿਨ?ਠ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਤੂਿਨ?ਠ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ—ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਜੋ ਤੱਥB ਅਤੇ ਅਸਲ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨdਜੀ ਭਾਵਨਾਵB, ਪੱਖਪਾਤ 

ਜB ਆਪਣੀਆਂ-ਆਪਣੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵB ਤ[ ਪIਭਾਿਵਤ ਹੋਏ ਿਬਨB, ਉਸੇ ਤਰ<B ਪੇ? ਕਰੇ ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਹਨ। 

ਸੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਜB ਿਵਚਾਰB Vਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਨਹ* ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਅਤੇ ਦੋ ਚਾਰ 

ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਭਾਵU ਤੁਸ* ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨj  ਜB ਨਾ ਮੰਨj , ਭਾਵU ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਜB ਨਾ ਲੱਗੇ। 

ਪੱਛਮੀ ਦੇ?B ਿਵੱਚ ਅਸ* ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਈ ਪੀੜ<ੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ< B ਲਈ ਵਸਤੂਿਨ?ਠ ਤੱਥ ਹੁਣ 

ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਨਹ* ਰੱਖਦੇ। ਉਨ< B ਲਈ ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਵU ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਆਕਸਫ਼ੋਰਡ ?ਬਦਕੋ? ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅੰਤਰਰਾ?ਟਰੀ ?ਬਦ ਚੁਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 

ਦਰਸਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵਰਤਮਾਨ ਘਟਨਾਵB ਦੇ ਪIਭਾਵ ਨਾਲ ਭਾ?ਾ ਿਕਸ ਤਰ<B ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਲ 2016 ਲਈ 

ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ?ਬਦ ਸੀ “ਪੋਸਟ-ਟਰੂਥ”। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ—ਅਿਜਹੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ ਲੋਕB ਦੀ 

ਰਾਇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂਿਨ?ਠ ਤੱਥB ਦਾ ਪIਭਾਵ ਘੱਟ ਹੋ ਜBਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਪੀਲ ਅਤੇ ਿਨdਜੀ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਵਧੇਰੇ ਪIਭਾਵ ਪਾWਦੇ ਹਨ। 

ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਸੋਚ ਮਸੀਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ। ਬਾਰਨਾ ਿਰਸਰਚ ਗਰੱੁਪ 

ਦੁਆਰਾ ਸਾਲ 2016 ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇੱਕ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮਸੀਹੀ 

ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕB ਿਵੱਚ[ ਲਗਭਗ 40 ਪIਤੀ?ਤ ਹੁਣ ਪੂਰਨ ਸੱਚ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਕਰਦੇ। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਨ*ਹ ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਝੂਠT  ਿਨ?ਾਨB, ਝੂਠT  ਮਸੀਹB ਅਤੇ ਝੂਠੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਤ[ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਸਾਧਨ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਸਹੀ ਅਤੇ ?ੁੱ ਧ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਸੱਚ ਿਦਖਾWਦੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਿਕਸੇ ਿਵਚਾਰ ਜB 

ਿਸਧBਤ ਮਾਤਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ* ਹੈ, ਸਗ[ ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਪIਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ—ਜੀWਦਾ ਬਚਨ, ਅਰਥਾਤ 

ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ। ਅਤੇ ਇਹ ਜੀWਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨੰੂ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ, ਅਰਥਾਤ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 

ਪIਗਟ ਕੀਤਾ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਖੁਦ ਿਯਸੂ ਨT  ਿਕਹਾ, “ਰਾਹ ਅਤੇ ਸੱਚ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮZ ਹੀ ਹB।” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 14 ਆਇਤ 6)। 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਪIਾਰਥਨਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ, “ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਸੱਚ ਹੈ।” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 17 

ਆਇਤ 17)। 
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ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤੇ 

ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ<B ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਸਗ[ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦI?ਟੀ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਉਨ< B Vਤੇ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖੋ। 

 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਪIਚੰਡ ਤੂਫ਼ਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਪਰਖ ਲZਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ Vਤੇ ਦਬਾਅ ਪBਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਹੈ ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਨT  ਪਤਰਸ ਨੰੂ ਗਲੀਲ ਦੀ ਝੀਲ Vਤੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਲਈ 

ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ, ਜਦ[ ਿਕ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਲਿਹਰB ਉਛਾਲੇ ਮਾਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ? ਪਤਰਸ ਆਪਣੀ 

ਮੱਛੀਆਂ ਫੜਨ ਵਾਲੀ ਿਕ?ਤੀ ਤ[ ਉਤਰ ਕੇ ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਤੁਰਨ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਜਦ[ ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਪIਭੂ Vਤੇ 

ਿਟਕੀ ਰਹੀ, ਉਹ ਪਾਣੀ Vਤੇ ਤੁਰਦਾ ਿਰਹਾ। “ਪਰ ਜਦ[ ਉਸ ਨT  ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ, ਤB ਉਹ ਡਰ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਡੱੁਬਣ ਲੱਗ ਿਪਆ।” (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 14 ਆਇਤ 30)। 

ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਬਚਾ ਿਲਆ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ?ੱਕ ਅਤੇ ਥੋੜ<ੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੰੂ ਿਝੜਿਕਆ ਵੀ। 

ਪਤਰਸ ਿਯਸੂ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਤB ਕਰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਜਦ[ ਹਵਾ ਅਤੇ ਲਿਹਰB ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਭਆਨਕ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ 

ਲੱਗੀਆਂ, ਤB ਉਸ ਦਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਇੰਨਾ ਿਦIੜ< ਨਹ* ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਪIਭੂ Vਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਸ ਦਾ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਅਜੇ ਉਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਿਵਕਿਸਤ ਨਹ* ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਡੋਲ ਰਿਹ ਸਕੇ। 

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਤਰਸ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਅਸ* ਉਤ?ਾਹ ਨਾਲ ?ੁਰੂ ਤB ਕਰਦੇ ਹB, ਪਰ ਸਮB ਬੀਤਣ ਦੇ 

ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਝ ਅਸ* ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹB ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹB, ਉਹੀ 

ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਸਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਤ[ ਹਟਾਉਣ ਲੱਗ ਪZਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤਦ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ?ੱਕ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪIਚੰਡ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਦIੜ< ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਖਣਾ 

ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ ਨੰੂ ਿਕਵU ਅਡੋਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜੜ6K ਡੰੂਘੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਇਸ ਧਰਤੀ Vਤੇ ਸਨ, ਤB ਉਹ ਆਤਿਮਕ ਸੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਿਦI?ਟBਤB ਦੀ 

ਵਰਤ[ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਇੱਕ ਿਦI?ਟBਤ ਿਵੱਚ ਪIਭੂ ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਪIਚਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇੱਕ 

ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਦI?ਟBਤ ਰਾਹ* ਿਯਸੂ ਨT  ਸਪ?ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 
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ਦੇ ਬਚਨ ਪIਤੀ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਚਨ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪIਭਾਵ ਪਾਏਗਾ। ਿਯਸੂ ਨT  ਉਨ< B ਲੋਕB ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ, “ਉਹ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਖੁ?ੀ ਨਾਲ 

ਉਸ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲZਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ< B ਦੀ ਜੜ< ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਡੰੂਘੀ ਨਹ* ਹੰੁਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਥੋੜ<ੇ ਹੀ ਸਮU 

ਤੱਕ ਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜਦ[ ਬਚਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਲੇ? ਜB ਸਤਾਓ ਆWਦਾ ਹੈ, ਤB ਉਹ ਤੁਰੰਤ 

ਠj ਕਰ ਖਾ ਜBਦੇ ਹਨ।” (ਮਰਕੁਸ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 16 ਅਤੇ 17) 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਤB ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਤਿਮਕ ਜੜ<B ਡੰੂਘੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਤB ਜੋ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤB ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ* ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ* ਮੁਰਝਾ ਨਾ 

ਜਾਓ। ਇਹ ਡੰੂਘੀਆਂ ਜੜ<B ਉਦ[ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ[ ਤੁਸ* ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਯਸੂ Vਤੇ ਕUਦਿਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ Vਥੇ ਹੀ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ। 

ਪਰਮੇIੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Rਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ “ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਤੱਕਦੇ ਹੋਏ” ਿਬਤਾਉਣ। 

(ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 12 ਆਇਤ 2) 

ਿਜਸ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਤੱਕਦੇ ਹੋਏ” ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨਾ। 

ਜਦ[ ਤੁਸ* ਿਕਸੇ ਗੱਲ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤB ਤੁਸ* ਉਸ ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਸਮB ਲੈ ਕੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਦੂਜੇ ?ਬਦB ਿਵੱਚ, ਤੁਸ* ਉਸ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਮਨਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕਸੇ ਿਵਚਾਰ ਜB ਸੱਚਾਈ Vਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਉਲਟ-ਪਲਟ ਕੇ ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਉਸ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ। ਇੱਥੇ ਮਨਨ ਲਈ ਿਜਸ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਦੀ 

ਵਰਤ[ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ—ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਘੁਮਾWਦੇ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ 

ਉਸ Vਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ। 

ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਨਊ ਏਜ ਅਿਭਆਸ ਨਹ* ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। 

ਅਸ* ਪIਭੂ Vਤੇ ਇਸ ਤਰ<B ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹB ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵU ਉਹ ਪIਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਹਨ, ਉਨ< B ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਸਮB ਕੱਢ ਕੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹB। ਅਸ* ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹB 

ਿਕ ਿਯਸੂ ਨT  ਕੀ ਿਕਹਾ, ਕੀ ਕੀਤਾ, ਉਨ< B ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹB ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ Vਤੇ ਿਧਆਨ 

ਲਗਾWਦੇ ਹB। ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਿਧਐਨ ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਲਗਾਤਾਰ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਾWਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਸਪ?ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਗ[ ਇਹ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਿਦਨ ਭਰ ਦੇ ਕੰਮB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿਜਹੀ ਸੱਚਾਈ 



 49 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ Vਤੇ ਤੁਸ* ਮਨਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਜਸ Vਤੇ 

ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਉਸੇ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਤਰ<B ਪਰਮੇ?ੁਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਗੱਲB ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ* ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸੇ ਤਰ<B ਸੋਚਣਾ ?ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ 

ਹੋ ਿਜਵU ਪਰਮੇ?ੁਰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਕਦੇ ਅਿਜਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਮB ਿਬਤਾਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਸ* ਅਣਜਾਣੇ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਦਤB ਜB ਿਵਹਾਰ ਅਪਣਾ ਲਏ ਹਨ? 

ਜB ਕੀ ਤੁਸ* ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ[ ਪਿਹਲB ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖB ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 

ਆਖ਼ਰੀ ਿਦI? ਡਰਾਉਣਾ ਜB ਬੇਚੈਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਤB ਸੌਣ ਦੀ ਕੋਿ?? ਕਰਦੇ ਸਮU ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਹੀ ਿਦI? 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਘੁੰ ਮਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਇਸ ਤਰ<B ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ Vਤੇ 

ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਕUਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ Vਤੇ ਪIਭਾਵ ਪZਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ* ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ 

ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕUਦਰ ਿਵੱਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹ* ਕਰਦੇ, ਤB ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਮਨ ਿਵੱਚ[ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਿਵੱਚ[ ਓਝਲ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ* ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਰਾਹ* ਉਸ ਵੱਲ ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ 

ਲਾਈ ਰੱਖੀਏ ਅਤੇ ਉਸੇ ਰਾਹ* ਉਸ ਤ[ ਪIਭਾਿਵਤ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਜਾਈਏ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ 

ਵੱਲ ਵੇਖਦੇ ਹੋ—ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪੜ<ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋ—ਤB ਉਸ 

ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ Vਤੇ ਸਥਾਈ ਪIਭਾਵ ਪZਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਕੋਈ ਸਧਾਰਨ ਪੁਸਤਕ ਨਹ* ਹੈ; ਇਹ 

ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਪIਤੀ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾWਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ?ਬਦB ਿਵੱਚ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜੜ<B ਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ ਿਦIੜ< ਬਣਾWਦੀ ਹੈ। 

“ਬੱਸ ਬਚਨ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬੋਲਦੇ ਰਹੋ!” 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ?ੁਰੂਆਤੀ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ* ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਦੋ ਅਿਜਹੇ ਿਹੱਿਸਆਂ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ 

ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ 

ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਮZ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਦਾਊਦ ਨT  ਇੱਕ ਭਜਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇੱਕ ਹਰੇ-ਭਰੇ 

ਰੱੁਖ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਜੜ<B 

ਇੰਨੀਆਂ ਡੰੂਘੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦੇ ਸਮU ਸਿਥਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਕੇ ਦੇ 

ਿਦਨB ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਸ ਲਈ ਪਾਣੀ ਪIਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 1 ਤ[ 

3) 
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ਚੌਥੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਮZ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਪIਭੂ ਨT  ਯਹੋ?ੁਆ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ 

Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰੇਗਾ, ਤB ਕਨਾਨ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮU ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ ਚੁਣੌਤੀ 

ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਿਮਲੇਗੀ। (ਯਹੋ?ੁਆ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 8) 

ਇਨ< B ਦੋਹB ਥਾਵB Vਤੇ ਮਨਨ ਲਈ ਿਜਸ ਇਬਰਾਨੀ ?ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ?ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ 

ਹੈ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੋਲਣਾ ਜB ਬੁੜਬੁੜਾਉਣਾ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਭਾਵਾਰਥ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ—ਿਕਸੇ ਗੱਲ Vਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜB ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮਨਨ ਕਰਨਾ। 

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਿਕWਿਕ ਉਸ ਇਬਰਾਨੀ ?ਬਦ ਦਾ ?ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਲੋਕB 

ਨT  ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੂਤਰ ਜB ਿਵਧੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ< B ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ* ਸਹੀ ?ਬਦB ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ 

ਵਾਰ ਦੁਹਰਾWਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਜ਼ਰੂਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਪਰ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਕੇਵਲ ?ਬਦB ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬੋਲਦੇ ਰਿਹਣਾ ਨਹ* ਹੈ। 

ਮਨਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ* ਪਿੜ<ਆ ਹੈ ਉਸ Vਤੇ ਉਦ[ ਤੱਕ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਜਦ[ ਤੱਕ ਿਕ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦI?ਟੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ 

ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਨਹ* ਹੈ ਜੋ ਇਸ 

ਸਮU ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖB ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜB ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਿਦIੜ< 

ਿਵ?ਵਾਸ, ਅਰਥਾਤ ਿਵ?ਵਾਸ, ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਔਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਪIਤੀ ਤੁਹਾਡੀ 

ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਨਹ* ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਇਹ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਤਕਨੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਕੋਈ ਿਵ?ੇ? ਨਤੀਜਾ ਪIਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਸਗ[ ਇਸ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਪIਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਹੀ 

ਬਦਲ ਚੁੱ ਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਅਸ* ਉਸ ਗੱਲ ਤ[ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹB ਜੋ ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ 

ਨT  ਉਨ< B ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖੀ ਸੀ ਜੋ ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਕਠj ਰ ਸਤਾਓ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਉਸ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਭਾਵU ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਵਾਪਰੇ, ਉਨ< B ਕੋਲ ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ*ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਪਾਠਕB ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਉਸ ਘੋ?ਣਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਪIਭੂ ਨT  ਉਸ ਸਮU 

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਦ[ ਿਪਛਲੀ ਪੀੜ<ੀ ਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਉਹ ਕਨਾਨ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਪIਵੇ? 

ਕਰਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ ਅਿਧਆਇ 31 ਆਇਤ 6 ਤ[ 8) ਪIਭੂ ਨT  ਉਨ< B ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ 

ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਉਨ< B ਲਈ ਯੁੱ ਧ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਨਾ ਡਰਨ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

“ਿਕWਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਪ ਿਕਹਾ ਹੈ, ‘ਮZ ਤੈਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹ* ਛੱਡBਗਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਤੈਨੰੂ ਿਤਆਗBਗਾ।’ ਇਸ ਲਈ 

ਅਸ* ਪੂਰੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹB, ‘ਪIਭੂ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ; ਮZ ਨਹ* ਡਰBਗਾ। ਮਨੱੁਖ ਮੇਰਾ ਕੀ ਿਵਗਾੜ 

ਸਕਦਾ ਹੈ?’” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 13 ਆਇਤ 5 ਅਤੇ 6) 
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ਿਜਨ< B ਵਾਕB?B ਨੰੂ ਮZ ਗੂੜ<ੇ ਅੱਖਰB ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ< B Vਤੇ ਿਵ?ੇ? ਿਧਆਨ ਿਦਓ। 

ਪਰਮੇ)ੁਰ ਨ+  ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਹੈ ਤ1 ਜੋ ਅਸ6 ਵੀ ਕੁਝ ਕਿਹ ਸਕੀਏ। 

ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਅਸ* ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹB, ਉਹ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਮੂਲ ਬਚਨB ਦੀ ?ਬਦ-ਬ-?ਬਦ ਦੁਹਰਾਈ ਨਹ* ਹੰੁਦੀ। 

ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨT  ਉਸ ਬਚਨ ਨੰੂ ਪਿੜ<ਆ ਹੈ, ਉਸ Vਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ Vਤੇ ਮਨਨ ਕੀਤਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਦIੜ< ਨਤੀਜੇ Vਤੇ ਪਹੰੁਿਚਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨT  ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਦI?ਟੀ ਨੰੂ 

ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਦਲੀ ਹੋਈ ਿਦI?ਟੀ ਨT  ਮੁ?ਕਲB ਪIਤੀ ਉਸ ਦੀ ਪIਤੀਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਇਸ ਨਵU ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਪੂਰੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਨਹ* 

ਡਰਦਾ, ਿਕWਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

 

                            
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ 

ਸਰੋਤ, ਅਰਥਾਤ ਿਯਸ,ੂ Vਤੇ ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ ਿਕਵU ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਿਜਵU-ਿਜਵU ਉਨ< B Vਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਭਰੋਸਾ 

ਵਧਦਾ ਜBਦਾ ਹੈ, ਿਤਵU-ਿਤਵU ਹਕੀਕਤ ਪIਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦI?ਟੀ ਵੀ ਬਦਲਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਜੜ<B ਡੰੂਘੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਥਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲੇ 

ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜੋ ਯਹੋਵਾਹ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਯਹੋਵਾਹ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਰੱੁਖ 

ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਜੜ<B ਨਦੀ ਦੇ ਨT ੜੇ ਫੈਲਦੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦ[ ਧੱੁਪ ਪZਦੀ ਹੈ ਤB ਵੀ ਉਹ ਨਹ* ਡਰਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਪੱਤੇ ਹਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੋਕੇ ਦੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹ ਿਚੰਤਾ 

ਨਹ* ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣਾ ਨਹ* ਛੱਡਦਾ।” (ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਅਿਧਆਇ 17 ਆਇਤ 7 ਅਤੇ 8)। 
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ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ। 

 

ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਦI?ਟBਤ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨT  ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ 

ਲਈ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਪIਭਾਵਹੀਣ ਹੋ ਜBਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ “ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵB ਅਤੇ 

ਿਵਅਕੁਲਤਾਵB ਅਤੇ ਇਸ ਯੁੱ ਗ ਦੇ ਭਟਕਾਿਵਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਚਨ ਨੰੂ ਦਬਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱ ਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਨ?ਫਲ ਹੋ ਜBਦਾ ਹੈ” (ਮਰਕੁਸ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 19)। “ਿਚੰਤਾਵB” 

ਜB “ਿਵਅਕੁਲਤਾਵB” ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ?ਬਦ ਤ[ ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ “ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ?ਾਵB ਿਵੱਚ ਿਖੱਚਣਾ” ਜB “ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣਾ।” ਅਨT ਕB ਿਕਸਮ ਦੇ ਭਟਕਾਵੇ ਸਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ Vਠ 

ਖੜ<ੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਸਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਸਰੋਤ—ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ, ਅਰਥਾਤ ਿਯਸ—ੂਤ[ ਹਟਾ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਿਵੱਚ[ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਇਨ< B ਭਟਕਾਿਵਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ 

ਉਨ< B ਨਾਲ ਢੁਕਵU ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੰਘਰI। 

ਸੱਚੇ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪਰਖB ਅਤੇ ਕਲੇ?B ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ< B ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਉਨ< B ਹਨT ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲਿਹਰB ਤ[ ਹੀ ਚੁਣੌਤੀ ਨਹ* ਿਮਲਦੀ ਿਜਨ< B ਨੰੂ 

ਉਹ ਵੇਖ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਗ[ ਉਨ< B ਿਵਚਾਰB ਤ[ ਵੀ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਉਨ< B ਦੇ ਮਨ Vਤੇ ਹਮਲਾ 

ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ[ ਵੱਡੀ ਲੜਾਈ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਅਸਲ ਵੈਰੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਚਾਲB ਮਾਨਿਸਕ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ?ੈਤਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ, ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਹਾਲਾਤB ਦੇ 

ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਝੂਠT  ਿਵਚਾਰ ਪੇ? ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤB ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲ[ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ (ਜੋ ਬੀਜ 

ਹੈ) ਖੋਹ ਲਵੇ (ਮਰਕੁਸ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 15; ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 11 ਤ[ 12)। 

• “ਤੁਸ* ਇਸ ਿਵੱਚ[ ਕਦੇ ਨਹ* ਿਨਕਲ ਸਕੋਗੇ। ਤੁਸ* ਿਨਕੰਮੇ ਅਤੇ ਅਸਫਲ ਹੋ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, 

ਤੁਸ* ਉਸੇ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਤੁਸ* ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਚੂਕ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ* ਹੈ, ਇੱਥ[ ਤੱਕ ਿਕ 
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ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ*। ਤੁਸ* ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਮਰ ਜਾਓਗੇ। ਿਕW ਨਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ 

ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਿਦਓ?” 

• “ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇੰਨੀ ਮਾੜੀ ਨਹ* ਹੈ। ਤੁਸ* ਇਸ ਤ[ ਿਕਤੇ ਿਬਹਤਰ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਤੁਸ* ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ ਯਤਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਕੁਝ ਨਹ* ਲੱਗਦਾ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸ* ਮੂਰਖ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ 

ਸਭ ਉਸੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਨT  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਿਨਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ* 

ਹੈ।” 

ਜੇ ਤੁਸ* ਇਨ< B ਮਾਨਿਸਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ Vਤਰ ਨਹ* ਦੇ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ Vਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਪIਾਪਤ ਨਹ* ਕਰ 

ਸਕਦ,ੇ ਤB ਤੁਸ* ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਨਹ* ਰਿਹ ਸਕੋਗੇ। ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਨਹ* 

ਹੋ, ਜB ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤB ਦਾ ਮੁਲBਕਣ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਕਹੇ ਹੋਏ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ 

Vਤਰ ਨਹ* ਹੋਣਗੇ ਿਜਨ< B ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਘਰ? ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਨਹ* ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤB ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ Vਤੇ ਿਦIੜ< ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਹੈ, ਤB ਇਹ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵB ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਥੋੜ<ੇ 

ਿਜਹੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦਾ ਵੀ ਦਮ ਘੁੱ ਟ ਦੇਣਗੀਆਂ। 

ਇਸ ਪFਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ। 

ਜਦ[ ਅਸ* ਔਖੀਆਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹB, ਤB ਇੱਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਪIਿਕਿਰਆ ?ੁਰੂ ਹੋ 

ਜBਦੀ ਹੈ। ਅਸ* ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹB, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ* ਿਚੰਤਤ 

ਅਤੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜBਦੇ ਹB। ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰB ਦਾ ਹੜ< ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ—“ਮZ ਕੀ ਕਰBਗਾ?” “ਮZ ਿਕਵU 

ਬਚBਗਾ?” ਸਾਡੇ ਸਭ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪIਿਵਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨ< B ਪI?ਨB ਦਾ Vਤਰ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਦੇਈਏ 

ਜੋ ਉਸ ਸਮU ਅਸ* ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹB। ਿਫਰ ਅਸ* 

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਅਤੇ ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਡਰਾਉਣੇ ਿਵਚਾਰB ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਿਦੰਦੇ ਹB, ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB 

ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਭੜਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ[ ਭਾਵਨਾਵB ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਉਕਸਾWਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, 

ਤB ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਰ ਤ[ ਹੋਰ ਅਿਵਵਸਿਥਤ ਅਤੇ ਿਵਗੜਦੀ ਚਲੀ ਜBਦੀ 

ਹੈ। 

• “ਇਸ ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭਲਾ ਨੌਕਰੀ ਿਕਵU ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਮੈਨੰੂ ਿਫਰ ਕਦੇ 

ਨੌਕਰੀ ਨਹ* ਿਮਲੇਗੀ। ਮੇਰਾ ਗੁਆਂਢੀ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨT  ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਆ 

ਿਦੱਤਾ!” 



 54 

• “ਜੇ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਧਨ ਦਾ ਪIਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਲਾਪਰਵਾਹ ਨਾ ਹੰੁਦੀ, ਤB ਅੱਜ ਅਸ* ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਨਾ 

ਹੰੁਦੇ! ਇਹ ਸਭ ਉਸੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਹੈ! ਆਖ਼ਰ ਮZ ਉਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਹੀ ਿਕW ਕੀਤਾ?” 

• “ਜੇ ਮZ ਆਪਣੇ ਿਬੱਲB ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰ ਸਿਕਆ, ਤB ਮੇਰਾ ਘਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੇਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਕਸੇ ਗਲੀ 

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਅਸ* ਜB ਤB ਭੁੱ ਖ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਵBਗੇ ਜB ਠੰਢ ਨਾਲ!” 

ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਮਾਨਿਸਕ ਪIਿਕਿਰਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਉਪਾਅ ਦੱਿਸਆ, ਜਦ[ ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜB ਦੇ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ 

(ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 25 ਤ[ 34)। ਪIਭੂ ਨT  ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਇਨ< B ?ਬਦB ਨਾਲ ?ੁਰੂ ਕੀਤੀ, “ਇਸ ਲਈ ਮZ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹB, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ* ਕੀ ਖਾਓਗੇ, ਕੀ ਪੀਓਗੇ, ਅਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 

ਦੀ ਿਕ ਕੀ ਪਿਹਨj ਗੇ” (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 25)। “ਿਚੰਤਾ” ਲਈ ਇੱਥੇ ਉਹੀ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਵਰਿਤਆ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤ[ ਿਯਸੂ ਨT  ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਦI?ਟBਤ ਿਵੱਚ “ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਚੰਤਾ” ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਸੀ (ਮਰਕੁਸ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 19)। ਦੂਜੇ ?ਬਦB ਿਵੱਚ, ਸਾਡੇ ਪIਭੂ ਕਿਹ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤB ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਭਟਕਾਉਣ ਨਾ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ[ ਇਹ ਨਾ ਪੱੁਛਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ, 

ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਆਸਰਾ ਿਕੱਥ[ ਿਮਲੇਗਾ। ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਕਾ? ਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਖੇਤ ਦੇ ਫੁੱ ਲB 

ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਜੋ ਭੋਜਨ ਪIਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਨ< B ਦਾ ਿ?ੰਗਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਉਨ< B ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਇਆ ਿਕ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਫੁੱ ਲB ਨਾਲ[ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹ* ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਉਨ< B ਭਟਕਾਿਵਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਹਾਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ, ਜੋ ਬਚਨ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਨੰੂ ਨ?ਟ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਘਾਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰB ਦਾ ਹੜ< ਆਉਣ ਲੱਗੇ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ 

ਮੁੜ ਉਸ ਸੱਚਾਈ Vਤੇ ਲਗਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਤਰ<B ਪਰਮੇ?ੁਰ ਉਸ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ* ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸੇ Vਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਆਪਣੇ ਪIੇਮਮਈ ਿਪਤਾ ਦੇ 

ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲB ਕਰਨੀ ?ੁਰੂ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਓ ਿਕ ਿਜਵU ਉਹ ਫੁੱ ਲB ਅਤੇ 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ<B ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗਾ। ਘਾਟ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ 

ਪੱੁਛਣਾ ਅਨੁਿਚਤ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਲੋੜB ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਕੱਥ[ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ* ਉਸ ਿਵਚਾਰ Vਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾ Vਤਰ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ 

Vਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ—ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਿਯਸੂ ਸੰਕਟ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਸੂਤਰ ਨਹ* ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਿਵ?ੇ? ?ਬਦ ਕਿਹਣੇ 

ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ?ਬਦ ਬੋਲਣੇ ?ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਓ, ਤB ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦਾ 

ਿਕਸੇ ਿਵਧੀ ਜB ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ* ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਬਦਲਣ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤB ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ<B ਵੇਖਣਾ ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਹੈ, ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 
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ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ, ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਤਾ ਵੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ[ ਪਾਰ ਲੰਘਾਏਗਾ, ਜਦ[ ਤੱਕ ਿਕ ਇਹ ਖ਼ਤਮ ਨਹ* ਹੋ ਜBਦਾ। 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਬੇਕਾਬੂ ਨਹ* ਛੱਡ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਿਸੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਜਦ[ ਮZ ਕਿਹੰਦੀ ਹB ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰB Vਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖੋ, ਤB ਮੇਰਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਿਫਰ ਕਦੇ ਕੋਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜB ?ੱਕ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਵਚਾਰ ਨਹ* ਆਵੇਗਾ। ਮੇਰਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਨ< B 

ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਿਸੱਖੋ ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣੋ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਜੋ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ< B ਦਾ Vਤਰ ਿਕਵU ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ 

ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਨਾ ਇੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰB Vਤੇ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਗੱਲ ਰਾਹ* 

ਕਾਬੂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਪਿਹਲB ਤ[ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਨਯਿਮਤ 

ਅਿਧਐਨ ਰਾਹ* ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਨਹ* ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤB ਤੁਸ* ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ 

ਸੰਘਰ? ਿਵੱਚ ਹਾਰ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਜਦ[ ਮੁ?ਕਲB ਆWਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵੇਖਣ, ਭਾਵਨਾਵB ਅਤੇ ਿਵਚਿਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰB ਦੀ ਉਹ ਪIਿਕਿਰਆ 

?ੁਰੂ ਹੋ ਜBਦੀ ਹੈ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ* ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਮੁੜ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਬਚਨ Vਤੇ ਕUਦਿਰਤ ਕਰੋਗੇ। ਇਹੀ ਗੱਲ ਿਯਸੂ ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ, ਜਦ[ ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਫੁੱ ਲB 

Vਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ। ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਮੁੜ ਉਸ ਹਕੀਕਤ Vਤੇ ਲਗਾਓ, ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਲੋਕB ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ‘ਐਸ.ਓ.ਐਸ.’ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਮZ ਲੋਕB ਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹB ਿਕ ਉਨ< B ਕੋਲ ਇੱਕ ਐਸ.ਓ.ਐਸ. ਹੋਵ,ੇ ਅਰਥਾਤ ਅਿਜਹਾ ਵਾਕ ਜੋ ਉਨ< B ਦੀ 

ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ Vਤੇ ਿਨਗਾਹ ਨੰੂ ਮੁੜ ਿਟਕਾ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਿਧਆਨ ਹਕੀਕਤ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਵੇ। ਮZ ਖੁਦ 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਆਇਤB ਜਾਣਦੀ ਹB ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹB। ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਵBਗ ਮZ ਵੀ ਜਾਣਦੀ ਹB ਿਕ ਿਵਨਾ?ਕਾਰੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੰਭਵ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਮZ ਵੀ ਭਾਵਨਾਵB ਦੇ ਭੰਵਰ ਅਤੇ ਬੇਕਾਬੂ ਿਵਚਾਰB ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਐਸ.ਓ.ਐਸ. ਵਾਕ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ—“ਪIਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋਵੇ, ਇਹ 

ਸਿਥਤੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨਾਲ[ ਵੱਡੀ ਨਹ* ਹੈ।” 

ਮZ ਇਹ ਖੁ?ੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਵਜ[ ਨਹ* ਕਿਹੰਦੀ। ਸਗ[ ਮZ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹB। ਇਹ ਵਾਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ[ ਿਨਕਲਣ ਤ[ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, 

ਮੇਰੇ ਮਨ Vਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਕਰਨ ਤ[ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੰਮB ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਤ[ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 
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ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਵਾਰ। 

ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵB ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਜਨਮ 

ਇੱਕ ਪਿਤਤ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ, ਸਾਡੀ ਪਰਵਿਰ? ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖB ਦੁਆਰਾ ਹੋਈ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਅਨT ਕB ਤਜਰਿਬਆਂ ਨT  ਸਾਡੇ Vਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪIਭਾਵ ਵੀ ਪਾਇਆ। ਇਨ< B ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਨT  ਿਮਲ ਕੇ ਸਾਡੇ 

ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ, ਦੋਹB ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਢਾਿਲਆ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ[, ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਪIਾਣB (ਮਨ 

ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵB) ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁ?ਕਲ ਬਣਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪIਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ* ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵB ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਵU ਕਰਦੇ ਹB ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ Vਤਰ ਿਕਸ ਤਰ<B ਿਦੰਦੇ ਹB। ਜੇ ਬਚਪਨ ਤ[ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਈਆਂ ਕੁਝ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵB ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਸਫਲ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਤB ਤੁਸ* ਹਰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਉਸੇ 

ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਪਿਹਲB ਤ[ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਧਾਰਣਾਵB, ਇਹ 

ਅਿਸਹਤਮੰਦ, ਆਤਮ-ਿਵਨਾ?ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵB, ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ 

ਿਕਸਮ ਦੇ ਝੂਠ ਅਤੇ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲB ਪIਤੀ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨ?ੀਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ-

?ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ< B ਝੂਠB ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਰ ਇਸ ਸਮU ਦੇ ਿਵ?ੇ 

ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ: ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਇਸ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ< B ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ 

ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਓਗੇ, ਤB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀਆਂ ਉਨ< B ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ 

ਪIਗਟ ਕਰੇਗਾ ਿਜਨ< B ਤ[ ਤੁਸ* ਖੁਦ ਵੀ ਅਣਜਾਣ ਹੋ, ਪਰ ਿਜਨ< B ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ-

?ਾਸਤਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ< B ਝੂਠੀਆਂ ਅਤੇ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲB ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਅਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵB ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਉਹੀ ਿਵ?ੇ? ਸਾਧਨ 

ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤ[ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਘੜਨ ਅਤੇ ਸੰਵਾਰਨ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ 

ਬਚਨ ਉਸ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 17)। 

“ਿਕWਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਜੀWਦਾ ਅਤੇ ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਦੋਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ[ ਵੀ ਵੱਧ ਿਤੱਖਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਪIਾਣ ਅਤੇ ਆਤਮਾ, ਗੰਢ-ਗੰਢ ਅਤੇ ਗੱੁਦੇ-ਗੱੁਦੇ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਛੇਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵB ਅਤੇ ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਪਰਖਦਾ ਹੈ।” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 12)। 

“ਅਤੇ ਅਸ* ਸਾਰੇ, ਜੋ ਅਣਢੱਕੇ ਮੂੰ ਹ ਨਾਲ ਪIਭੂ ਦੇ ਤੇਜ ਦਾ ?ੀ?ੇ ਿਵੱਚ ਪIਤੀਿਬੰਬ ਵBਗ ਦਰ?ਨ ਕਰਦੇ ਹB, ਪIਭੂ 

ਦੁਆਰਾ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤੇਜਸਵੀ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅੰ?-ਅੰ? ਕਰਕੇ ਬਦਲਦੇ ਜBਦੇ ਹB।” (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 

ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 18)। 
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ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਮਸਾਲ Rਤੇ ਚੱਲੋ। 

ਜਦ[ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤB ਸਾਡੀਆਂ 

ਪIਤੀਿਕਿਰਆਵB ਹੋਰ ਤ[ ਹੋਰ ਮਸੀਹ ਵਰਗੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ 

ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਿਕਸ ਤਰ<B ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੀ ਸਭ ਤ[ Vਤਮ ਿਮਸਾਲ ਿਯਸੂ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਦੂਜੀ 

ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਹੈ, ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਚੇਲੇ ਗਲੀਲ ਦੀ ਝੀਲ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮU ਇੱਕ ਿਭਆਨਕ ਤੂਫ਼ਾਨ 

ਿਵੱਚ ਫਸ ਗਏ ਸਨ? ਿਕ?ਤੀ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਲੱਗ ਿਪਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਡੱੁਬ ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸੀ। ਿਕ?ਤੀ 

ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਪਰ ਿਯਸੂ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਵਚਿਲਤ ਨਹ* ਹੋਏ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਨ< B ਦਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਉਸ ਜਾਨਲੇਵਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੰੂ ?Bਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪIਾਪਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ< B ਨT  ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੰੂ ?Bਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ (ਮਰਕੁਸ 

ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 35 ਤ[ 41)। ਜੇ ਤੁਸ* ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਉਸੇ ਤਰ<B ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਜਾਓ 

ਿਜਵU ਿਯਸੂ ਨT  ਕੀਤਾ, ਤB ਕੋਈ ਵੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰਾ ਨਹ* ਸਕੇਗਾ। 

 

                        

 

ਜਦ[ ਹਨT ਰੀਆਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ* “ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ ਉਨ< B ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਤ[ ਹਟਾ ਕੇ, ਜੋ ਿਧਆਨ ਭਟਕਾWਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਯਸੂ Vਤੇ ਲਾਈ 

ਰੱਖੀਏ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 12 ਆਇਤ 2)। 

ਅਸ* ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰB ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵB ਤ[ ਇਨਕਾਰ ਨਹ* ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹB 

ਿਕ ਕੋਈ ਤੂਫ਼ਾਨ ਹੈ ਹੀ ਨਹ*। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਅਸ* ਇਹ ਪਛਾਣਦੇ ਹB ਿਕ ਸਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਕੇਵਲ Vਨੀ ਹੀ ਨਹ* ਹੈ 

ਿਜੰਨੀ ਅਸ* ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵB ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹB। ਪਰਮੇ?ੁਰ, ਜੋ 

ਸਾਡਾ ਿਪਤਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਜਦ[ ਤੱਕ ਤੂਫ਼ਾਨ ਟਲ ਨਹ* ਜBਦਾ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸੰਭਾਲੇ 

ਰੱਖੇਗਾ; ਅਤੇ ਜਦ[ ਤੱਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਿਵੱਚ[ ਬਾਹਰ ਨਹ* ਕੱਢ ਲZਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ[ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲੈ ਕੇ ਜBਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਹੀ ਸਾਨੰੂ ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖੇਗਾ। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲਾਤB ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ<B ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਵU ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ< B ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਬਣਾWਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ, ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪਰਖB 
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ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਉਨ< B Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ 

ਅਿਧਐਨ ਹੀ ਹੈ। 
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ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਸ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB ਿਵੱਚ[ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਸ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ—ਅਿਜਹੀ ਿਦIੜ< ਉਮੀਦ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹੋਰ ਰੌ?ਨ ਹੋਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਸ ਨਹ* 

ਹੋਵੇਗੀ, ਤB ਤੁਸ* ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸਿਥਰ ਨਹ* ਰਿਹ ਸਕੋਗੇ। ਆਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਲੰਗਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, 

ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਸਿਥਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਭਾਵU ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ Vਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ?ਕਤੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਪIਬਲ 

ਿਕW ਨਾ ਹੋਣ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 18 ਤ[ 19)। ਇਹ ਆਸ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ 

ਰਾਹ* ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਵU ਭਜਨਕਾਰ ਨT  ਿਲਿਖਆ ਹੈ, “ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਹੀ ਮੇਰੀ ਆਸ ਦਾ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਸਰੋਤ ਹੈ” 

(ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 119 ਆਇਤ 114)। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਸਾਡੇ ਿਦਲB ਿਵੱਚ ਆਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਉਸ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਨਹ* ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਇੰਨਾ ਿਭਆਨਕ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਸ ਲਈ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਸਿਥਤੀ ਨਹ* ਹੈ ਜੋ ਅਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ 

ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਹੱਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਕੇਵਲ ਸਮਰੱਥ ਹੀ 

ਨਹ* ਹੈ, ਸਗ[ ਆਪਣੇ ਲੋਕB ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਇੱਛੁਕ ਵੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਇਸ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ 

ਅਤੇ ਸਰਬਿਗਆਨੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ< B ਲਈ ਿਨਰਾ?ਾਜਨਕ ਸਿਥਤੀ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ* 

ਹੰੁਦੀ। ਹਰ ਹਾਨੀ, ਹਰ ਮੁ?ਕਲ ਅਤੇ ਹਰ ਪੀੜ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਰਾਹ* ਬਦਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ—ਭਾਵU ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਜB ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ। 

ਇੱਕ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਆਸ। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਅੱਧੇ ਤ[ ਵੱਧ ਿਹੱਸਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ< B ਅਸਲ ਲੋਕB ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੈ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਬਹੁਤ 

ਹੀ ਔਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਅਸਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪIਾਪਤ ਹੋਈ। ਇਹ ਘਟਨਾਵB ਇਸ ਉਦੇ? 

ਨਾਲ ਵੀ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਆਸ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਿਜਵU ਪIਭੂ ਨT  ਉਨ< B ਇਸਤਰੀ-ਪੁਰ?B ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਉਸੇ ਤਰ<B ਉਹ ਸਾਡੀ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। “ਜੋ ਕੁਝ ਪਿਹਲB ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ, ਉਹ ਸਾਡੀ 
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ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ, ਤB ਜੋ ਅਸ* ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਤ[ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਉਤ?ਾਹ ਦੇ ਰਾਹ* 

ਆਸ ਰੱਖੀਏ” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 15 ਆਇਤ 4)। 

ਅਿਜਹੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਮਸਾਲ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨT  ਆਪਣੀਆਂ ਔਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ 

ਵੇਿਖਆ—ਕੁਝ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਕੁਝ ਇਸ ਜੀਵਨ ਤ[ ਬਾਅਦ। ਲਗਭਗ ਿਤੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲB 

ਇਸਰਾਏਲ Vਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾਊਦ ਨT  ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਿਬਪਤਾਵB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

?ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਰਾਜਾ ਬਣੇਗਾ। ਪਰ ਿਸੰਘਾਸਣ Vਤੇ ਬੈਠਣ ਤ[ 

ਪਿਹਲB ਦਾਊਦ ਨੰੂ ਕਈ ਸਾਲB ਤੱਕ ਅਿਜਹੇ ਦੁ?ਮਣB ਦੇ ਹਮਲੇ ਸਿਹਣੇ ਪਏ, ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਨ?ਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 

ਸਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਪIਭੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਅਦੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਤੂਫ਼ਾਨ 

ਤ[ ਪਾਰ ਪਹੰੁਚਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਦਾਊਦ ਇਹ ਕਿਹ ਸਿਕਆ ਿਕ ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ Vਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਨT  ਹੀ 

ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੇ ਰੱਿਖਆ। ਉਸ ਨT  ਿਲਿਖਆ: 

“ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਜੀWਿਦਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਵੱਚ ਮZ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਵੇਖBਗਾ, ਤB ਮੇਰਾ 

ਕੀ ਬਣਦਾ? ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ। ਹੌਸਲਾ ਰੱਖ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਿਦਲ ਿਦIੜ< ਰਹੇ। ਹB, ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਹੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰ।” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 27 ਆਇਤ 13 ਤ[ 14)। 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਦਾਊਦ ਨT  ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਦੱੁਖ ਵੀ ਸਹਾਿਰਆ। ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ 

ਿਦਲ-ਿਵਦਾਰਕ ਹਾਨੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਬਣੀ ਰਹੀ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਿਵਛੋੜਾ 

ਸਥਾਈ ਨਹ* ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਿਫਰ ਿਮਲੇਗਾ। “ਜਦ[ ਤੱਕ ਬੱਚਾ ਜੀWਦਾ ਸੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਮZ 

ਵਰਤ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਰ[ਦਾ ਿਰਹਾ, ਿਕWਿਕ ਮZ ਸੋਿਚਆ, ‘ਕੀ ਪਤਾ ਯਹੋਵਾਹ ਮੇਰੇ Vਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬੱਚਾ 

ਜੀWਦਾ ਰਹੇ।’ ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਮਰ ਿਗਆ ਹੈ; ਿਫਰ ਮZ ਿਕW ਵਰਤ ਰੱਖB? ਕੀ ਮZ ਉਸ ਨੰੂ ਿਫਰ ਵਾਪਸ ਿਲਆ 

ਸਕਦਾ ਹB? ਮZ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਵBਗਾ, ਪਰ ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹ* ਆਵੇਗਾ।” (2 ਸਮੂਏਲ ਅਿਧਆਇ 

12 ਆਇਤ 22 ਤ[ 23)। 

ਸਦੀਵੀ ਿਦFIਟੀਕੋਣ। 

ਸਾਡੀ ਆਸ ਦੀ ਿਵ?ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਦੀਵੀ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਹੋਵੇ। 

ਸਦੀਵੀ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਕੇਵਲ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹ* 

ਹੈ। ਜਦ[ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਤB ਉਸ ਦੀ ਹ[ਦ ਖ਼ਤਮ ਨਹ* ਹੋ ਜBਦੀ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਹ[ਦ ਦਾ ਹੋਰ ਮਹਾਨ ਅਤੇ 

Vਤਮ ਭਾਗ ਇਸ ਜੀਵਨ ਤ[ ਬਾਅਦ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB ਉਸ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ* 

ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨT , ਿਜਸ ਨT  ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤ[ ਬਹੁਤ ਸਾਲ ਪਿਹਲB ਸਵਰਗ ਦਾ 

ਦਰ?ਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਿਲਿਖਆ: “ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਮU ਦੇ ਦੱੁਖ ਉਸ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ* ਹਨ, 

ਜੋ ਸਾਡੇ Vਤੇ ਪIਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 18)। ਪੌਲੁਸ ਆਪਣੀਆਂ ਅਨT ਕB ਮੁ?ਕਲB ਨੰੂ 

ਿਛਨਭੰਗੁਰ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਸਮਝ ਸਿਕਆ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਉਨ< B ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਤ[ ਵੇਖਦਾ ਸੀ। 
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“ਿਕWਿਕ ਸਾਡਾ ਇਹ ਪਲ-ਭਰ ਦਾ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਕਲੇ? ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਮਿਹਮਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਜBਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ।” (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 17)। ਇਸੇ 

ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਨT  ਪੌਲੁਸ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਆਸ ਿਦੱਤੀ ਿਜਸ ਨT  ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਿਬਪਤਾ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਿਥਰ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ “ਪIਭੂ ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਬੁਰੇ ਹਮਲੇ ਤ[ ਛੁਡਾਏਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਵਰਗੀ 

ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਹੰੁਚਾ ਦੇਵੇਗਾ।” (2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 18)। 

• ਪੌਲੁਸ ਨT  ਸਮਝ ਿਲਆ ਸੀ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਦੱੁਖ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਤੱੁਛ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ, ਖੁਦ ਪੌਲੁਸ ਸਮੇਤ, ਇਸ ਔਖੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਸਹੇ ਗਏ ਕ?ਟB ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰਝੂ ਨਹ* ਵਹਾWਦਾ। 

• ਰਸੂਲ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨT  ਹੋਏ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਦੀਵੀ ਉਦੇ?B ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਿਵੱਚ[ ਵੀ ਉਹ ਅਸਲ ਭਲਾਈ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 28; ਉਤਪਤ ਅਿਧਆਇ 50 

ਆਇਤ 20)। 

ਜਦ[ ਅਸ* ਮਰਦੇ ਹB, ਉਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਿਵਸਿਤIਤ ਅਿਧਐਨ 

ਲਈ ਮੇਰੀ ਪੁਸਤਕ ਸਭ ਤ[ ਵਧੀਆ ਆਉਣਾ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹੈ—ਬਾਈਬਲ ਸਵਰਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ— ਪੜ<ੋ। 

ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ?ਕਲB ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਕਸ ਤਰ<B ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਪੁਸਤਕ ਅਿਜਹਾ ਿਕW ਹੋਇਆ? ਪਰਮੇ?ੁਰ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਪੜ<ੋ। 

ਅਿਦੱਖ ਹਕੀਕਤK। 

ਪੌਲੁਸ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪਰਖB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਆਸ ਨਾਲ ਕਰ ਸਿਕਆ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਕੇਵਲ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਗੱਲB ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹ* ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੀਆਂ ਅਨT ਕB ਮੁ?ਕਲB ਨੰੂ ਿਛਨਭੰਗੁਰ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਕਿਹਣ ਤ[ 

ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨT  ਿਲਿਖਆ: “ਇਸ ਲਈ ਅਸ* ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ ਵੇਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ Vਤੇ ਨਹ*, ਸਗ[ 

ਅਣਵੇਖੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ Vਤੇ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹB; ਿਕWਿਕ ਵੇਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਥੋੜ<ੇ ਸਮU ਲਈ ਹਨ, ਪਰ 

ਅਣਵੇਖੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਤੱਕ ਬਣੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।” (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 18)। 

ਪੌਲੁਸ ਦੇ ਇਸ ਕਥਨ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਿਨਗਾਹ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹB” ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ 

ਦਾ ਅਰਥ ਮਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੱਲ Vਤੇ ਕUਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਜB ਉਸ Vਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 

ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵBਗ ਪੌਲੁਸ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪZਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਉਸ Vਤੇ ਲਗਾਏ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਨਹ* ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ—ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਸੱਚਾਈ Vਤੇ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣਾ ਪZਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕੇਵਲ ਇਸ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ* ਹੈ, ਸਗ[ ਇਸ ਜੀਵਨ ਤ[ ਬਾਅਦ ਪੁਨਰਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਵੀ ਹੈ। 
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ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਪIਬੰਧ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਉਨ< B ਅਿਦੱਖ ਹਕੀਕਤB ਨੰੂ 

ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ—ਅਿਜਹੇ ਰਾਜ ਨੰੂ, ਜੋ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪIਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ[ ਅਸ* ਆਪਣਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਹ ਲਵBਗੇ, ਤਦ ਉਹੀ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਗIਿਹਣ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਹ ਪIਕਾ?ਨ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਿਜਹੀ ਆਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਰਿਹਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਬਣਾWਦੀ ਹੈ। ਭਾਵU ਤੁਸ* ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਨਹ* ਵੇਖ ਸਕਦੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਅਤੇ ਭਾਵU ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੁ?ੀ ਤੁਸ* ਅਜੇ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਨਹ* ਵੇਖੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਅੱਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਸਮU ਤੱਕ ਸੰਭਾਲੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣਾ ਿਦFIਟੀਕੋਣ ਬਦਲੋ। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤB ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ 

ਬਚਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪਰਖB ਨੰੂ ਸਹੀ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ ਿਸਖਾWਦਾ ਹੈ। ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਮੁ?ਕਲB ਇੰਨੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਿਦਖਾਈ ਨਹ* ਿਦੰਦੀਆਂ। ਤਦ ਤੁਸ* ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ< B ਗੱਲB ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਹ* ਰਹੇਗੀ, ਿਜਨ< B ਦਾ ਤੁਸ* ਹੁਣ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ। ਭਾਵU ਇਹ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ ਪੀੜ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਨਹ* ਕਰਦਾ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਬੋਝ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅੱਗੇ ਇਨਾਮ, ਪੁਨਰਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਮੁੜ-ਿਮਲਾਪ 

ਤੁਹਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸ ਪIਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

                            
ਤੁਸ* ਭਾਵU ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ[ ਿਕW ਨਾ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਉਹ ਿਨਰਾ?ਾਜਨਕ ਸਿਥਤੀ ਨਹ* ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਤੁਸ* 

ਉਸ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ—ਕੁਝ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ। ਤੁਸ* ਆਸ ਦੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

“ਆਸ ਦਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੇ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ?Bਤੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵ,ੇ ਤB ਜੋ ਤੁਸ* 

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਆਸ ਿਵੱਚ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੇ ਜਾਓ।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 15 ਆਇਤ 13)। 
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ਤੂ ਫ਼ਾਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ। 

 

ਆਓ ਹੁਣ ਉਸ ਆਇਤ Vਤੇ ਹੋਰ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ ਿਜਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਿਪਛਲੇ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ: “ਆਸ ਦਾ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੇ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ?Bਤੀ ਨਾਲ ਭਰ 

ਦੇਵੇ, ਤB ਜੋ ਤੁਸ* ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਆਸ ਿਵੱਚ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੇ ਜਾਓ।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 15 

ਆਇਤ 13)। ਔਖੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ?Bਤੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾWਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਆਸ ਦੀ ਹੀ ਤਰ<B, ਇਨ< B ਦੋਹB ਦਾ ਵੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤ[ ਪIਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ 

ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ?Bਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਿਵ?ੇ? ਭਾਵਨਾਵB 

ਰੱਖਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ* ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵB ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵB ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆWਦੀਆਂ-

ਜBਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ* ਿਕਸੇ ਡਰਾਉਣੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ[ 

ਉਹ ਸੰਕਟ ਟਲ ਜBਦਾ ਹੈ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਹਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪIਤੀਿਕਿਰਆਵB 

ਸੁਭਾਿਵਕ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਵੀ। ਪਰ ਜਦ[ ਿਕਸੇ ਲੰਬੀ ਪਰਖ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਡਰ, ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜ 

ਲਗਾਤਾਰ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤB ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਡੰੂਘੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦ[ ਤੱਕ ਸੰਭਾਲੇ 

ਰੱਖੇ ਜਦ[ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਿਬਹਤਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਸਮਰੱਥਾ ਆਸ ਦੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ?Bਤੀ 

ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਹੈ। 

ਪਰਮੇIੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤ̂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ IKਤੀ। 

ਇਸ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਮੁ?ਕਲB ਤ[ ਬਚਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ* ਹੈ। ਖੁਦ ਿਯਸੂ ਨT  ਿਕਹਾ, “ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਕਲੇ?, ਪਰਖB, ਸੰਕਟ ਅਤੇ ਿਨਰਾ?ਾਵB ਸਿਹਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ।” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 16 ਆਇਤ 33)। ਿਧਆਨ 

ਿਦਓ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਟੱਲ ਮੁ?ਕਲB ਬਾਰੇ ਕਿਹਣ ਤ[ ਪਿਹਲB ਉਨ< B ਨT  ਕੀ ਿਕਹਾ: “ਮZ ਇਹ ਗੱਲB ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 

ਲਈ ਕਹੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ?Bਤੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਿਮਲੇ।” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 16 ਆਇਤ 33)। 
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ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਨT  ਇਹ ਗੱਲ ਆਪਣੀ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਏ ਜਾਣ ਤ[ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਿਹਲB ਕਹੀ ਸੀ। ਉਨ< B ਨT  ਹੁਣੇ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸਮਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਹ ਉਨ< B ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

ਇੱਥੇ ਥB ਦੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਯਸੂ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB Vਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਸੰਭਵ 

ਨਹ* ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਿਵ?ੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇੱਕ ਗੱਲ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨਾਲ 

ਇਸ ਲਈ ਗੱਲB ਕੀਤੀਆਂ ਤB ਜੋ ਉਨ< B ਨੰੂ ?Bਤੀ ਪIਦਾਨ ਕਰਨ। ਅਤੇ ਭਾਵU ਿਯਸੂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲB ਸਵਰਗ 

ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਗਏ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਰਾਹ* ?Bਤੀ ਪIਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਜੀWਦਾ ਬਚਨ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਰਾਹ* ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ—ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ, 

ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪIਬੰਧ ਨੰੂ—ਸਾਡੇ Vਤੇ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੀ IKਤੀ। 

ਿਯਸੂ ਜੋ ?Bਤੀ ਪIਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨ ਦੀ ?Bਤੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਿਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮਨ 

Vਤੇ ਬੋਝ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰB ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵB ਤ[ ਆਜ਼ਾਦੀ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਅਿਜਹੇ ਪਰੇ?ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵਚਾਰB ਅਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਵਨਾਵB ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਖੁਦ ਮੁ?ਕਲ ਿਜੰਨੀਆਂ ਹੀ ਕ?ਟਦਾਇਕ 

ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਦੀ ?Bਤੀ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜ ਤ[ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। “ਜਦ[ ਮੇਰੇ 

ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾਵB ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਸੀ, ਤਦ ਤੇਰੀਆਂ ?Bਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸੱਲੀਆਂ ਨT  ਮੇਰੇ ਪIਾਣ ਨੰੂ ਅਨੰਿਦਤ ਅਤੇ 

ਪIਸੰਨ ਕੀਤਾ।” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ ਅਿਧਆਇ 94 ਆਇਤ 19)। ਇੱਥੇ ਿਜਸ ਇਬਰਾਨੀ ?ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “?Bਤੀ 

ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸੱਲੀਆਂ” ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਕਰੁਣਾ” ਅਤੇ “ਤਸੱਲੀ”, ਅਰਥਾਤ ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ 

ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਸੱਲੀ। 

ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਆਪਣੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਰਾਹ*, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਤਸੱਲੀ ਪIਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾ ਕੇ ?Bਤੀ ਪIਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਪੀੜ ਅਤੇ 

ਹਰ ਹਾਨੀ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ—ਕੁਝ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਕੁਝ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ ਪੀੜ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਨਹ* ਕਰਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੋਝ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਲੋਕB ਲਈ ਪIਭੂ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਮਨ ਦੀ ?Bਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਇੱਕ ?ਰਤ Vਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਸ Vਤੇ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ Vਤੇ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। “ਿਜਸ ਦਾ ਮਨ ਤੈਥ[ ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੀ ਤੰੂ ਪੂਰੀ ?Bਤੀ ਨਾਲ ਰੱਿਖਆ ਕਰUਗਾ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਤੇਰੇ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।” (ਯਸਾਯਾਹ ਅਿਧਆਇ 

26 ਆਇਤ 3)। 
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ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਸ* ਿਜਨ< B ਗੱਲB Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ< B ਨੰੂ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ। ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਰਾਹ* 

ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਉਸ Vਤੇ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ* ਨਹ* ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤB ਤੁਸ* 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰB ਨੰੂ ਉਸ Vਤੇ ਿਟਕਾਈ ਨਹ* ਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ 

ਅਿਧਐਨ ਨਹ* ਕਰਦੇ, ਤB ਤੁਸ* ਇਹ ਜਾਣ ਹੀ ਨਹ* ਸਕਦੇ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇIੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤ̂ ਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਅਨੰਦ। 

ਭਾਵU ਜਦ[ ਅਸ* ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹB ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਖੁ?ੀ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਸੁਖਦ ਅਤੇ ਅਨੰਦਮਈ ਭਾਵਨਾਵB ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੰਦ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਹਾਲਾਤB 

Vਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ* ਕਰਦਾ। ਇਹ ਅਨੰਦ ਅਿਜਹੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤ[ ਪIਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਿਗਆਨ Vਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀੜਾਦਾਇਕ ਪਰਖB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਸੰਭਾਲੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। “ਜੇ 

ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਮੇਰਾ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਨਾ ਹੰੁਦਾ, ਤB ਮZ ਆਪਣੇ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਨਾਸ ਹੋ ਿਗਆ ਹੰੁਦਾ।” (ਜ਼ਬੂਰB ਦੀ ਪੋਥੀ 

ਅਿਧਆਇ 119 ਆਇਤ 92)। 

ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਨਬੀ ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਨT  ਪIਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਨT ਕB ਮੁ?ਕਲB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ, ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ 

ਅਸਵੀਕਾਰਤਾ, ਝੂਠT  ਦੋ? ਅਤੇ ਕੈਦ ਵੀ ?ਾਮਲ ਸਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਨT  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸ ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ 

ਬਚਨB ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। “ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਮੈਨੰੂ ਪIਾਪਤ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਮZ 

ਉਨ< B ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ; ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੁ?ੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦਾ ਅਨੰਦ ਬਣ ਗਏ।” (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 

ਅਿਧਆਇ 15 ਆਇਤ 16)। 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਮਨਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਰਾਹ* ਉਸ ਦੇ ਬਚਨB 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਬੂਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪIਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ 

ਹੋਵੇ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 4)। ਿਯਸੂ 

ਦੀ ਇਹ ਿਮਸਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਿਕਸ ਤਰ<B ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਵU ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਗIਿਹਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ<B 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆWਦਾ ਹੈ। ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪIਭੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨT  

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਸੰਭਵ ਹੈ ਤੁਸ* ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਇਸ ਪIਿਸੱਧ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਹੋ: “?ੋਕ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਕWਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ 

ਅਨੰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ।” (ਨਹਮਯਾਹ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 10) ਜਦ[ ਅਸ* ਇਸ ਕਥਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ 

ਪੜ<ਦੇ ਹB, ਤB ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਨੰਦ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਨੰੂ 

ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਤ[ ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਜਵU ਿਕ ਮZ ਇਸ ਪੂਰੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਹੈ, 

ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੀ ਸਮਝ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਤ[ ਆWਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਅਿਧਐਨ 

ਤ[ ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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ਆਸ ਿਵੱਚ ਅਨੰਿਦਤ ਰਹੋ। 

ਨਵU ਨT ਮ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਯੂਨਾਨੀ ?ਬਦ ਦਾ ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ ਅਨੁਵਾਦ “ਅਨੰਦ” ਅਤੇ “ਅਨੰਿਦਤ ਹੋਣਾ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਖੁ?-ਿਚੱਤ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ,” ਨਾ ਿਕ ਕੇਵਲ “ਖੁ?ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ।” ਕੀ ਤੁਸ* ਕਦੇ 

ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਇਆ ਹੈ, ਜB ਿਕਸੇ ਔਖੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ[ ਲੰਘ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਤੁਸ* ਕੀ ਕੀਤਾ? ਤੁਸ* ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਇਆ ਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਦੌੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਤੁਸ* ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਿਜਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ[ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗਾ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੰਗੇ ਿਦਨ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ?ਬਦB ਿਵੱਚ, ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ?ਬਦB ਦੇ ਰਾਹ* 

ਉਸ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਇਆ। 

ਪੌਲੁਸ ਨT  ਿਜਨ< B ਅਨT ਕB ਪਰਖB ਅਤੇ ਮੁ?ਕਲB ਦਾ ਉਸ ਨT  ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ, ਉਨ< B ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਕ 

ਉਹ “ਦੁਖੀ ਤB ਹੈ, ਪਰ ਸਦਾ ਅਨੰਿਦਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ” (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 6 ਆਇਤ 10)। ਭਾਵU ਆਪਣੀਆਂ 

ਮੁ?ਕਲB ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਰਾਹ* ਆਪਣਾ ਹੌਸਲਾ 

ਵਧਾWਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸੇ ਤ[ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਹ ਵੀ ਿਲਿਖਆ, 

“ਆਸ ਿਵੱਚ ਅਨੰਿਦਤ ਰਹੋ।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 12 ਆਇਤ 12)। ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਉਸ ਨT  ਇਹ ਨਹ* ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਉਹੀ ਪੌਲੁਸ ਹੈ ਿਜਸ ਨT  ਆਪਣੀਆਂ ਅਨT ਕB ਮੁ?ਕਲB ਨੰੂ ਿਛਨਭੰਗੁਰ 

ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਿਕWਿਕ ਉਸ ਨT  ਆਪਣੀ ਿਨਗਾਹ ਉਨ< B Vਤੇ ਨਹ*, ਸਗ[ ਉਸ Vਤੇ ਲਾਈ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ 

ਅਜੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਨਹ* ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 ਆਇਤ 17 ਤ[ 18)। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ 

ਬਚਨ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਪੁਨਰਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਿਦIੜ< ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਜਦ[ ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਕਹੇ ਹੋਏ ਬਚਨB ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਰਾਹ* ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤB ਭਿਵੱਖ ਪIਤੀ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਉਤ?ਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨ ਦੀ 

?Bਤੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

“ਉਸੇ [ਿਯਸੂ] ਦੇ ਰਾਹ* ਸਾਨੰੂ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਿਕਰਪਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪIਾਪਤ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ* ਸਿਥਰ 

ਹB; ਅਤੇ ਅਸ* ਉਸ ਮਿਹਮਾ ਦੀ ਆਸ ਿਵੱਚ ਅਨੰਿਦਤ ਹੰੁਦੇ ਹB, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਪIਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਇੰਨਾ 

ਹੀ ਨਹ*, ਅਸ* ਕਲੇ?B ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨੰਿਦਤ ਹੰੁਦੇ ਹB।” (ਰੋਮੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 2 ਤ[ 3)। 
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ਜਦ[ ਅਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਰਾਹ* ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ 

ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਜBਦੇ ਹB, ਤਦ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਾਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ 

ਅਨੰਦ ਅਤੇ ?Bਤੀ ਸਾਨੰੂ ਉਦ[ ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਦ[ ਅਸ* ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਕਰਕੇ ਆਸ ਦੇ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣਨ ਲੱਗਦੇ ਹB। 
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ਆਓ, ਪ7ਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਈਏ। 

 

ਮੈਨੰੂ ਆਸ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮZ ਜੋ ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨT  ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਜਗਾ ਿਦੱਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸ* ਮੇਰੀ 

ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਨਵU ਨT ਮ ਨੰੂ ਆਰੰਭ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਪੜ<ੋ। ਿਫਰ ਵੀ, ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲB ਹੀ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵU ਹੀ ਤੁਸ* ਪਿਹਲਾ ਸਫ਼ਾ ਖੋਲ<ੋ ਗੇ, 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸੋਲ<B ਆਇਤB ਿਵੱਚ ਵੰ?ਾਵਲੀ ਿਮਲੇਗੀ: “ਅਬਰਾਹਾਮ ਤ[ ਇਸਹਾਕ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ; ਇਸਹਾਕ ਤ[ 

ਯਾਕੂਬ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ; ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਤ[ ਯਹੂਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ,” ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ<B ਅੱਗੇ ਵੀ ਚੱਲਦਾ ਜBਦਾ ਹੈ (ਮੱਤੀ 

ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 2)। ਨਤੀਜੇ ਵਜ[, ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਕੋਿ?? 

ਹੀ ?ਾਇਦ ਆਖ਼ਰੀ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਪIਾਚੀਨ ਵੰ?ਾਵਲੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਣਜਾਣ ਨਾਵB ਕਾਰਨ ਪੜ<ਨ ਿਵੱਚ ਔਖੀ 

ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਸਗ[ ਪਿਹਲੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨਹ* ਿਦੰਦਾ। ਪਰ 

ਜੇ ਤੁਸ* ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਯਹੂਦੀ ਹੰੁਦੇ ਜੋ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ, ਤB ਇਹ ਵੰ?ਾਵਲੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਦਲਚਸਪ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਖੱਚਣ ਵਾਲੀ ਲੱਗਦੀ। 

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੂਚੀ ਿਯਸੂ ਦੀ ਵੰ?ਾਵਲੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਵਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮਸੀਹ (ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ) ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ?ਰਧਾਲੂ ਯਹੂਦੀ ਹੰੁਦੇ, ਤB ਤੁਸ* ਜਾਣਦੇ ਹੰੁਦੇ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਨਬੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਸੀਹ 

ਦਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਦਾਊਦ ਦੋਹB ਦੀ ਵੰ? ਿਵੱਚ[ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਅਤੇ ਜਦ[ ਤੁਸ* ਿਯਸੂ ਦੀ ਵੰ?ਾਵਲੀ ਿਵੱਚ 

ਵੇਖਦੇ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇਨ< B ਦੋਹB ਮਨੱੁਖB ਦੀ ਵੰ? ਿਵੱਚ[ ਹਨ, ਤB ਨਾਵB ਦੀ ਇਹ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਬੰਨ<  ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹੰੁਦੀ। ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ 

ਦੇ ਯਹੂਦੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਉਹੀ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹਨ ਿਜਨ< B ਬਾਰੇ ਪੁਰਾਣੇ 

ਨT ਮ ਦੇ ਨਬੀਆਂ ਨT  ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲZਦੇ ਹੋ, ਤB ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ 

ਇਸ ਿਵਸਿਤIਤ ਵੰ?ਾਵਲੀ ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਅਰਥਪੂਰਨ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
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ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵੱਚ ਮZ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਿਪਛੋਕੜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੁਝ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਸBਝੀ ਕਰBਗੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਫਲ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੇਗੀ। 

ਨਵ_ ਨU ਮ ਤ̂ ਹੀ Iੁਰੂਆਤ ਿਕ` ਕਰੀਏ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਯਿਮਤ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ?ੁਰੂਆਤ ਨਵU ਨT ਮ ਤ[ ਕਰਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੁਝ ਿਵਹਾਰਕ ਕਾਰਨ ਹਨ। 

ਪਿਹਲਾ, ਨਵB ਨT ਮ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸਮਝ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ 

ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ<ਨ ਨਾਲ ਆWਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ* ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਭਾਗ 

ਤ[ ?ੁਰੂਆਤ ਕਰੋਗੇ, ਤB ਇਸ ਯਤਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੂਜਾ, ਬਾਈਬਲ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ 

ਕIਮਵਾਰ ਪIਕਾ? ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦੇ ਸਿਫ਼ਆਂ ਰਾਹ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਪIਗਟ ਕੀਤੀ, ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪੂਰਨ ਪIਕਾ? ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਹੋ 

ਿਗਆ। ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ[ ਉਸ ਨੰੂ ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਹੋਰ ਪੂਰਨ 

ਪIਕਾ? ਰਾਹ* ਵੇਿਖਆ ਜਾਵੇ। 

ਇੱਕ ਸੁਸੰਗਿਠਤ ਪੁਸਤਕ। 

ਬਾਈਬਲ ਲਗਭਗ 1,500 ਸਾਲB ਦੀ ਿਮਆਦ (ਲਗਭਗ 1400 ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਤ[ 100 ਈਸਵੀ ਤੱਕ) ਿਵੱਚ 40 ਤ[ 

ਵੱਧ ਲੇਖਕB ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ਗਈ। ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਅਦਭੁਤ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦੀ 

ਪਿਹਲੀ ਪੁਸਤਕ ਤ[ ਲੈ ਕੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੁਸਤਕ ਤੱਕ ਸਪ?ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਰੰਭ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ, ਬਾਈਬਲ 

ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪIਕਾ? ਹੈ—ਉਹੀ ਿਜਸ ਦੇ ਰਾਹ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰ ਪIਾਪਤ ਕੀਤਾ 

(ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 39)। ਿਜਵU ਿਕ ਮZ ਅਿਧਆਇ 3 ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਸੀ, ਪੁਰਾਣਾ ਨT ਮ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ 

ਇਸਰਾਏਲ ਕੌਮ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੌਮ ਿਜਸ ਰਾਹ* ਿਯਸੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਆਏ। ਇਿਤਹਾਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, 

ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵB 

ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ< B ਨੰੂ “ਪIਿਤਰੂਪ” ਅਤੇ “ਪਰਛਾਵU” ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ। ਪIਿਤਰੂਪ ਅਤੇ ਪਰਛਾਵU ਅਸਲ 

ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਅਸਲ ਘਟਨਾਵB ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਪਿਹਲB ਤ[ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 2 ਆਇਤ 17; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 

ਅਿਧਆਇ 10 ਆਇਤ 1)। ਨਵB ਨT ਮ ਉਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਦਰਜ ਹੈ ਿਜਸ ਵੱਲ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੀਆਂ 

ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਪIਿਤਰੂਪ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਦੇ ਸਨ—ਅਰਥਾਤ ਿਯਸੂ ਦਾ 

ਆਉਣਾ, ਤB ਜੋ ਉਹ ਪਾਪ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ। 

ਇੰਨU  ਸਾਰੇ ਅਣਜਾਣ ਨK ਿਕ` ਹਨ? 
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ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਲਈ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕWਿਕ ਇਸ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵB ਉਨ< B ਥਾਵB Vਤੇ 

ਵਾਪਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਿਤਆਂ ਲਈ ਅਣਜਾਣ ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਉਨ< B ਘਟਨਾਵB ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲB ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਿਵੱਚ, ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਦੇ? ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ। 

ਇੱਕੀਵ* ਸਦੀ ਦੇ ਪਾਠਕB ਲਈ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ Vਥ[ ਦਾ ਭੂਗੋਲ ਅਤੇ ਥਾਵB ਦੇ ਨB ਅਣਜਾਣ ਹਨ, ਸਗ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਵੀ ਰਹੱਸਮਈ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲB ਸਾਨੰੂ, 

ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ, ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਅਸੰਬੰਿਧਤ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਧੁਿਨਕ ਪਾਠਕ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ< B ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੇ? ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਿਕW ਨਹ* ਹੈ। ਇਸ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਨਹ* ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਇਸਰਾਏਲ ਤ[ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਥਾਵB ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ* ਕਰਦੇ, ਜB ਇਹ ਿਕ 

ਉਨ< B ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਦੇ ਲੋਕB ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਸਗ[, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 

ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ< B ਲੋਕB ਅਤੇ ਘਟਨਾਵB ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ< B ਦਾ ਉਸ ਯੋਜਨਾ 

ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਸੀ ਿਜਸ ਰਾਹ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਮੱਧ 

ਪੂਰਬ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਘਟਨਾਵB ਵੀ Vਥੇ ਹੀ ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ। 

ਜਦ[ ਤੁਸ* ਇਨ< B ਭੂਗੋਿਲਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜBਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲZਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ 

ਿਕW ਹਨ, ਤB ਿਕਸੇ ਅਣਜਾਣ ?ਬਦ ਜB ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹੋਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ[ ਪੜ<ਨਾ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰਿਹ ਜBਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਜਵU-ਿਜਵU ਤੁਸ* ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਿਤਵU-

ਿਤਵU ਇਸ ਦਾ ਪਾਠ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣੂ ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤਦ ਤੁਸ* ਸਮਝਣ ਲੱਗੋਗੇ ਿਕ ਕੁਝ ?ਬਦ ?ਾਇਦ 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜB ਥਾਵB ਦੇ ਨB ਹਨ, ਅਤੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲB ਪਿਹਲੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਅਜੀਬ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ 

ਸਮU ਦੇ ਲੋਕB ਲਈ ਆਮ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜB ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਅਸਲ ਲੋਕB ਦੁਆਰਾ ਅਸਲ 

ਲੋਕB ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਤB ਜੋ ਉਨ< B ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੱਚ ਦੱਸੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਜਦ[ ਇਸ ਦੇ 

ਲੇਖਕB ਨT  ਿਲਿਖਆ, ਤB ਉਨ< B ਨT  ਉਹੀ ਭਾ?ਾ ਵਰਤੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਪਾਠਕ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਇਸ 

ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਅਲੰਕਾਰ, ਮੁਹਾਵਰੇ ਅਤੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਅਸ* ਅੱਜ 

ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹ* ਪਛਾਣਦੇ ਅਤੇ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਮਝ ਨਹ* ਆWਦੀਆਂ। ਪਰ ਇਹ ਅਣਜਾਣ ?ਬਦ ਅਤੇ 

ਕਥਨ ਉਨ< B ਪਿਹਲੇ ਪਾਠਕB ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਸਪ?ਟ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਨ। 

ਇਨ< B ਿਵੱਚ[ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਅਿਜਹੀ ਨਹ* ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਜਵU ਿਕ ਮZ ਪਿਹਲB ਵੀ ਕਿਹ ਚੁੱ ਕੀ 

ਹB, ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ<ਨਾ ਇਨ< B ਗੱਲB ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਪ?ਟ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਬਾਈਬਲ 

ਅਿਧਆਪਕ ਵੀ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਧਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜਵU ਬਾਈਬਲ ?ਬਦਕੋ?, ਟੀਕਾਵB ਅਤੇ ਅਿਧਐਨ ਬਾਈਬਲB, ਿਜਨ< B 

ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਹਮੇ?ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਨ< B 

ਸਾਧਨB ਦਾ ਉਦੇ? ਿਨਯਿਮਤ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਥB ਲੈਣਾ ਨਹ* ਹੈ। ਇਨ< B ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨB ਵਜ[ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਅਨੁਵਾਦ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ[ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ?ੁਰੂ ਕਰਨ, ਤB ਉਨ< B ਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਅਨੁਵਾਦ ਪੜ<ਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਸੱਚੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਮਤਭੇਦ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਅਨੁਵਾਦ ਵਧੇਰੇ Vਤਮ ਹੈ। ਇਸ ਿਵ?ੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਪੁਸਤਕ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਿਫਲਹਾਲ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲB Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

• ਅਨੁਵਾਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਿਕWਿਕ ਪੁਰਾਣਾ ਨT ਮ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਬਰਾਨੀ ਭਾ?ਾ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਨਵB ਨT ਮ ਯੂਨਾਨੀ 

ਭਾ?ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਨਾ ਤB ਇਬਰਾਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਯੂਨਾਨੀ। ਜੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ 

ਅਨੁਵਾਦ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੰੁਦੇ, ਤB ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਬਾਈਬਲ ਪੜ< ਹੀ ਨਾ ਸਕਦੇ। 

• ਕੁਝ ਲੋਕ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕੰਗ ਜੇਮਜ਼ ਬਾਈਬਲ ਹੀ ਮੂਲ ਬਾਈਬਲ ਹੈ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਅਨੁਵਾਦ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਇੰਗਲZਡ ਦੇ ਰਾਜਾ ਜੇਮਜ਼ ਪਿਹਲੇ ਦੇ ਹੁਕਮ Vਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

ਅਤੇ ਜੋ ਸਨ 1611 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 

• ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਿਟਲ ਕੰਮ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਦੋ ਭਾ?ਾਵB ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਇੱਕੋ 

ਿਜਹੀਆਂ ਨਹ* ਹੰੁਦੀਆਂ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਯੂਨਾਨੀ ਭਾ?ਾ ਿਵੱਚ ਪIੇਮ ਲਈ ਚਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ?ਬਦ ਹਨ, ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ[ 

ਹਰੇਕ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਭਾਵ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪIੇਮ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀ ਮੁੱ ਖ ?ਬਦ 

ਵਰਿਤਆ ਜBਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ<B, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾ?ਾਵB ਿਵੱਚ ਵਾਕ ਦੇ ਅੰਗB ਦਾ ਕIਮ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ 

ਭਾ?ਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਅਤੇ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਦਵਾਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਪੱਧਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਦੇ 

ਹਨ—?ਬਦ? ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਭਾਵ-ਅਨੁਵਾਦ। ਦੋਹB ਦੀ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 

ਅਨੁਵਾਦਕB ਲਈ ਮੂਲ ?ਬਦB ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਮੂਲ ਿਵਚਾਰB ਪIਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੁਵਾਦ ਸੁਭਾਿਵਕ ਅਤੇ ਪੜ<ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਗਮ ਰਹੇ। 

ਤB ਿਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਅਨੁਵਾਦ ਪੜ<ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਉਹੀ ਅਨੁਵਾਦ ਪੜ<ੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ* ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਸਮਝ 

ਸਕ,ੋ ਿਜਸ ਦੀ ਭਾ?ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪ?ਟ ਹੋਵੇ। ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਅਨੁਵਾਦB ਿਵੱਚ ਇੰਗਿਲ? 

ਸਟZਡਰਡ ਵਰਜ਼ਨ ਅਤੇ ਿਨਊ ਿਲਿਵੰਗ ਟIBਸਲੇ?ਨ ?ਾਮਲ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਪਦ ਜB ਪੈਰੇ ਨੰੂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਵਾਦB 

ਿਵੱਚ ਪੜ<ਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ, 

ਅਿਜਹਾ ਆਪਣੇ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਸਮU ਤ[ ਇਲਾਵਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮU ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ 

ਉਿਚਤ ਹੈ। 
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ਮੇਰਾ ਿਵ?ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸ* ਧੀਰਜ ਨਾਲ 

ਡਟੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੀਆਂ ?ੁਰੂਆਤੀ ਔਿਖਆਈਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹੋ। ਜਦ[ 

ਤੁਸ* ਇਹ ਸਮਝੋਗੇ ਿਕ ਨਵB ਨT ਮ ਿਕਸ ਨT  ਿਲਿਖਆ ਅਤੇ ਿਕW ਿਲਿਖਆ, ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ 

ਪੜ<ਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਪIੇਰਣਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਓ, ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਇਸੇ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰੀਏ। 
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ਉਹ ਪੁਰਖ ਿਜSਾਂ ਨT  ਨਵਾਂ ਨT ਮ ਿਲਿਖਆ। 

 

ਕੀ ਤੁਸ* ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਨT ੜਲਾ ਸੰਬੰਧ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ[ Vਤਮ ਰਾਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਨਯਿਮਤ ਪਾਠਕ ਬਣ 

ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਵB ਨT ਮ ਹੈ, ਤB ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥB ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਿਬਰਤBਤ 

ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਸਮU ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰਦੇ-ਿਫਰਦੇ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਜਦ[ ਉਹ ਇਸ 

ਧਰਤੀ Vਤੇ ਸਨ। ਉਨ< B ਨT  ਅਿਜਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵB ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਖੀਆਂ ਿਜਨ< B ਨT  ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲ 

ਿਦੱਤੇ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਜੋ ਕੁਝ ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਿਣਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਘੋਿ?ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ। 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਪFਤੱਖਦਰIੀ। 

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ ਨਾਲ ਅੱਠ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨT  ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਸਤਾਈ ਗIੰ ਥB ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ 

ਲੇਖਕ ਹਨ—ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ, ਲੂਕਾ, ਯੂਹੰਨਾ, ਪੌਲੁਸ, ਯਾਕੂਬ, ਪਤਰਸ ਅਤੇ ਯਹੂਦਾ। ਇਨ< B ਲੇਖਕB ਿਵੱਚ[ ਕੁਝ ਖੁਦ 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਸਨ, ਜਦਿਕ ਹੋਰਨB ਨT  ਉਨ< B ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਿਲਿਖਆ ਿਜਨ< B 

ਤ[ ਉਨ< B ਨT  ਜਾਣਕਾਰੀ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

• ਮੱਤੀ, ਯੂਹੰਨਾ ਅਤੇ ਪਤਰਸ ਿਯਸੂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬਾਰ<B ਰਸੂਲB ਿਵੱਚ[ ਸਨ। ਪIਭੂ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਨਤਕ 

ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਹੀ ਚੁਣ ਿਲਆ ਸੀ। ਇਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਿਤੰਨ ਸਾਲB ਤ[ ਵੱਧ ਸਮU ਤੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਿਯਸੂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਰਿਹ ਕੇ ਉਨ< B ਦੇ ਨT ੜੇ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ। ਉਨ< B ਨT  ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਯਸੂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨੰੂ ਵਿੇਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ 

ਭਾਗ ਿਲਆ, ਇੱਥ[ ਤੱਕ ਿਕ ਉਨ< B ਦੇ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਏ ਜਾਣ ਤੱਕ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ, ਸਗ[ 

ਉਨ< B ਨੰੂ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ[ ਜੀ Vਠਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੀWਦਾ ਵੇਿਖਆ (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 10 ਆਇਤ 2 ਤ[ 4)। 

• ਮਰਕੁਸ ਮੂਲ ਬਾਰ<B ਰਸੂਲB ਿਵੱਚ[ ਨਹ* ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਸਮU ਯਰੂ?ਲਮ ?ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਜਦ[ ਿਯਸੂ 

Vਥੇ ਸੇਵਕਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨT  ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਪIਭੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇ। ਬਾਅਦ 

ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸਮU ਉਹ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਬਣ ਿਗਆ, ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਰਸ ਦੇ ਪIਭਾਵ ਰਾਹ*। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਉਹ ਰਸੂਲ 
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ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਸੇਵਕਾਈ ਿਵੱਚ ਸਾਥੀ ਬਣ ਿਗਆ (1 ਪਤਰਸ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 13; ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 4 

ਆਇਤ 10; ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 12 ਆਇਤ 25)। 

• ਪੌਲੁਸ ?ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜੋ? ਨਾਲ ਸਤਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਜਦ[ ਉਹ ਸੀਰੀਆ ਦੇ ਦਿਮ?ਕ 

?ਿਹਰ ਿਵੱਚ Vਥ[ ਦੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ ਫੜਨ ਲਈ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤB ਪੁਨਰਜੀWਦੇ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਉਸ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਪIਗਟ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮU ਉਹ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਬਣ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ ਪIਭੂ ਕਈ ਵਾਰ ਪੌਲੁਸ Vਤੇ 

ਪIਗਟ ਹੋਏ ਅਤੇ ਿਜਸ ਸੰਦੇ? ਦਾ ਉਸ ਨT  ਪIਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਲਿਖਆ, ਉਹ ਖੁਦ ਪIਭੂ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ 

(ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 9 ਆਇਤ 1 ਤ[ 6; ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 26 ਆਇਤ 15 ਅਤੇ 16; 

ਗਲਾਤੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 11 ਅਤੇ 12)। 

• ਲੂਕਾ ਖੁਦ ਿਯਸੂ ਦਾ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਨਹ* ਸੀ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ 

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਪੌਲੁਸ 

ਨਾਲ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਮ?ਨਰੀ ਯਾਤਰਾਵB ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਗਆ। ਲੂਕਾ ਨT  ਆਪਣੀ ਿਲਖਤ ਲਈ 

ਡੰੂਘੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕB ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਿਜਨ< B ਨT  ਖੁਦ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮB 

ਿਬਤਾਇਆ ਸੀ (ਲੂਕਾ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 1 ਤ[ 4; ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 3)। 

• ਯਾਕੂਬ ਅਤੇ ਯਹੂਦਾ ਿਯਸੂ ਦੇ ਸੌਤੇਲੇ ਭਰਾ ਸਨ। ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਏ ਜਾਣ ਤ[ ਪਿਹਲB ਉਹ ਪIਭੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨਹ* 

ਸਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਇਨ< B ਦੋਹB ਭਰਾਵB ਦਾ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਆਪਣਾ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ ਚੁੱ ਕੇ 

ਹਨ। ਪਰ ਜਦ[ ਉਨ< B ਦਾ ਭਰਾ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ[ ਿਫਰ ਜੀWਦਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਤB ਉਹ ਦੋਵU ਉਨ< B Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ 

ਲੱਗੇ (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 13 ਆਇਤ 55; ਮਰਕੁਸ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 21; ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 7 ਆਇਤ 5; 

ਗਲਾਤੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 19; 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 15 ਆਇਤ 7)। 

ਜੀਵਨ ਬਦਲ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦੇI ਦੀ ਘੋIਣਾ। 

ਿਜਸ ਿਦਨ ਿਯਸੂ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ[ ਜੀ VਠT , ਉਸੇ ਿਦਨ ਉਨ< B ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਰਸੂਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੇਲੇ ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 

ਇਕੱਠT  ਸਨ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪIਭੂ ਅਚਾਨਕ ਉਨ< B ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪIਗਟ ਹੋਏ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਏ, ਿਕWਿਕ ਉਨ< B ਨੰੂ 

ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਭੂਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਿਯਸੂ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਭੂਤ ਨਹ* ਹਨ। 

ਉਨ< B ਨT  ਿਕਹਾ, “ਤੁਸ* ਿਕW ਘਬਰਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ?ੱਕ ਿਕW Vਠ ਰਹੇ ਹਨ? ਮੇਰੇ 

ਹੱਥB ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰB ਨੰੂ ਵੇਖੋ। ਤੁਸ* ਆਪ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮZ ਹੀ ਹB। ਮੈਨੰੂ ਛੂਹ ਕੇ ਵੇਖੋ ਅਤੇ 

ਿਨ?ਿਚਤ ਕਰ ਲਓ, ਿਕWਿਕ ਭੂਤ ਦੇ ਹੱਡੀਆਂ-ਮਾਸ ਨਹ* ਹੰੁਦੇ, ਿਜਵU ਤੁਸ* ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ” (ਲੂਕਾ 

ਅਿਧਆਇ 24 ਆਇਤ 38 ਅਤੇ 39)। 

ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਿਯਸੂ ਨT  ਉਨ< B ਕੋਲ[ ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮੰਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਉਨ< B ਨT  ਭੁੰ ਨੀ ਹੋਈ ਮੱਛੀ 

ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਖਾਧਾ। ਿਫਰ ਪIਭੂ ਨT  ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ-?ਾਸਤਰB ਰਾਹ* ਉਨ< B ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਆਪਣੀ 
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ਮੌਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਨ< B ਨT  ਕੀ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਉਨ< B ਨT  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਹੁਣ ਜੋ ਕੋਈ ਉਨ< B Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਲਈ ਪਾਪB ਤ[ ਮੁਕਤੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਉਨ< B ਨT  

ਆਪਣੇ ਰਸੂਲB ਨੰੂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਉਨ< B ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਜੋ ਉਨ< B ਨT  

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਖੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਨB ਨਾਲ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ (ਲੂਕਾ ਅਿਧਆਇ 24 ਆਇਤ 45 ਤ[ 48)। 

ਇਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਯਸੂ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦਾ ਪIਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਰਿਪਤ 

ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਰਸੂਲB ਨੰੂ ਜੋ ਕੁਝ ਉਨ< B ਨT  ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਿਣਆ ਸੀ, ਉਸ Vਤੇ ਇੰਨਾ ਅਡੋਲ ਿਵ?ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਉਨ< B 

ਨT  ਕਠj ਰ ਤ[ ਕਠj ਰ ਸਤਾਓ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਤ[ ਇਨਕਾਰ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਸੰਦੇI ਦਾ ਪFਚਾਰ। 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦਾ ਉਦੇ? ਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤਕ ਿਲਖਣਾ ਨਹ* ਸੀ। ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਰਸੂਲB ਨT  ਆਪਣੇ 

ਸੰਦੇ? ਦਾ ਪIਚਾਰ ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਜੱਥੇ ਿਗਆਨ ਅਤੇ 

ਪਰੰਪਰਾਵB ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਬੋਲ ਕੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ[ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਈਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਸਮU 

ਅੱਧੇ ਤ[ ਵੀ ਘੱਟ ਲੋਕ ਪੜ<-ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਪੁਸਤਕB, ਜੋ ਉਸ ਸਮU ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਚਮੜੇ ਦੇ ਪੱਤਰB ਜB 

ਪੱਤਰB ਦੀਆਂ ਲਪੇਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ, ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਬਹੁਤ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਗੱਲB ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆਂ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚਾWਦੇ ਸਨ। ਯਹੂਦੀ ਅਿਧਆਪਕ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਸੀ, ਪੂਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਨੰੂ ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਪIਿਸੱਧ ਸਨ। ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੁਣਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵ?ੇ? ਸਾਿਹਤਕ ?ੈਲੀ ਅਤੇ ਯਾਦ 

ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਸਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ< B ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ 

ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਣਾਉਣਾ ਹੋਰ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜBਦਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਭਾਵੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਨ, ਤਦ ਉਨ< B ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨT  ਉਨ< B ਦੀਆਂ 

ਕਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆਵB ਨੰੂ ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਉਸ ਸਮU 

ਦੀ ਆਮ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ ਉਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬਚਨ ਵੱਲ ਿਵ?ੇ? ਿਧਆਨ 

ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਪIੇਿਰਤ ਸਨ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹੀ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹਨ। 

ਿਜਨ< B ਿਤੰਨ ਸਾਲB ਤੱਕ ਉਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ, ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ< B ਨT  ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ< B ਦੇ ਉਪਦੇ? ਸੁਣੇ, ਿਕWਿਕ 

ਿਯਸੂ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ?ਿਹਰB ਅਤੇ ਿਪੰਡB ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸੰਦੇ? ਸੁਣਾWਦੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਿਜਸ ਰਾਤ 

ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਉਸ ਤ[ ਪਿਹਲB ਉਨ< B ਨT  ਆਪਣੇ ਰਸੂਲB ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ, ਅਰਥਾਤ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਭੇਜਣਗੇ, ਜੋ ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਵੱਸੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਿਸੱਿਖਆਵB ਯਾਦ ਕਰਾਵੇਗਾ। “ਪਰ ਸਹਾਇਕ, ਅਰਥਾਤ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ 
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ਭੇਜਣਗੇ, ਉਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB ਿਸਖਾਏਗਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮZ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ 

ਕਰਾਵੇਗਾ” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 14 ਆਇਤ 26)। 

ਇੱਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਿਵਕਾਸ। 

ਜਦ[ ਰਸੂਲ ਮਸੀਹ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਰਾਹ* ਪਾਪB ਤ[ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਦਾ ਪIਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਕਲ ਪਏ, ਤB 

ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਅਰਥਾਤ ਕਲੀਸੀਆਵB, ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆਂ। ਜਦ[ ਰਸੂਲ ਹੋਰ ?ਿਹਰB ਅਤੇ 

ਥਾਵB ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਗਏ, ਤB ਉਨ< B ਨT  ਇਨ< B ਨਵੀਆਂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਲੀਸੀਆਵB ਨਾਲ ਪੱਤਰB ਰਾਹ* ਸੰਪਰਕ 

ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ। ਭਾਵU ਇਨ< B ਪੱਤਰB ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਉਪਦੇ?B 

ਵਰਗੇ ਹਨ। ਇਨ< B ਪੱਤਰB ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਸੀਹੀ ਕੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ 

ਿਕਸ ਤਰ<B ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇ? ਇਸ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਿਲਖੇ ਗਏ ਸਨ ਿਕ ਉਨ< B 

ਨੰੂ ਲੋਕB ਦੇ ਸਮੂਹB ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ Vਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੜ< ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਜਦ[ ਕੋਈ ਪੱਤਰੀ ਿਕਸੇ ਿਵ?ਵਾਸੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੀ ਸੀ, ਤB ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਕਲB ਬਣਾਈਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ 

ਸਮੂਹB ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਜBਦਾ ਸੀ। ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਇਹ ਮੁੱ ਢਲੇ ਗIੰ ਥ ਉਸੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਨਤੀਜਾ ਸਨ ਜੋ 

ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੇ ਰਸੂਲB ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਜਦ[ ਕੋਈ ਰਸੂਲ ਖੁਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ* ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਤB ਉਸ 

ਦੀ ਪੱਤਰੀ ਉਸ ਦੀ ਥB Vਤੇ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਸੀ। 

ਇੰਜੀਲB ਕੁਝ ਸਮU ਬਾਅਦ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤB ਜੋ ਉਨ< B ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾ 

ਸਕੇ ਿਜਨ< B ਦਾ ਿਯਸੂ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਸੀ। ਉਹ ਉਨ< B ਤਸਵੀਰB ਵBਗ ਹਨ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਉਨ< B ਦੀ ਮੌਤ 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦਾ ਿਵਸਿਤIਤ ਵੇਰਵਾ ਪੇ? ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਉਦੇ? ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ 

ਉਨ< B ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਜB ਪੜ<ਨ, ਉਨ< B ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵ?ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ[ ਕੋਈ ਰਸੂਲ ਜB ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਿਕਸੇ ?ਿਹਰ 

ਿਵੱਚ ਆWਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਸੁਣਾWਦਾ ਸੀ, ਤB ਨਵU ਿਵ?ਵਾਸੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਮੌਿਖਕ 

ਗਵਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਤੁ?ਟ ਨਹ* ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਉਸ ਗਵਾਹੀ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਦਰਜ ਵੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਇਨ< B 

ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਗIੰ ਥB ਨT  ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ, ਸਗ[ ਰਸੂਲB ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦੀ 

ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਵ?ਾਲ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ, ਿਕWਿਕ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਨਕਲB ਬਣਾ ਕੇ ਅਨT ਕ ਥਾਵB Vਤੇ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਜਦ[ ਮੂਲ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤ[ ਿਵਦਾ ਹੋਣ ਲੱਗੇ, ਤB 

ਉਨ< B ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਇਨ< B ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਗIੰ ਥB ਰਾਹ* ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣੀ ਰਹੀ। 

ਅਸਲ ਲੋਕ, ਅਸਲ ਹਾਲਾਤ। 

ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਇਹ ਗIੰ ਥ ਅਸਲ ਲੋਕB ਦੁਆਰਾ ਉਨ< B ਹੋਰ ਅਸਲ ਲੋਕB ਲਈ ਿਲਖੇ ਗਏ ਸਨ, ਿਜਨ< B ਨT  ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਪIਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਨ< B ਲੇਖਕB ਨT  ਐਤਵਾਰ ਦੀ ਪਾਠ?ਾਲਾ ਲਈ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਿਲਖਣ ਦੇ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਨਹ* ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਉਨ< B ਨT  ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ 
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ਜੁੜੇ ਅਸਲ ਸਵਾਲB ਅਤੇ ਹਾਲਾਤB ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ। ਉਨ< B ਨT  ਇਸ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਤB ਜੋ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 

ਿਨ?ਿਚਤਤਾ ਿਮਲ ਸਕੇ ਿਕ ਿਯਸੂ ਬਾਰੇ ਉਨ< B ਨT  ਜੋ ਕੁਝ ਉਨ< B ਤ[ ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। 

• ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਪਤਰਸ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: “ਜਦ[ ਅਸ* ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਿਫਰ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ, ਤB ਅਸ* ਿਕਸੇ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਘੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 

ਨਹ* ਿਲਆ ਸੀ, ਸਗ[ ਅਸ* ਖੁਦ ਉਨ< B ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਸB। ਿਕWਿਕ ਜਦ[ ਉਨ< B ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਿਪਤਾ 

ਵੱਲ[ ਆਦਰ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ ਪIਾਪਤ ਹੋਈ, ਤB ਪਰਮ-ਪIਤਾਪੀ ਮਿਹਮਾ ਵੱਲ[ ਉਨ< B ਲਈ ਇਹ ਬਚਨ ਆਇਆ, ‘ਇਹ 

ਮੇਰਾ ਿਪਆਰਾ ਪੱੁਤਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ[ ਮZ ਬਹੁਤ ਪIਸੰਨ ਹB।’ ਅਤੇ ਜਦ[ ਅਸ* ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਪਿਵੱਤਰ ਪਹਾੜ Vਤੇ 

ਸB, ਤB ਅਸ* ਖੁਦ ਸਵਰਗ ਤ[ ਆਈ ਹੋਈ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ” (2 ਪਤਰਸ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 16 ਤ[ 18)। 

• ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਯੂਹੰਨਾ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: “ਜੋ ਆਦ ਤ[ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ* ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥB ਨਾਲ ਛੂਿਹਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਬਚਨ ਬਾਰੇ ਅਸ* ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹB… ਅਸ* ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹੀ ਸੁਣਾWਦੇ ਹB ਜੋ ਅਸ* ਖੁਦ ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਿਣਆ ਹੈ” 

(1 ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 1 ਤ[ 3)। 

• ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵੇਰਵਾ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯੂਹੰਨਾ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: “ਿਯਸੂ ਨT  

ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਨ?ਾਨ ਕੀਤੇ, ਜੋ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਿਲਖੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖੇ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ* ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਿਯਸੂ ਹੀ ਮਸੀਹ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਪਾਓ” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 20 ਆਇਤ 30 ਅਤੇ 31)। 

• ਲੂਕਾ, ਜੋ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਨਵB ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਲਖ ਰਹੇ ਸਨ, ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਦੀ 

?ੁਰੂਆਤ ਇਨ< B ?ਬਦB ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ: “ਜਦ[ ਮZ ਆਰੰਭ ਤ[ ਹੀ ਇਨ< B ਸਾਰੇ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੀ 

ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜBਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲਈ, ਤB ਮZ ਵੀ ਇਹ ਉਿਚਤ ਸਮਿਝਆ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਨ< B ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲB 

ਦਾ ਕIਮਬੱਧ ਵੇਰਵਾ ਿਲਖB, ਤB ਜੋ ਿਜਨ< B ਗੱਲB ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਨ< B ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ” (ਲੂਕਾ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 3 ਅਤੇ 4)। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਹਰੇਕ ਗIੰ ਥ ਦੀ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਮਲੇਗੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਵੇਗੀ ਿਕ ਹਰੇਕ ਗIੰ ਥ ਿਕW ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ (ਸਫ਼ਾ 87 ਤ[ 101)। 

 

                        



 78 

ਿਜਵU ਿਕ ਮZ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣਨ ਦਾ ਇਸ ਤ[ ਵਧੀਆ ਹੋਰ 

ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਗIੰ ਥB ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਣੂ ਹੋ ਜਾਓ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਉਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਿਲਿਖਆ, ਜੋ 

ਖੁਦ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰੇ-ਿਫਰੇ, ਉਨ< B ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਨ< B ਨੰੂ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ[ ਜੀ Vਠ ਕੇ 

ਮੌਤ Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖB ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ। ਉਨ< B ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨB ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ 

ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਦIੜ< ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਿਨ?ਿਚਤਤਾ ਪIਦਾਨ 

ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਿਜਸ Vਤੇ ਅਤੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ* ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਅਸਲ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਹੈ। 
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ਕੀ ਅਸ$ ਨਵU  ਨT ਮ ਉV ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

 
ਅਸ* ਅਿਜਹੇ ਸਮU ਿਵੱਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹB ਜਦ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਵਾਜ਼B ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ Vਤੇ ਸਵਾਲ ਖੜ<ੇ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਿਵਵਾਦਪੂਰਨ ਿਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਸ ਉਤ?ਾਹ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਲਈ ਲੋੜ*ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪIੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸੱਚਾਈ 

ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ Vਤੇ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦ[ ਤੁਸ* ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਨ< B ਗIੰ ਥB ਨੰੂ ਿਕਸ ਨT  

ਿਲਿਖਆ ਅਤੇ ਿਕW ਿਲਿਖਆ, ਤB ਇਹ ਵੀ ਸਪ?ਟ ਹੋ ਜBਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ< B ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪਾਠਕB ਲਈ ਉਨ< B 

ਦੇ ਸੰਦੇ? ਨੰੂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਿਕੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ। ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਲੇਖਕB ਨT  ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨT  ਆਪਣੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ Vਤੇ 

ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁਣ ਜੋ ਕੋਈ ਉਨ< B Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ 

ਪਾਪB ਤ[ ਮੁਕਤੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਨ< B ਦੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਅਸ* ਨਵU 

ਨT ਮ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹB। 

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਸੀ। 

ਸੰਦੇ? ਨੰੂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ ਿਕWਿਕ ਇਹ 

ਲੋਕ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਦੇ? ਹੀ ਨਹ* ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਸਗ[ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ 

ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਗIੰ ਥ ਿਲਖ ਰਹੇ ਸਨ ਜੋ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ ਨਾਲ ਿਲਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ (2 ਪਤਰਸ ਅਿਧਆਇ 3 

ਆਇਤ 1 ਅਤੇ 2; 2 ਪਤਰਸ ਅਿਧਆਇ 3 ਆਇਤ 15 ਅਤੇ 16)। ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਨ< B ਦਾ 

ਕੰਮ ਿਕੰਨਾ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਿਯਸੂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਸਮU ਇਸਰਾਏਲ ਿਵੱਚ 

ਹਜ਼ਾਰB ਲੋਕB ਨT  ਜB ਤB ਉਨ< B ਨੰੂ ਖੁਦ ਵੇਿਖਆ ਸੀ ਜB ਉਨ< B ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਸੀ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ?ਿਹਰB 

ਅਤੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਘੁੰ ਮ-ਘੁੰ ਮ ਕੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਰਸੂਲB ਨT  ਘਟਨਾਵB ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਜB ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਵੱਲ[ ਘੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲB ਜੋੜ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ, ਤB Vਥੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਮੌਜੂਦ ਸਨ ਜੋ ਉਨ< B ਦੀ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਦੇ। 
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ਇਸ ਲਈ ਉਨ< B ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਹਰੇਕ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ?ੁੱ ਧਤਾ ਨਾਲ ਪੇ? 

ਕਰਨ। 

ਕੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕK ਦੀ ਚੋਣ ਿਸੱਕਾ ਉਛਾਲ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ? 

ਅੱਜਕੱਲ< ਇਹ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਦੀ ਚੋਣ ਿਯਸੂ ਦੇ ਧਰਤੀ 

Vਤੇ ਰਿਹਣ ਤ[ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਬਾਅਦ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵB ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਤB ਜੋ ਰਾਜਨੀਿਤਕ 

ਉਦੇ?B ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਲੋਕB Vਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪਰ ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਉਨ< B 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੱਥB ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਮੁੱ ਢਲੇ ਮਸੀਹੀ ਲੇਖB ਦੇ ਪIਸਾਰ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹਨ। ਜਦ[ ਇਹ ਗIੰ ਥ ਪੂਰੇ 

ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਫੈਲਣ ਲੱਗੇ, ਤB ਮੁੱ ਢਲੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਕWਿਕ ਇਹ 

ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਿਣਆ ਜBਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਮੂਲ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ, ਅਰਥਾਤ ਉਨ< B ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਰਸੂਲB ਤ[ 

ਪIਾਪਤ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵ* ਿਕਸਮ ਦੀ ਪBਡੂਿਲਪੀ ਪIਚਿਲਤ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਡੈਕਸ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਸੀ। ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਉਸ ਨT  ਲਪੇਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਦੀ ਥB ਲੈਣੀ ?ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਕੋਡੈਕਸ ਸਰਕੰਿਡਆਂ ਤ[ ਬਣੇ ਕਾਗਜ਼, 

ਅਰਥਾਤ ਪਪੀਰਸ ਦੀਆਂ ਚਾਦਰB ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੇ Vਪਰ ਇੱਕ ਰੱਖ ਕ,ੇ ਮੋੜ ਕੇ ਅਤੇ ਬੰਨ<  ਕੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜBਦੇ ਸਨ। 

ਕਲੀਸੀਆਵB ਇਨ< B ਕੋਡੈਕਸB ਨੰੂ, ਜੋ ਆਧੁਿਨਕ ਪੁਸਤਕB ਦੇ ਪੂਰਵਜ ਮੰਨT  ਜBਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਿਲਆਂ 

ਿਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਮੰਨT  ਜBਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਰੱਖੇ ਜBਦੇ ਸਨ। ਜਦ[ ਮੁੱ ਢਲੇ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਿਲਆਂ ਲਈ ਇਨ< B ਗIੰ ਥB ਦਾ ਸੰਗIਿਹ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤB 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਗIੰ ਥ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਆਧਾਰ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਰਸੂਲ 

ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਨਾਲ ਸਪ?ਟ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜB ਨਹ*। ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜB ਸਭਾ ਨT  ਇਨ< B 

ਗIੰ ਥB ਦੀ ਮਨਮਾਨT  ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੋਣ ਨਹ* ਕੀਤੀ। ਸਗ[, ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕWਿਕ ਉਹ 

ਅਿਧਕਾਰਪੂਰਨ ਸਨ ਜB ਉਨ< B ਦਾ ਿਕਸੇ ਮੂਲ ਰਸੂਲ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਹੀ ਗIੰ ਥ 

ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਉਸ ਸੰਗIਿਹ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਜ ਅਸ* ਨਵB ਨT ਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹB। 

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਪIਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਲੇਖB ਤ[ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ 

ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਿਪਿਤਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜBਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਲੋਕ ਸਨ ਿਜਨ< B ਨT  ਮੁੱ ਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ 

ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ[ ਕੁਝ ਨT  ਖੁਦ ਮੂਲ ਰਸੂਲB ਤ[ ਿਸੱਿਖਆ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਇਗਨT ?ੀਅਸ (35–117 ਈਸਵੀ) ਅਤੇ ਪੋਲੀਕਾਰਪ (69–155 

ਈਸਵੀ) ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਦੋਵU ਮੌਜੂਦਾ ਤੁਰਕੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ?ਿਹਰB ਿਵੱਚ ਿਬ?ਪ ਬਣੇ। 

ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਪੋਲੀਕਾਰਪ ਨT  ਇਰੀਨੀਅਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਭਿਵੱਖੀ ਆਗੂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ, ਜੋ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ 

ਮੌਜੂਦਾ ਫਰBਸ ਦੇ ਿਲn ?ਿਹਰ ਦਾ ਿਬ?ਪ ਬਿਣਆ (130–200 ਈਸਵੀ)। 
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ਇਗਨT ?ੀਅਸ, ਪੋਲੀਕਾਰਪ ਅਤੇ ਇਰੀਨੀਅਸ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਿਪਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਗਣੇ ਜBਦੇ ਹਨ। ਉਨ< B ਨT  ਅਤੇ ਉਨ< B 

ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਆਗੂਆਂ ਨT  ਮੁੱ ਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB, ਉਸ ਦੀਆਂ ਰੀਤੀ-ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਿਸਧBਤB ਬਾਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ। ਇਨ< B ਪIਾਚੀਨ ਅਤੇ ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ ਮਸੀਹੀ ਆਗੂਆਂ ਦੀਆਂ ਉਪਲਬਧ 

ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵB ਅੱਜ ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਮੇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾ?ਾਵB ਿਵੱਚ 

ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ। ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਿਲਖਤB ਸਾਨੰੂ ਨਵU ਨT ਮ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪIਦਾਨ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ?ਾਮਲ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਗIੰ ਥB ਨੰੂ ?ੁਰੂ ਤ[ ਹੀ ਪੂਰੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੁਆਰਾ 

ਅਿਧਕਾਰਪੂਰਨ ਮੰਿਨਆ ਜBਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਭ ਉਨ< B ਕਲੀਸੀਆ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵB ਦੇ ਆਯੋਿਜਤ ਹੋਣ ਤ[ ਬਹੁਤ 

ਪਿਹਲB ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਿਜਨ< B ਦਾ ਇਸ ਿਵ?ੇ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਨਵ_ ਨU ਮ ਦੇ ਮੂਲ IਬਦK ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਹੁਣ ਆਓ ਕੁਝ ਪਲ ਉਨ< B ਨਵU ਨT ਮ ਦੀਆਂ ਨਕਲB ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ ਜੋ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕੀ 

ਅਸ* ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹB ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹੀ ?ਬਦ ਹਨ ਜੋ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀਆਂ ਨT  ਮੂਲ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਸਨ? ਅੱਜ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਜB ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਮੂਲ ਹੱਥ-ਿਲਖਤ ਪBਡੂਿਲਪੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹ* ਹੈ। ਇਹ 

ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ* ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਪIਾਚੀਨ ਕਾਲ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਵੀ 

ਅੱਜ ਉਪਲਬਧ ਨਹ* ਹਨ। ਉਸ ਸਮU ਪੁਸਤਕB ਪਪੀਰਸ ਅਤੇ ਚਮੜੇ ਦੇ ਪੱਤਰ ਵਰਗੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ 

Vਤੇ ਿਲਖੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਸਨ ਜੋ ਸਮU ਦੇ ਨਾਲ ਨ?ਟ ਹੋ ਜBਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮੂਲ 

ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਨਹ*, ਸਗ[ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਨਕਲB ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਸਲ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ, “ਇਹ ਨਕਲB ਿਕੰਨੀਆਂ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹਨ?” 

ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਜB ਅੰਿ?ਕ ਸਮੱਗਰੀ ਵਾਲੀਆਂ 24,000 ਤ[ ਵੱਧ ਹੱਥ-ਿਲਖਤ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਨ< B ਨਕਲB ਦੀ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜBਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਇੱਕੋ 

ਗੱਲ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਪIਾਚੀਨ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਗIੰ ਥ ਉਪਲਬਧ 

ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਦੀ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਨT ੜੇ ਵੀ ਨਹ* ਪਹੰੁਚਦਾ। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਿਜਸ 

ਗIੰ ਥ ਦਾ ਸਥਾਨ ਆWਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਮਰ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ਇਲੀਅਡ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਕੇਵਲ 643 ਹੱਥ-ਿਲਖਤ 

ਨਕਲB ਅੱਜ ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਚੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੇਵਲ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ* ਹੈ, ਸਗ[ ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਪਲਬਧ 

ਨਕਲB ਮੂਲ ਿਲਖਤ ਦੇ ਸਮU ਤ[ ਿਕੰਨੀਆਂ ਨT ੜਲੀਆਂ ਹਨ। ਨਕਲ ਿਜੰਨੀ ਵੱਧ ਮੂਲ ਿਲਖਤ ਦੇ ਸਮU ਦੇ ਨT ੜੇ ਹੋਵੇਗੀ, 

ਉਸ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ Vਨੀ ਹੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਦI?ਟੀ ਤ[ ਵੀ ਬਾਈਬਲ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਪIਾਚੀਨ 

ਗIੰ ਥB ਨਾਲ[ Vਤਮ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੋਮਰ ਦੀ ਇਲੀਅਡ ਲਗਭਗ 900 ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ, 

ਜਦਿਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ[ ਪIਾਚੀਨ ਉਪਲਬਧ ਨਕਲB ਲਗਭਗ 400 ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ ਮੂਲ 

ਿਲਖਤ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਕਲB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਲਗਭਗ 500 ਸਾਲB ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਨਵB ਨT ਮ 
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ਲਗਭਗ 40 ਈਸਵੀ ਤ[ 100 ਈਸਵੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ[ ਪIਾਚੀਨ ਉਪਲਬਧ 

ਨਕਲB ਲਗਭਗ 125 ਈਸਵੀ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ ਮੂਲ ਿਲਖਤ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਕਲB ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਕੇਵਲ 

ਲਗਭਗ 25 ਸਾਲB ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਪਾਠ ਿਵਲੀਅਮ ?ੇਕਸਪੀਅਰ ਦੇ 37 ਨਾਟਕB ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੱਧ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਉਹ ਸਤਾਰ<ਵ* ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਗਏ ਸਨ। ?ੇਕਸਪੀਅਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਨਾਟਕ 

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸਥਾਨ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਮੂਲ ਪਾਠ ਦਾ ਕੁਝ ਭਾਗ ਲੁਪਤ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਵਦਵਾਨB ਨੰੂ ਉਨ< B ਖਾਲੀ 

ਥਾਵB ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਅਨੁਮਾਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪZਦਾ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨ?ਿਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹ* 

ਿਕ ਮੂਲ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਪਰ ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨਹ* ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਗ 

ਦੇ ਲੁਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪIਮਾਣ ਨਹ* ਿਮਲਦਾ। ਉਪਲਬਧ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਦੀ ਿਵ?ਾਲ ਿਗਣਤੀ ਖੁਦ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ 

ਪੁ?ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਮੁੱ ਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਿਪਿਤਆਂ ਨT  ਆਪਣੀਆਂ ਿਲਖਤB ਿਵੱਚ ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ 

ਇੰਨੀ ਵਾਰ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਿਲਖਤB ਿਵੱਚ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਲਗਭਗ ਹਰ ਆਇਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਮਲ 

ਜBਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸ* ਪੂਰੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹB ਿਕ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਨਵB ਨT ਮ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ 

ਉਹੀ ?ਬਦ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਮੂਲ ਲੇਖਕB ਨT  ਿਲਖੇ ਸਨ। 

ਕੀ ਬਾਈਬਲ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸK ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ? 

ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਦੋ? ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸB ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਪੂਰੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਛੋਟੀ 

ਿਜਹੀ ਪੁਸਤਕ ਤ[ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਥB ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਫਰ ਵੀ, ਆਓ ਕਿਥਤ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸB ਦੇ ਸੰਬੰਧ 

ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲB Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ। 

ਿਜਵU ਿਕ ਮZ ਪਿਹਲB ਦੱਿਸਆ ਹੈ, ਅੱਜ ਉਪਲਬਧ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਮੂਲ ਨਕਲB ਨਹ*, ਸਗ[ 

ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਹੱਥ-ਿਲਖਤ ਨਕਲB ਹਨ। ਛਪਾਈ ਦੀ ਮ?ੀਨ ਦੀ ਖੋਜ 1453 ਈਸਵੀ ਤੱਕ ਨਹ* ਹੋਈ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 

ਉਸ ਸਮU ਹਰੇਕ ਨਕਲ ਹੱਥ ਨਾਲ ਿਲਖੀ ਜBਦੀ ਸੀ। ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਨਕਲ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੇਖਕ ਕਦੇ-

ਕਦੇ ਿਲਖਦੇ ਸਮU ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਕਲB ਿਵੱਚ ਕੁਝ 

ਪਾਠBਤਰ, ਅਰਥਾਤ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਅੰਤਰ, ਪਾਏ ਜBਦੇ ਹਨ। ਨਵU ਨT ਮ ਦੀਆਂ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਪਾਠBਤਰ 

ਲਗਭਗ 8 ਪIਤੀ?ਤ ਹਨ। ਇਨ< B ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤੇ ਕੇਵਲ ?ਬਦ-ਜੋੜ ਜB ਿਵਆਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਗਲਤੀਆਂ ਹਨ, 

ਜB ਿਫਰ ਅਿਜਹੇ ਸਥਾਨ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ?ਬਦ ਦਾ ਕIਮ ਬਦਲ ਿਗਆ, ਕੋਈ ?ਬਦ ਛੱੁਟ ਿਗਆ, ਜB ਿਕਸੇ ?ਬਦ 

ਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਦੋ ਵਾਰ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ<B ਪIਭਾਿਵਤ ਨਹ* ਕਰਦੀਆਂ। 

ਕਦ-ੇਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨਕਲਨਵੀਸ ਨT  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਦੋ ਿਬਰਤBਤB ਿਵੱਚ ਮੇਲ ਿਬਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ?? 

ਕੀਤੀ, ਜB ਿਫਰ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋੜ ਿਦੱਤੀ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਮੂਲ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਸੀ। 
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ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 7 ਆਇਤ 53 ਤ[ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 11 ਤੱਕ ਉਸ ਔਰਤ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਭਚਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਫੜੀ ਗਈ ਸੀ। ਪਰ ਇਹ ਘਟਨਾ ਪੰਜਵ* ਸਦੀ ਤ[ ਪਿਹਲB ਦੀਆਂ ਉਪਲਬਧ 

ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਿਮਲਦੀ। ਿਫਰ ਵੀ ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਧੁਿਨਕ ਅਨੁਵਾਦ ਇਸ ਿਬਰਤBਤ ਨੰੂ ?ਾਮਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕWਿਕ ਇਹ ਉਨ< B ਗੱਲB ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ ਜੋ ਮੁੱ ਢਲੀਆਂ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਯਸੂ ਨT  

ਿਸਖਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕੀਤੀਆਂ। ਅਿਜਹੇ ਅਨੁਵਾਦ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾ?ੀਏ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਟੱਪਣੀ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ 

ਿਬਰਤBਤ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਕਲਨਵੀਸ ਿਕਸੇ ਆਇਤ ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਸਪ?ਟ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇ? ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਿਵਆਿਖਆਵB ਜੋੜ ਿਦੰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨ< B ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹਮੇ?ਾ ਸਹੀ ਨਹ* ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਵੀ, ਇਨ< B ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਇਹ 

ਨਾ ਤB ਘਟਨਾਵB ਦੇ ਕIਮ ਨੰੂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਸੀਹੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪIਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੰਨੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪIਾਚੀਨ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਿਕ ਅਸ* 

ਸਪ?ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹB ਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੋੜੇ ਗਏ ਿਹੱਿਸਆਂ ਤ[ ਪਿਹਲB ਮੂਲ ਪਾਠ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਉਸ ਦੋ? Vਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸB ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦ[ ਅਸ* ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਉਨ< B 

ਗੱਲB ਦੀ ਜBਚ ਕਰਦੇ ਹB ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਲੋਕ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤB ਅਸ* ਪਾWਦੇ ਹB ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨਹ* ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਉਦਾਹਰਨ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ[ ਲਏ ਜBਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਚਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੇਖਕB ਨT  

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦੇ?B ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਕਸੇ ਲੇਖਕ ਨT  ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਵੇਰਵਾ 

ਿਦੱਤਾ, ਤB ਿਕਸੇ ਨT  ਘੱਟ; ਿਕਸੇ ਨT  ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਪੱਖ Vਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ, ਤB ਿਕਸੇ ਨT  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪੱਖ Vਤੇ। ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਉਨ< B ਦੇ ਿਬਰਤBਤB ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅੰਤਰ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨਹ* ਹੈ। ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ, 

ਇਨ< B ਫ਼ਰਕB ਿਵੱਚ[ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਤB ਘਟਨਾਵB ਦੇ ਮੂਲ ਵਰਣਨ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਸੀਹੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ 

ਿਕਸੇ ਮੂਲਭੂਤ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪIਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 28 ਤ[ 34 ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨT  ਗਰਗੇਸੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਕੇ 

ਿਵੱਚ ਦੋ ਦੁ?ਟ ਆਤਮਾਵB ਨਾਲ ਗIਸਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਮਰਕੁਸ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 1 

ਤ[ 20 ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਅਿਧਆਇ 8 ਆਇਤ 26 ਤ[ 40 ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਦੁ?ਟ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਗIਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ 

ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ Vਥੇ ਥB ਦਾ ਨਾਮ ਗਦਰੀਨੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਨ< B ਕਿਥਤ 

ਿਵਰੋਧਾਭਾਸB ਦਾ Vਤਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਦ[ ਅਸ* ਭੂਗੋਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੁਝ ਤੱਥB ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹB ਅਤੇ ਇਨ< B ਿਬਰਤBਤB Vਤੇ ਥੋੜ<ਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹB, ਤB ਇਸ ਦਾ Vਤਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਹੋ ਜBਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਗਦਰਾ ?ਿਹਰ 

ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੀ ਸੀ। ਗਰਗੇਸਾ ਉਸੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ?ਿਹਰ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਗਰਗੇਸੀਆਂ ਦਾ 

ਇਲਾਕਾਅਤੇ ਗਦਰੀਨੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਦੋਵU ਹੀ ਉਸ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਆਮ ਨਾਮ ਸਨ ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਦੋਵU ?ਿਹਰ 

ਸਿਥਤ ਸਨ। 
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ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਮਰਕੁਸ ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਿਯਸੂ ਦੇ ਮੂਲ ਬਾਰ<B ਰਸੂਲB ਿਵੱਚ[ ਨਹ* ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਸਮU ਖੁਦ ਮੌਜੂਦ 

ਨਹ* ਸਨ ਜਦ[ ਿਯਸੂ ਨT  ਉਨ< B ਦੁ?ਟ ਆਤਮਾਵB ਨੰੂ ਕੱਿਢਆ ਸੀ। ਪਰ ਮੱਤੀ Vਥੇ ਮੌਜੂਦ ਸਨ (ਮੱਤੀ ਅਿਧਆਇ 8 

ਆਇਤ 23)। ਇਸ ਲਈ ਮਰਕੁਸ ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਦੇ ਿਬਰਤBਤ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਖੇਪ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਮੱਤੀ ਦੇ 

ਿਬਰਤBਤ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਨਹ* ਕਰਦੇ। 

ਜੇ Vਥੇ ਦੋ ਦੁ?ਟ ਆਤਮਾਵB ਨਾਲ ਗIਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਸਨ, ਤB ਇਹ ਿਨ?ਿਚਤ ਹੀ ਹੈ ਿਕ Vਥੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ 

ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮਰਕੁਸ ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਦੁਆਰਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ<B ਦਾ 

ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨਹ* ਹੈ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਉਨ< B ਨT  ਉਨ< B ਦੋਹB ਿਵੱਚ[ ਉਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ ਿਵ?ੇ? ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ ਜੋ 

ਵਧੇਰੇ ਪIਿਸੱਧ ਸੀ, ਜB ਜੋ ਦੋਹB ਿਵੱਚ[ ਵਧੇਰੇ ਉਗਰ ਅਤੇ ਿਹੰਸਕ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ< B ਿਬਰਤBਤB ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਤB 

ਹੈ, ਪਰ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨਹ*। 

 

 

                         
ਅਸ* ਨਵU ਨT ਮ Vਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹB। ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਥ-ਿਲਖਤ ਪBਡੂਿਲਪੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੰਨT  

ਵੱਧ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਬੂਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਮੂਲ ?ਬਦ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੇ ਹਨ, ਸਗ[ ਅਸ* ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਸਰਵVਚ ਪIਭੁਤਾ Vਤੇ 

ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹB। ਉਹੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਹਨ ਿਜਨ< B ਨT  ਆਕਾ? ਿਵੱਚ ਤਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਗIਿਹਆਂ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਅਦਭੁਤ 

ਿਵਵਸਥਾ ਅਤੇ ਸਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅੱਜ ਅਸ* ਉਨ< B ਦੇ ਗਤੀ-ਚੱਕਰ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱਸ 

ਸਕਦੇ ਹB ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਿਦਨ ਅਤੇ ਿਕਸ ਸਮU ਮੁੜ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਿਨ?ਚਤ ਹੀ, ਉਹੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ 

ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਸਨ ਿਕ ਇਸ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸI?ਟੀ ਦੀ ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੁਸਤਕ ਿਬਨB ਿਵਗਾੜ 

ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੇ। 

ਜੇ ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪIਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤB ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਪੁਸਤਕB 

ਇਸ ਿਵ?ੇ Vਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

• ਗੌਡ ਬIੀਦਡ: ਦ ਅਨਿਡਨਾਏਬਲ ਪਾਵਰ ਐਡਂ ਿਰਲਾਇਿਬਲਟੀ ਆਫ ਸਿਕIਪਚਰ, ਲੇਖਕ—ਜੋ? ਮੈਕਡੌਵਲ; 

ਬਾਰਬਰ ਪਬਿਲਿ?ੰਗ, ਇੰਕ., 2015। 

• ਐਵੀਡZਸ ਦੈਟ ਿਡਮBਡਜ਼ ਅ ਵਰਿਡਕਟ: ਲਾਈਫ-ਚUਿਜੰਗ ਟਰੂਥ ਫਾਰ ਅ ਸਕੈਪਿਟਕਲ ਵਰਲਡ, ਲੇਖਕ—ਜੋ? 

ਮੈਕਡੌਵਲ ਅਤੇ ਡਾ. ?ੌਨ ਮੈਕਡੌਵਲ; ਥੌਮਸ ਨT ਲਸਨ, 2017। 
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• ਵ<ੈਨ ਿਕIਿਟਕਸ ਆਸਕ: ਅ ਪੌਿਪਊਲਰ ਹZਡਬੱੁਕ ਆਨ ਬਾਈਬਲ ਿਡਿਫਕਲਟੀਜ਼, ਲੇਖਕ—ਨੌਰਮਨ ਗੀਜ਼ਲਰ 

ਅਤੇ ਥੌਮਸ ਹੋਵ;ੇ ਿਵਕਟਰ ਬੁਕਸ, 1992। 

• ਹਾਊ ਵੀ ਗੌਟ ਦ ਬਾਈਬਲ, ਲੇਖਕ—ਡਾ. ਿਟਮੋਥੀ ਪੌਲ ਜੋਨਜ਼; ਰੋਜ਼ ਪਬਿਲਿ?ੰਗ, 2015। 

• ਦ ਕੇਸ ਫਾਰ ਕIਾਈਸਟ: ਅ ਜਰਨਿਲਸਟਸ ਪਰਸਨਲ ਇਨਵੈਸਟੀਗੇ?ਨ ਆਫ ਦ ਐਵੀਡZਸ ਫਾਰ ਜੀਸਸ, 

ਲੇਖਕ—ਲੀ ਸਟIੋਬਲ; ਜ਼qਡਰਵਨ, 2016। 

• ਕੋਲਡ-ਕੇਸ ਿਕIਸਿਚਆਿਨਟੀ: ਅ ਹੋਿਮਸਾਈਡ ਿਡਟੈਕਿਟਵ ਇਨਵੈਸਟੀਗੇਟਸ ਦ ਕਲੇਮਜ਼ ਆਫ ਦ ਗੌਸਪਲਜ਼, 

ਲੇਖਕ—ਜੇ. ਵੌਰਨਰ ਵਾਲੇਸ; ਡੇਿਵਡ ਸੀ. ਕੁਕ, 2013। 
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ਕੁਝ ਅੰਿਤਮ ਿਵਚਾਰ। 

ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲB ਿਵੱਚ ਮZ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕB ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨT  ਲੋਕB ਨT  ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਹ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣਗੇ 

ਿਕ ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਨT  ਉਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਲਈ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ। ਜੇ ਤੁਸ* ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜBਦੇ ਹੋ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ, ਤB ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ[ ਪਾਓਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲB 

ਨਾਲ[ ਵੱਧ ?Bਤੀ, ਅਨੰਦ, ਆਤਮ-ਿਵ?ਵਾਸ ਅਤੇ ਆਸ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਭਾਵU ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਆਦਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਕੁਝ 

ਿਮਹਨਤ ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਜਦ[ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਵੇ, 

ਤB ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਪੜ<ਨ ਦੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਹਮੇ?ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਉਦੇ? ਇਹ 

ਹੈ ਿਕ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ਹਰੇਕ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਆਰੰਭ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਘੱਟ ਸਮU ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਪਿੜ<ਆ 

ਜਾਵੇ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਲ ਪਿਹਲB, ਜਦ[ ਮZ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ?ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਤB ਮZ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵ?ੇ? 

ਕIਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ। ਮZ ਪਿਹਲB ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਇੰਜੀਲ ਨੰੂ ਆਰੰਭ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ ਪੜ<ਦੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਤ[ ਬਾਅਦ 

ਹਰੇਕ ਪੱਤਰੀ ਨੰੂ ਵੀ ਆਰੰਭ ਤ[ ਅੰਤ ਤੱਕ ਪੜ<ਦੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਮZ ਅਗਲੀ ਇੰਜੀਲ ਵੱਲ ਜBਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤ[ ਬਾਅਦ 

ਮੁੜ ਸਾਰੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ<ਦੀ। ਜਦ[ ਚਾਰੇ ਇੰਜੀਲB ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਤB ਮZ ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਤੇ ਉਸ 

ਤ[ ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਸਾਰੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿੜ<ਆ। ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਸੇਵਕ, ਿਜਨ< B ਦਾ ਮZ ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਨT  

ਮੈਨੰੂ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਪੱਤਰੀਆਂ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਨ< B ਨੰੂ 

ਕੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ<B ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮZ ਪੱਤਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ<ਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

ਕਈ ਸਾਲB ਤੱਕ ਮZ ਪIਕਾ? ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨਹ* ਪੜ<ੀ, ਿਕWਿਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲB ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਨਹ* ਆWਦੀਆਂ 

ਸਨ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਜਦ[ ਮਸੀਹੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਿਸੱਿਖਆਵB ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀ ਸਮਝ 

ਵਧ ਗਈ, ਤB ਮZ ਉਸ ਪੁਸਤਕ ਵੱਲ ਮੁੜ ਆਈ। 

ਜੇ ਿਕਸੇ ਸਮU ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਯਿਮਤ ਪੜ<ਨ ਦੀ ਆਦਤ ਟੱੁਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸ* ਕੁਝ ਸਮU ਤੱਕ ਬਾਈਬਲ ਨਾ ਪੜ< ਸਕ,ੋ 

ਤB ਿਨਰਾ? ਹੋ ਕੇ ਹਾਰ ਨਾ ਮੰਨj । ਬਸ ਦੁਬਾਰਾ ?ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਓ। ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕIੋਿਧਤ ਨਹ* ਹਨ। ਤੁਸ* 

ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਲਈ ਨਹ* ਪੜ< ਰਹੇ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਤ[ ਕੋਈ ਿਵ?ੇ? ਿਕਰਪਾ ਜB ਇਨਾਮ ਪIਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ। ਤੁਸ* 

ਆਪਣੇ ਯਤਨB ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਨ< B ਦਾ ਪIੇਮ ਜB ਿਕਰਪਾ ਕਮਾ ਨਹ* ਸਕਦੇ। ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ* 

ਪਿਹਲB ਹੀ ਉਨ< B ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਜB ਧੀ ਬਣ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਪIੇਮ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲB ਹੀ ਪIਾਪਤ ਹੈ। 

ਤੁਸ* ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਲਈ ਪੜ<ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ* ਉਨ< B ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣ ਸਕ,ੋ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ 
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ਉਨ< B ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ 

ਹਨ। 

ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ<ਨਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਪIਭੂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਰਗੇ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਸਗ[ ਤੁਸ* ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਵੀ ਉਮੀਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਅਸ* ਇਸ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਥੋੜ<ੇ ਸਮU ਲਈ ਯਾਤਰੀ ਹB, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਮਹਾਨ ਅਤੇ Vਤਮ ਭਿਵੱਖ ਅਜੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਜਦ[ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ, ਤB ਡਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਤ[ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲੱਗੇਗਾ, 

ਿਕWਿਕ ਤੁਸ* ਜਾਣੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਮਿਹਮਾਮਈ ਅਤੇ ਧੰਨ ਅੰਤ ਤੁਹਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤਦ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲB ਵBਗ ਿਵਚਿਲਤ ਨਹ* ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

• ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰB ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵB ਨੰੂ ਸਹੀ ਿਦ?ਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨdਜੀ 

ਸੰਘਰ?B ਅਤੇ ਮੁ?ਕਲB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ, ਸਗ[ ਉਸ ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਅਿਵਵਸਥਾ 

ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਥਰ ਰੱਖੇਗਾ ਜੋ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੇ ਨT ੜੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵੱਚ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਸਮU ਜਦ[ ਧਾਰਿਮਕ ਧੋਖਾ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਝੂਠੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪIਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। 

• ਿਨਯਿਮਤ ਅਿਧਐਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰਜੀਹB ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਏਗਾ। ਸਦੀਵੀ ਗੱਲB ਦਾ ਮਹੱਤਵ 

ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਨਾਸਵੰਤ ਗੱਲB ਨਾਲ[ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਦੁਆਰਾ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਿਗਆਨ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ। ਸਾਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨT  ਸਾਨੰੂ ਰੱਿਖਆ 

ਹੈ, Vਥੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨੰੂ ਚਮਕਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦ[ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਿਹਰਦੇ Vਤੇ ਰਾਜ 

ਕਰੇਗਾ, ਤB ਤੁਸ* ਉਸ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕੀਤੇ ਿਬਨB ਰਿਹ ਹੀ ਨਹ* ਸਕੋਗੇ। 

ਸਭ ਤ[ ਮਹਾਨ ਤੋਹਫ਼ਾ ਜੋ ਤੁਸ* ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਉਨ< B ਲੋਕB ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਨ< B ਦੇ ਜੀਵਨ Vਤੇ ਤੁਸ* 

ਪIਭਾਵ ਪਾWਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ* ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਕIਮਬੱਧ ਪਾਠਕ ਬਣ ਜਾਓ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਸਮB 

ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਗਵਾਓ। ਅੱਜ ਹੀ ?ੁਰੂ ਕਰੋ। 
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ਨਵ=  ਨ> ਮ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰ। 

ਨਵU ਨT ਮ ਦੇ ਗIੰ ਥ ਉਸ ਕIਮ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਨਹ* ਹਨ ਿਜਸ ਕIਮ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਲਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ 

ਿਨ?ਿਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹ* ਹੈ ਿਕ ਉਨ< B ਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਕIਮ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਨT  ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਨ< B ਦਾ ਇਹ 

ਕIਮ ਇੱਕ ਸਪ?ਟ ਅਤੇ ਤਰਕਸੰਗਤ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਵU ਨT ਮ ਦੀ ?ੁਰੂਆਤ ਚਾਰ ਇੰਜੀਲB ਨਾਲ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਆWਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਪੱਤਰੀਆਂ ਆWਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇੰਜੀਲB ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਿਬਰਤBਤ ਹਨ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਉਨ< B ਲੋਕB ਨT  ਿਲਿਖਆ ਜੋ ਜB ਤB ਖੁਦ ਉਨ< B ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ<B 

ਜਾਣਦੇ ਸਨ, ਜB ਿਜਨ< B ਨT  ਅਿਜਹੇ ਲੋਕB ਤ[ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਜਨ< B ਦਾ ਿਯਸੂ ਨਾਲ ਿਨdਜੀ ਸੰਪਰਕ 

ਿਰਹਾ ਸੀ। ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਕੰਮB ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੇਰਵਾ ਪੇ? ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਜਦ[ ਉਹ ਉਨ< B ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦਾ ਸੰਦੇ? ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵB Vਤੇ ਗਏ। ਪੱਤਰੀਆਂ ਉਨ< B 

ਕਲੀਸੀਆਵB ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਜੋ ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਿਵੱਚ ਵਰਿਣਤ ਸਮU ਦੌਰਾਨ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਈਆਂ 

ਸਨ। ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਸਮਾਪਨ ਪIਕਾ? ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਦੀ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਇੰਜੀਲK ਅਤੇ ਰਸੂਲK ਦੇ ਕਰਤੱਬ। 

ਚਾਰ[ ਇੰਜੀਲB ਦੇ ਨB ਉਨ< B ਦੇ ਲੇਖਕB—ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ, ਲੂਕਾ ਅਤੇ ਯੂਹੰਨਾ—ਦੇ ਨB Vਤੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਇੰਜੀਲ 

?ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “?ੁਭ ਸਮਾਚਾਰ”। ਇਨ< B ਪੁਸਤਕB ਦੇ ਲੇਖਕB ਨT  ਖੁਦ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵB ਨੰੂ ਇੰਜੀਲ ਨਹ* 

ਿਕਹਾ ਸੀ। ਇਨ< B ਪੁਸਤਕB ਲਈ “ਇੰਜੀਲ” ?ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ[ ਦੂਜੀ ਸਦੀ ਦੇ Vਤਰਾਰਧ ਿਵੱਚ ?ੁਰੂ ਹੋਈ। 

ਇਹ ਗIੰ ਥ ਿਯਸੂ ਦੇ ਜਨਮ ਤ[ ਲੈ ਕੇ ਉਨ< B ਦੇ ਸਵਰਗਾਰੋਹਣ ਤੱਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੇਰਵਾ ਪੇ? ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਚਾਰ[ ਇੰਜੀਲB ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਘਟਨਾਕIਮ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ 

ਿਕ ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕB ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੀਆਂ ਉਨ< B ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਜ[ 

ਪੇ? ਕੀਤਾ ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਨ< B ਨT  ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ 

ਨT ੜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪIਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਚਰਜ-ਕੰਮ ਅਤੇ ਚੰਿਗਆਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕB ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕB ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਰੋਮੀ ?ਾਸਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਸqਪ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਉਨ< B ਨੰੂ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਇਆ ਿਗਆ 

ਅਤੇ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਪਰ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਉਹ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ[ ਜੀ VਠT । 

ਚਾਰ[ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਵੇਰਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਹਰੇਕ ਇੰਜੀਲ ਉਨ< B 

ਦੇ ਸਲੀਬ Vਤੇ ਚੜ<ਾਏ ਜਾਣ ਤ[ ਪਿਹਲB ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਹਫ਼ਤੇ Vਤੇ ਿਵ?ੇ? ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪIਾਚੀਨ ਸਮU ਿਵੱਚ 

ਜੀਵਨ-ਿਬਰਤBਤ ਿਲਖਣ ਦੀ ?ੈਲੀ ਅੱਜ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਿਲਖਣ ਦੀ ?ੈਲੀ ਤ[ ਵੱਖਰੀ ਸੀ। ਉਸ ਸਮU ਦੇ ਲੇਖਕ ਿਕਸੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਦੌਰ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵ ਨਹ* ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਾਲB 
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ਨੰੂ ਿਵ?ੇ? ਮਹੱਤਵ ਨਹ* ਿਦੱਤਾ ਜBਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ< B ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਲਖਤ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਾਲਗ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਘਟਨਾਵB Vਤੇ ਕUਦਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ 

ਦੀ ਲਗਭਗ ਿਤੰਨ ਸਾਲB ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ, ਉਨ< B ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ Vਤੇ ਿਵ?ੇ? ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। 

ਭਾਵU ਚਾਰ[ ਇੰਜੀਲB ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਘਟਨਾਕIਮ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਕੁਝ 

ਸਮੱਗਰੀ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਹਰੇਕ ਇੰਜੀਲ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪਾਠਕB ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵ?ੇ? ਉਦੇ? ਨਾਲ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦ[ ਚਾਰ[ ਇੰਜੀਲB ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਇਸ 

ਤਰ<B ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਜBਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵB ਕIਮ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਦੁਹਰਾਈ ਜB 

ਛੱਡੀ ਨਾ ਜਾਵ,ੇ ਤB ਵੀ ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਕੇਵਲ ਲਗਭਗ ਪੰਜਾਹ ਿਦਨB ਦਾ ਹੀ ਿਵਸਿਤIਤ ਵੇਰਵਾ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭਾਵU ਇਨ< B ਲੇਖਕB ਕੋਲ ਿਲਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਸਮੱਗਰੀ ਉਪਲਬਧ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ< B ਨT  ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਪIੇਰਣਾ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਗੱਲB ਿਲਖੀਆਂ ਜੋ ਲੋਕB ਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਨ ਿਕ 

ਿਯਸੂ ਹੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ, ਸਾਡੇ ਪIਭੂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹਨ। 

“ਇਹੀ ਉਹ ਚੇਲਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨT  ਇਨ< B ਗੱਲB ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਨ< B ਨੰੂ ਿਲਖ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸ* ਜਾਣਦੇ 

ਹB ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਨT  ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ। ਜੇ ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਿਵਸਤਾਰ 

ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਜBਦਾ, ਤB ਮੇਰਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਿਲਖੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ, ਉਨ< B ਲਈ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਥB ਕਾਫ਼ੀ ਨਾ ਹੰੁਦੀ” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 21 ਆਇਤ 24 ਅਤੇ 25)। 

“ਪਰ ਇਹ ਗੱਲB ਇਸ ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ* ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਿਯਸੂ ਹੀ ਮਸੀਹ, ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ 

ਪੱੁਤਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨ< B ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਪਾਓ” (ਯੂਹੰਨਾ ਅਿਧਆਇ 20 ਆਇਤ 31)। 

ਮੱਤੀ ਦੀ ਇੰਜੀਲ (58–68 ਈਸਵੀ)। 

ਮੱਤੀ ਨT  ਆਪਣੀ ਇੰਜੀਲ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਯਹੂਦੀ ਪਾਠਕB ਲਈ ਿਲਖੀ, ਤB ਜੋ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾ ਸਕੇ ਿਕ 

ਿਯਸੂ ਉਹੀ ਮਸੀਹ ਹਨ ਿਜਨ< B ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਨਬੀਆਂ ਨT  ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਨ< B ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਨੰੂ ਨਵU ਨT ਮ 

ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਨਹ* ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲB ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ; ਸਗ[ ਇਸ ਲਈ ਿਕ 

ਇਹ ਸਪ?ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦਖਾWਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦਾ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਡੰੂਘਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਮੱਤੀ ਹੋਰ ਇੰਜੀਲ 

ਲੇਖਕB ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਹਵਾਲੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ 

ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਵਜ[ ਪੇ? ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 

ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹਨ। ਨਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਲਖਤB ਦੇ ਆਧਾਰ Vਤੇ ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਯਹੂਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਮਸੀਹ ਆ ਕੇ ਧਰਤੀ Vਤੇ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ 

ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਰਾਜ ਮੱਤੀ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਿਵ?ਾ ਹੈ। 
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ਮਰਕੁਸ ਦੀ ਇੰਜੀਲ (55–65 ਈਸਵੀ)। 

ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰਕੁਸ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲB ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਚਾਰ[ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ[ ਸਭ ਤ[ ਛੋਟੀ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤ[ ਸਰਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆਵB ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮB Vਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਰਕੁਸ ਨT  

ਆਪਣੀ ਇੰਜੀਲ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ, ਅਰਥਾਤ ਯਹੂਦੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਮੀ ਪਾਠਕB ਲਈ ਿਲਖੀ, ਤB ਜੋ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਿਯਸੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਹਨ। ਰੋਮੀ ਲੋਕ ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ ਕੰਮB ਤ[ ਪIਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੇ 

ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਮਰਕੁਸ ਨT  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ[ ਪੇ? ਕੀਤਾ, ਿਜਨ< B ਨT  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਚਰਜ-ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ Vਤੇ ਿਜੱਤ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਉਨ< B ਨT  ਿਯਸੂ 

ਦੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੇਰਵਾ ਨਹ* ਿਦੱਤਾ, ਿਕWਿਕ ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਨ< B ਦੇ ਰੋਮੀ ਪਾਠਕB ਲਈ ਿਵ?ੇ? 

ਮਹੱਤਵ ਨਹ* ਰੱਖਦੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ<B ਉਨ< B ਨT  ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਿਵੱਚ[ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਵਾਲੇ ਿਦੱਤੇ, ਕੋਈ ਵੰ?ਾਵਲੀ ਪੇ? 

ਨਹ* ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਜB ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜB ਦਾ ਿਵ?ੇ? ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ, ਿਕWਿਕ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲB ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਰੋਮੀ ਪਾਠਕB ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਨਹ* ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਲੂਕਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ (60–68 ਈਸਵੀ)। 

ਲੂਕਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਦੋ ਭਾਗB ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਗਏ ਇੱਕ ਿਵਸਿਤIਤ ਗIੰ ਥ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਨ< B ਨT  

ਿਥਓਿਫਲੁਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਿਲਿਖਆ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ? ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾਉਣਾ ਸੀ ਿਕ 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਉਨ< B ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਘਟਨਾਵB ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਚੀਆਂ 

ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹਨ। ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਿਥਓਿਫਲੁਸ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਨਵB ਿਵ?ਵਾਸੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਲੂਕਾ, ਜੋ ਖੁਦ ਵੀ 

ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਸਨ, ਇਸ ਗੱਲ Vਤੇ ਿਵ?ੇ? ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਯਸੂ ਕੇਵਲ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਹੀ ਨਹ*, 

ਸਗ[ ਯਹੂਦੀਆਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੋਹB ਦੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹਨ। 

ਲੂਕਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਹੋਰ ਿਤੰਨr  ਇੰਜੀਲB ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਿਤIਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅੱਧੇ ਤ[ ਵੀ ਵੱਧ 

ਸਮੱਗਰੀ ਅਿਜਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਇੰਜੀਲ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੀ ਵੰ?ਾਵਲੀ, ਉਨ< B ਦੇ ਜਨਮ 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਵੇਰਵੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਇੰਜੀਲB ਿਵੱਚ ਨਹ* ਿਮਲਦੇ। 

ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਔਰਤB, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਿਤਰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੋਕB ਨਾਲ 

ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧB ਦਾ ਵੀ ਿਵ?ੇ? ਵਰਣਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਗIੰ ਥ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵੇਰਵੇ ?ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੂਕਾ ਨT  ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ 

ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਵਜ[ ਪIਿਸੱਧੀ ਪIਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇੱਥ[ ਤੱਕ ਿਕ ਉਨ< B ਿਵਦਵਾਨB ਿਵੱਚ ਵੀ ਜੋ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* 

ਕਰਦੇ ਿਕ ਿਯਸੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਹਨ। 

ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ (80–90 ਈਸਵੀ)। 
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ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਹੋਰ ਿਤੰਨr  ਇੰਜੀਲB ਤ[ ਸਪ?ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ 

ਸਮU ਿਲਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੇਵਕਾਈ 

ਦਾ ਵਰਣਨ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਤ[ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਆਪਣੀ ਇੰਜੀਲ ਲਗਭਗ ਵੀਹ ਤ[ ਤੀਹ 

ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਿਲਖੀ, ਤB ਜੋ ਪਿਹਲB ਤ[ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਇੰਜੀਲB ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਨ< B ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਦੀ 

ਲਗਭਗ ਬਾਨਵU ਪIਤੀ?ਤ ਸਮੱਗਰੀ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ[ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਆਪਣੀ ਇੰਜੀਲ ਿਲਖੀ, ਉਸ ਸਮU ਕੁਝ ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕ ਇਹ ਿਸਖਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ ਿਕ ਮਸੀਹ 

ਨਾ ਤB ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਨ< B 

ਗਲਤ ਿਸੱਿਖਆਵB ਦਾ Vਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਆਪਣੀ ਇੰਜੀਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕB ਲਈ ਿਲਖੀ। ਭਾਵU ਹੋਰ ਇੰਜੀਲ 

ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਦੇਹਧਾਰੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਵਜ[ ਪੇ? ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਿਵ?ੇ? ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ< B ਦੇ 

ਪਰਮੇ?ੁਰਪੁਣੇ Vਤੇ ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ< B ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੇਰਵੇ ਦੀ ਬਜਾਇ ਵਧੇਰੇ ਧਰਮ-

ਿਵਿਗਆਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇ? ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪIਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰਸੂਲ 

ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵB ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜੋ ਿਵ?ੇ? ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇਹਧਾਰੀ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਹਨ—ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਿਜਨ< B ਨT  ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਿਰਆ, ਪਰ 

ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕਦੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਹੋਣਾ ਨਹ* ਛੱਿਡਆ। 

ਰਸੂਲK ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ (60–68 ਈਸਵੀ)। 

ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਥਓਿਫਲੁਸ ਲਈ ਲੂਕਾ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੇ ਗਏ ਦੋ-ਭਾਗੀ ਗIੰ ਥ ਦਾ ਦੂਜਾ ਭਾਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ? ਵੀ ਇਹੀ ਸੀ ਿਕ ਿਥਓਿਫਲੁਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਕ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ Vਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਵ?ਵਾਸ 

ਿਵਅਰਥ ਨਹ* ਹੈ। ਲੂਕਾ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ?ੁਰੂਆਤ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੁਨਰਜੀਿਵਤ ਪIਭੂ ਿਯਸ ੂ

“ਚਾਲੀ ਿਦਨB ਤੱਕ ਸਮU-ਸਮU ਤੇ ਰਸੂਲB ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਅਨT ਕB ਪIਮਾਣB ਦੁਆਰਾ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਿਦਵਾWਦੇ ਰਹੇ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਜੀWਦੇ ਹਨ” (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 3)। 

ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਲੂਕਾ ਉਸੇ ਸਥਾਨ ਤ[ ਘਟਨਾਵB ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਅੱਗੇ ਵਧਾWਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਉਨ< B ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਸਮਾਪਤ 

ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਕਸ ਤਰ<B ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨT  ਿਯਸੂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੱਤੀ, ਤB ਜੋ ਉਹ ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇ ਉਨ< B ਬਾਰੇ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ। ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੇਰਵਾ ਪੇ? ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦੀ ਖੁ?ਖਬਰੀ ਿਕਸ ਤਰ<B ਪੂਰੇ ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ 

ਫੈਲਦੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬਾਰB ਅਿਧਆਵB ਿਵੱਚ ਰਸੂਲB ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਉਨ< B ਨT  ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲB 

ਯਰੂ?ਲਮ ?ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਪIਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਨ< B ਦਾ ਕੰਮ ਯਹੂਿਦਯਾ ਅਤੇ ਸਾਮਿਰਯਾ ਤੱਕ ਫੈਲ ਿਗਆ, ਜੋ 

ਯਰੂ?ਲਮ ਦੇ ਪੱਛਮ ਅਤੇ Vਤਰ-ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਨ। ਯਰੂ?ਲਮ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ ਪਤਰਸ ਅਤੇ 

ਯਾਕੂਬ ਮੁੱ ਖ ਆਗੂ ਬਣ ਗਏ। 
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ਅਿਧਆਇ 13 ਤ[ ਲੈ ਕੇ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਪੌਲੁਸ ਿਯਸੂ ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਤ[ ਕੁਝ ਸਾਲB ਬਾਅਦ ਮਸੀਹ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਿਪਆ ਅਤੇ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਨT  

ਖੁਦ ਉਸ ਨੰੂ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਉਸ ਸਮU ਦੇ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 

ਅਨT ਕB ਭਾਗB ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਰਾਹ* ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸੰਦੇ? ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਰੋਮੀ 

ਸਾਮਰਾਜ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅੰਤਲਾ ਭਾਗ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ, ਅਰਥਾਤ 

ਮੌਜੂਦਾ ਤੁਰਕੀ, ਅਤੇ ਯੂਨਾਨ ਿਵੱਚ ਪੌਲੁਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਮ?ਨਰੀ ਯਾਤਰਾਵB ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪੇ? 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪੱਤਰੀਆਂ। 

ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਵਰਿਣਤ ਸਮU ਦੌਰਾਨ ਜਦ[ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵB Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ, 

ਅਰਥਾਤ ਕਲੀਸੀਆਵB, ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆਂ, ਤB ਰਸੂਲB ਨT  ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਨ< B ਕਲੀਸੀਆਵB ਨਾਲ 

ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਵU ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ 

ਜੋ ਿਯਸੂ ਨT  ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪIਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ 

ਿਸੱਖਣਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਪIਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਅਿਜਹੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ<B ਿਜਉਣਾ ਹੈ ਜੋ 

ਪਰਖB ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮB ਦੇ ਆਕਰ?ਣB ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਇਲਾਵਾ, ਿਵ?ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਆਚਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨT ਕB ਪI?ਨ ਵੀ Vਠਣ ਲੱਗੇ, ਿਜਨ< B ਦਾ Vਤਰ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਇਨ< B ਹੀ ਲੋੜB ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵU ਨT ਮ ਦੀਆਂ ਇੱਕੀ ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ। 

ਪੱਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪੱਤਰ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਅਰਥ ਿਵੱਚ ਪੱਤਰ ਨਹ* ਹਨ ਿਜਸ ਤਰ<B ਅਸ* 

ਅੱਜ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹB। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇ? ਜB ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪIਚਾਰ ਹਨ। ਜਦ[ 

ਕੋਈ ਲੇਖਕ ਖੁਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸੰਦੇ? ਨਹ* ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਤB ਉਹ ਇੱਕ ਪੱਤਰੀ ਭੇਜਦਾ ਸੀ। ਇਨ< B 

ਉਪਦੇ?B ਨੰੂ ਇਸ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਲੋਕB ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ Vਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੜ< ਕੇ 

ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਲੇਖਕ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਹਕਰਮੀ ਉਸ ਪੱਤਰੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸਭਾ 

ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੜ<ੇ ਜB ਸੁਣਾਏ। ਇਹ ਗIੰ ਥ ਉਨ< B ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹB ਲਈ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸਨ, 

ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਪਿਹਲB ਹੀ, ਅਕਸਰ ਉਸੇ ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ, ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਚੁੱ ਕੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ< B ਿਵੱਚ 

ਿਲਖੀਆਂ ਗੱਲB ਉਨ< B ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀਆਂ ਨਹ* ਸਨ। ਉਹ ਪਿਹਲB ਤ[ ਹੀ ਉਨ< B ਦੀ ਿਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦੇ ਸਨ। 

ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜਨ< B ਿਵਿ?ਆਂ Vਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ ਕੁਝ ਅੱਜ ਸਾਨੰੂ ਅਣਜਾਣ ਜB ਅਸਧਾਰਨ 

ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ< B ਲੇਖਕB ਨT  ਅਸਲ ਲੋਕB ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਅਸਲ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤB ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਉਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ 

ਨਵU ਿਵ?ਵਾਸੀ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੂਰੇ ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਸਨ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਮਾਸ 



 93 

ਵੇਿਚਆ ਜBਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਵਿਤਆਂ ਲਈ ਬਲੀ ਚੜ<ਾਉਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜBਦਾ 

ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪI?ਨ Vਿਠਆ ਿਕ ਕੀ ਿਕਸੇ ਮਸੀਹੀ ਲਈ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਚੜ<ਾਇਆ ਹੋਇਆ ਮਾਸ ਖਾਣਾ 

ਉਿਚਤ ਹੈ ਜB ਨਹ*। ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪI?ਨ ਉਦ[ Vਿਠਆ ਜਦ[ ਇੰਜੀਲ ਦਾ ਪIਚਾਰ ਯਹੂਦੀਆਂ ਤ[ ਅੱਗੇ 

ਵਧ ਕੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿਚਆ। ਤਦ ਇਹ ਿਵਵਾਦ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਿਕ ਕੀ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ 

ਲਈ ਵੀ ਮੂਸਾ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸੀ। ਅੱਜ ਇਹ 

ਦੋਵU ਿਵ?ੇ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ* ਲੱਗਦੇ, ਪਰ ਉਸ ਸਮU ਅਤੇ ਉਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪI?ਨ ਸਨ। 

ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਝੂਠੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਅਤੇ ਧਰਮ-ਿਵਰੋਧੀ ਮਤB ਦਾ ਵੀ Vਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਕਲੀਸੀਆ 

ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤ[ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਹੀ ਫੈਲਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਯਹੂਦੀਵਾਦੀ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਸੀ, ਇਹ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮੂਸਾ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਉਹ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਸੀਹੀ ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਯਹੂਦੀ 

ਅਤੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਮਤਭੇਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ। 

ਇਸੇ ਸਮU ਇੱਕ ਹੋਰ ਝੂਠੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਲੱਗੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਿਗਆਨਵਾਦ ਿਕਹਾ ਿਗਆ। 

ਿਗਆਨਵਾਦੀ ਿਸੱਿਖਅਕ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਮੁਕਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਲੋਕB ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੁਪਤ ਿਗਆਨ 

ਰਾਹ* ਪIਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਾਪ, ਦੋ?ੀਪਣ ਜB ਿਵ?ਵਾਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹ* ਿਸਖਾWਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ Vਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਭੌਿਤਕ 

ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਬੁਰੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵB ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ< B ਨT  ਇਹ ਗੱਲ 

ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਿਯਸੂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ 

ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਤ[ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ। 

ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ। 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਸਵਰਗ  ਜਾਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਇੰਜੀਲ ਦੇ ਪIਚਾਰ-ਪIਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਸਭ ਤ[ ਪIਮੁੱ ਖ ਸੇਵਕB ਿਵੱਚ[ 

ਇੱਕ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਨਵU ਨT ਮ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਦੀਆਂ ਤੇਰ<B ਪੱਤਰੀਆਂ ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲB ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਨ< B 

ਦੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਉਨ< B ਕਲੀਸੀਆਵB ਜB ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ Vਤੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ ਿਜਨ< B ਲਈ ਉਹ 

ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਕIਮ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਥB ਜB ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਪੱਤਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਭਾਵU ਇਸ 

ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਲੇਖਕ ਨT  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਨਹ* ਿਲਿਖਆ, ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤੇ ਿਵਦਵਾਨB ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਲੇਖਕ 

ਪੌਲੁਸ ਹੀ ਸੀ। 

ਜਦ[ ਪੌਲੁਸ ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਸਮU ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਉਸ Vਤੇ ਪIਗਟ ਹੋਏ, ਤB ਉਨ< B ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਅੱਗੇ ਵੀ 

ਉਸ Vਤੇ ਪIਗਟ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਗੱਲB ਦੱਸਣਗੇ (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 26 ਆਇਤ 18; 
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ਗਲਾਤੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 11 ਅਤੇ 12)। ਬਾਅਦ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ Vਤੇ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਪੌਲੁਸ Vਤੇ ਿਫਰ ਪIਗਟ ਹੋਏ 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨT ਕB ਅਿਜਹੇ ਭੇਤ ਪIਗਟ ਕੀਤੇ ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਉਸ ਨT  ਅੱਗੇ ਚੱਲ 

ਕੇ ਆਪਣੇ ਪIਚਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ। ਇੱਥੇ ਭੇਤ ?ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਤ[ ਹੈ ਜੋ 

ਪਿਹਲB ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇ? ਿਵੱਚ ਪIਗਟ ਨਹ* ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਇਨ< B ਭੇਤB ਿਵੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਦੀ ਏਕਤਾ, ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੇਹ ਵਜ[ ਕਲੀਸੀਆ, ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਆਗਮਨ 

ਤ[ ਪਿਹਲB ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਉਠਾ ਿਲਆ ਜਾਣਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰਨ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਤ[ 

ਬਾਅਦ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ?ਾਮਲ ਹੈ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 1 ਆਇਤ 26 ਅਤੇ 27; 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 5 ਆਇਤ 30 ਤ[ 32; 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਅਿਧਆਇ 15 ਆਇਤ 51 ਅਤੇ 52)। ਇਨ< B ਿਵ?ੇ? 

ਪIਕਾ?ਨB ਨੰੂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਪੌਲੁਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਪIਕਾ?ਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਮੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ (57 ਈਸਵੀ)। 

ਰੋਮ ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਤ[ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ[ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ?ਿਹਰ ਸੀ। ਰਸੂਲB ਦੇ 

ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਇਹ ਨਹ* ਦੱਸਦੀ ਿਕ ਰੋਮ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਕਸ ਤਰ<B ਹੋਈ। ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨ ਿਵੱਚ ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਰਾਹ* 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਬਣੇ ਸਨ, ਉਨ< B ਿਵੱਚ[ ਕੁਝ ਰੋਮ ਜਾ ਕੇ ਵੱਸ ਗਏ ਅਤੇ Vਥੇ ਇੱਕ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਕੀਤੀ। ਪੌਲੁਸ ਖੁਦ ਅਜੇ ਤੱਕ ਰੋਮ ਨਹ* ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ Vਥ[ ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ 

ਨੰੂ ਿਮਲੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨT  ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਵਜ[ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ। 

ਰੋਮੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਸਭ ਤ[ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤ[ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪੱਤਰੀ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਉਸ ਸੰਦੇ? ਨੰੂ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਪੇ? ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਹਰ ਥB ਪIਚਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ 

ਨT  ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਹਰ ਮਨੱੁਖ, ਭਾਵU ਉਹ ਯਹੂਦੀ ਹੋਵੇ ਜB ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ, ਪਿਵੱਤਰ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਾਪੀ ਅਤੇ ਦੋ?ੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨT  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ Vਤੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਰਾਹ* ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਪIਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਹ ਵੀ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ Vਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਰਾਹ* ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰੀਕਰਨ ਦੀ ਪIਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਿਮਕਤਾ 

ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ<B ਪIਗਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤਰੀ (55–57 ਈਸਵੀ)। 
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ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਦੱਖਣੀ ਯੂਨਾਨ ਦਾ ਸਭ ਤ[ ਖੁ?ਹਾਲ ਵਪਾਰਕ ?ਿਹਰ ਸੀ ਅਤੇ ਅਖੈਆ ਪIBਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵੀ ਸੀ। ਭਾਵU 

ਅਿਵ?ਵਾਸੀ ਯਹੂਦੀਆਂ ਵੱਲ[ ਪੌਲੁਸ ਨੰੂ ਤੀਬਰ ਿਵਰੋਧ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ 

ਿਵ?ੇ? ਤੌਰ ਤੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਫਲਦਾਇਕ ਰਹੀ। ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਿਮ?ਨਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਉਸ ਨT  ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਲੀਸੀਆ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ Vਥੇ ਡੇਢ ਸਾਲ ਰਿਹ ਕੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ 

ਨਵU ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਿਰਹਾ (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 18 ਆਇਤ 1 ਤ[ 18)। 

ਜਦ[ ਪੌਲੁਸ Vਥ[ ਅੱਗੇ ਚਲਾ ਿਗਆ, ਤB ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਤ[ ਆਏ ਕਈ ਲੋਕB ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਿਚੰਤਾਜਨਕ 

ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। Vਥੇ ਵੰਡ, ਆਪਸੀ ਮੁਕੱਦਮੇ ਅਤੇ ਅਨs ਿਤਕਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵB ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਂ 

ਸਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ< B ਨT  ਿਵਆਹ, ਕੁਆਿਰਆਂ ਅਤੇ ਿਵਧਵਾਵB ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਚੜ<ਾਏ ਗਏ ਮਾਸ 

ਨੰੂ ਖਾਣ, ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ ਇਸਤIੀਆਂ ਦੇ ਆਚਰਨ, ਪIਭੂ-ਭੋਜ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤ, ਆਤਿਮਕ ਵਰਦਾਨB ਦੇ ਉਪਯੋਗ 

ਅਤੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਦੇ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਵਰਗੇ ਅਨT ਕB ਿਵਿ?ਆਂ ਬਾਰੇ ਪI?ਨ ਵੀ ਪੱੁਛੇ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਨ< B ਸਮੱਿਸਆਵB ਦਾ ਹੱਲ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪI?ਨB ਦੇ Vਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ। 

ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ (55–57 ਈਸਵੀ)। 

ਕੁਝ ਸਮU ਬਾਅਦ ਪੌਲੁਸ ਦੇ ਇੱਕ ਸਿਹਕਰਮੀ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਬਾਰੇ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਖ਼ਬਰ 

ਿਦੱਤੀ। ਬਹੁਤੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨT  ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਆਚਰਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਲਆ ਸੀ। ਭਾਵU ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਬਾਗੀ ਸਮੂਹ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਰਸੂਲੀ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ* ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਿਲਖੀ ਿਕ ਉਹ 

ਉਨ< B ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਪIਤੀ ਆਪਣੀ ਿਕIਤਜਤਾ ਪIਗਟ ਕਰ ਸਕੇ ਿਜਨ< B ਨT  ਮਨ ਫੇਰ ਿਲਆ ਸੀ। 

ਇਸ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਆਪਣੇ ਆਚਰਨ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲB ਵੀ ਦੱਸੀਆਂ ਜੋ ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ ਸਵਰਗ ਦੇ ਉਸ ਦੇ 

ਅਦਭੁਤ ਦਰ?ਨ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ?ਾਮਲ ਹੈ। ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ[ ਇਹ ਸਭ ਤ[ ਵੱਧ ਿਨdਜੀ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤ[ ਘੱਟ ਿਸਧBਤਕ ਪੱਤਰੀ ਮੰਨੀ ਜBਦੀ ਹੈ। 

ਗਲਾਤੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ (48–49 ਈਸਵੀ)। 

ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਦੇ ਰੋਮੀ ਪIBਤ ਗਲਾਤੀਆ (ਮੌਜੂਦਾ ਤੁਰਕੀ) ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਅਨT ਕB ਕਲੀਸੀਆਵB 

ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਿਮ?ਨਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਨ< B ਕਲੀਸੀਆਵB ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਕੀਤੀ ਸੀ (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 13 ਆਇਤ 4 ਤ[ ਅਿਧਆਇ 14 ਆਇਤ 28 ਤੱਕ)। ਉਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਪੌਲੁਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਹਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਿਵ?ੇ? ਤੌਰ ਤੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਫਲਦਾਇਕ 

ਰਹੀ। 
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ਪਰ ਜਦ[ ਪੌਲੁਸ ਗਲਾਤੀਆ ਤ[ ਅੱਗੇ ਚਲਾ ਿਗਆ, ਤB ਕੁਝ ਅਿਵ?ਵਾਸੀ ਯਹੂਦੀ Vਥੇ ਪਹੰੁਚੇ। ਉਨ< B ਨT  ਪੌਲੁਸ ਦੀ 

ਰਸੂਲੀ ਸੇਵਾ Vਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਿਕ ਜੇ ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨਾਲ ਸਹੀ 

ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤB ਉਨ< B ਲਈ ਖਤਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੂਸਾ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਨ< B ਝੂਠੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱਚੀ ਇੰਜੀਲ ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ 

ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ। 

ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ, ਅਫ਼ਸੀਆਂ, ਕੁਲੱੁਸੀਆਂ ਅਤੇ ਿਫ਼ਲੇਮੋਨ ਦੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ (60–63 
ਈਸਵੀ)। 

ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਨ< B ਚਾਰB ਪੱਤਰੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਸਮU ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਥB ਤ[ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਸਮU ਉਹ ਰੋਮ ਿਵੱਚ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੈਦੀ ਵਜ[ ਬੰਦ ਸੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 

ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਇਸ ਕੈਦ ਦੇ ਸਮU ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲੀਸੀਆਵB ਤ[ ਕਈ ਲੋਕ ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਮਲਣ ਆਏ। ਉਨ< B ਦੁਆਰਾ ਿਲਆਂਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵB ਅਤੇ ਪI?ਨB ਦੇ Vਤਰ ਿਵੱਚ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਹ ਪੱਤਰੀਆਂ 

ਿਲਖੀਆਂ। 

ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਿਮ?ਨਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 16 ਆਇਤ 9 ਤ[ 40), ਪੌਲੁਸ ਨT  

ਮਕਦੂਨੀਆ, ਅਰਥਾਤ ਮੌਜੂਦਾ Vਤਰੀ ਯੂਨਾਨ, ਦੇ ਿਫ਼ਿਲੱਪੀ ?ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਲੀਸੀਆ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ। Vਥ[ 

ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ?ਿਹਰ ਛੱਡਣ ਤ[ 

ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹ ਉਨ< B ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ। ਜਦ[ ਿਫ਼ਿਲੱਪੀ ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ 

ਖ਼ਬਰ ਿਮਲੀ, ਤB ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ< B ਨT  

ਆਪਣੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਇੱਕ ਮZਬਰ ਇਪਫ਼ਰੁਦੀਤੁਸ ਨੰੂ ਪੌਲੁਸ ਕੋਲ ਰੋਮ ਭੇਿਜਆ। ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਆਰਿਥਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਿਗਆ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਪਫ਼ਰੁਦੀਤੁਸ ਨੰੂ ਿਫ਼ਿਲੱਪੀ ਵਾਪਸ ਭੇਿਜਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ 

ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਵੀ ਭੇਜੀ। ਇਸ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵB ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਿ?? ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਭਾਵU ਉਹ ਖੁਦ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਇੰਜੀਲ 

ਲਗਾਤਾਰ ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਔਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਹੌਸਲੇ ਦਾ ਸੰਦੇ? ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਸਮU ਇਪਫ਼ਰਾਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਪੌਲੁਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਇਆ। ਉਹ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਦੇ ਕੁਲੁੱ ਸੇ 

?ਿਹਰ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਸੀ। ਕੁਲੁੱ ਸੇ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਨਹ* ਕੀਤੀ 

ਸੀ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਇਿਫ਼ਸੁਸ ?ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ, ਜੋ ਕੁਲੁੱ ਸੇ ਤ[ ਲਗਭਗ ਸੌ ਮੀਲ 

ਦੀ ਦੂਰੀ Vਤੇ ਸਿਥਤ ਸੀ। ਜਦ[ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਿਫ਼ਸੁਸ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦਾ ਪIਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਤB ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਇੰਨੀ 

ਪIਭਾਵ?ਾਲੀ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਿਕ ਪੂਰੇ ਏ?ੀਆ ਪIਦੇ? ਿਵੱਚ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਫੈਲ ਿਗਆ (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ 

ਅਿਧਆਇ 19 ਆਇਤ 1 ਤ[ 20)। 
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ਪੌਲੁਸ ਦੇ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਛੱਡਣ ਤ[ ਬਾਅਦ Vਥੇ ਇੱਕ ਝੂਠੀ ਿਸੱਿਖਆ ਫੈਲਣ ਲੱਗੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਯੂਨਾਨੀ 

ਦਰ?ਨ, ਯਹੂਦੀ ਿਬਵਸਥਾ-ਪIਧਾਨਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ ਰਹੱਸਵਾਦ ਦੇ ਤੱਤB ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਸੀ। ਿਕਸੇ ਅਣਜਾਣ ਕਾਰਨ 

ਕਰਕੇ ਇਪਫ਼ਰਾਸ ਨੰੂ ਖੁਦ ਵੀ ਕੈਦ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਪੌਲੁਸ ਨT  ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਸਿਹਕਰਮੀ ਤੁਿਖਕੁਸ ਨੰੂ 

ਕੁਲੁੱ ਸੇ ਭੇਿਜਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਭੇਜੀ। ਇਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨT  ਇਫ਼ਸੀਆਂ ਲਈ ਵੀ 

ਇੱਕ ਪੱਤਰੀ ਭੇਜੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਇੱਕ ਉਦੇ? ਉਸ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਕਾਰਨ ਬੇਚੈਨ ਹੋਏ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਤਸੱਲੀ 

ਦੇਣਾ ਵੀ ਸੀ। 

ਇਫ਼ਸੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ[ ਘੱਟ ਿਨdਜੀ ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ[ ਇੱਕ ਹੈ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਕਲੀਸੀਆ ਲਈ ਨਹ*, ਸਗ[ ਅਨT ਕB ਕਲੀਸੀਆਵB ਿਵੱਚ ਪੜ<ੇ ਜਾਣ ਦੇ ਉਦੇ? 

ਨਾਲ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਅਤੇ ਇਫ਼ਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜੁੜਵB ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ 

ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਇਫ਼ਸੀਆਂ ਦੀਆਂ 155 ਆਇਤB ਿਵੱਚ[ 78 ਆਇਤB ਕੁਝ ਛੋਟੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਿਖਕੁਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਉਨT ਿਸਮੁਸ ਸੀ। ਉਹ ਇੱਕ 

ਭੱਿਜਆ ਹੋਇਆ ਗੁਲਾਮ ਸੀ। ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਉਸ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੈਦਖਾਨT  ਿਵੱਚ ਹੋਈ, ਿਜੱਥੇ ਉਸ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਮਸੀਹ 

ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਇਹ ਭਗੌੜਾ ਗੁਲਾਮ ਿਫ਼ਲੇਮੋਨ ਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਖੁਦ ਵੀ ਪੌਲੁਸ ਰਾਹ* ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਿਵ?ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿਣਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਲੁੱ ਸੇ ?ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਿਫ਼ਲੇਮੋਨ ਦੇ ਨਾਮ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ 

ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨT  ਸਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਸਮਝਾਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲB 

ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਨੰੂ ਹੁਣ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਵਜ[ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ। 

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ (51–52 ਈਸਵੀ)। 

ਪੌਲੁਸ ਨT  ਇਹ ਦੋਵU ਪੱਤਰੀਆਂ ਮਕਦੂਨੀਆ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਥੱਸਲੁਨੀਕੇ ਦੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ। ਉਸ ਨT  

Vਥੇ ਇੱਕ ਕਲੀਸੀਆ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਥੋੜ<ੇ ਹੀ ਸਮU ਬਾਅਦ ਜਦ[ Vਥੇ ਸਤਾਓ ?ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ, ਤB ਉਸ 

ਨੰੂ ?ਿਹਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਿਪਆ (ਰਸੂਲB ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਅਿਧਆਇ 17 ਆਇਤ 1 ਤ[ 10)। ਅਿਵ?ਵਾਸੀ 

ਯਹੂਦੀਆਂ ਨT  ਇੱਕ ਭੀੜ ਨੰੂ ਭੜਕਾਇਆ, ਿਜਸ ਨT  ਗੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਅਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਿਲਆ 

ਅਤੇ ਉਨ< B ਨT  ਉਸ ਘਰ Vਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਜੱਥੇ ਪੌਲੁਸ ਠਿਹਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਤ[ ਬਾਅਦ ਪੌਲੁਸ Vਥ[ 

ਅਥੇਨs  ਅਤੇ ਿਫਰ ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਚਲਾ ਿਗਆ, ਜੋ ਦੋਵU ਯੂਨਾਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਸਨ। 

ਪੌਲੁਸ ਆਪਣੇ ਨਵU ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਚੰਤਤ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖ ਕੇ 

ਉਨ< B ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਿਦIੜ< ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ, ਿਕWਿਕ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਸਤਾਓ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਨT  ਉਨ< B ਨੰੂ ਿਜਨਸੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਪIੇਮ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਤਿਮਕ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਆਗਮਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ। ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਪੌਲੁਸ ਨT  
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ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ, ਿਕWਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰ ਿਮਲੀ ਿਕ ਪIਭੂ ਦੇ ਆਗਮਨ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲੋਕB ਨT  

ਗਲਤ ਸਮਝ ਿਲਆ ਸੀ। 

ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ ਦੇ ਨਾਮ ਪੱਤਰੀ 

(62–66 ਈਸਵੀ; 66–67 ਈਸਵੀ; 62–66 ਈਸਵੀ)। 

ਇਹ ਪੱਤਰੀਆਂ ਉਨ< B ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ—ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ—ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਪੌਲੁਸ 

ਨT  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲੀਸੀਆਵB ਦਾ ਆਗੂ ਅਤੇ ਚਰਵਾਹਾ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਰਾਹ* 

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿਣਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ ਦੋਵU ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਮ?ਨਰੀ 

ਯਾਤਰਾਵB ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਰੋਮ ਦੀ ਕੈਦ ਤ[ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਪੌਲੁਸ ਇਿਫ਼ਸੁਸ ਪਹੰੁਿਚਆ ਅਤੇ Vਥੇ ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ। ਜਦ[ 

ਪੌਲੁਸ ਮਕਦੂਨੀਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ Vਤੇ ਿਗਆ, ਤB ਉਸ ਨT  ਇਿਫ਼ਸੁਸ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ 

ਸqਪ ਿਦੱਤੀ। ਪਰ ਜਦ[ ਉਸ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋਈ, ਤB ਉਸ ਨT  ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ, ਤB ਜੋ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਘੱਟ ਅਨੁਭਵੀ ਸਿਹਕਰਮੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕੇ, ਜੋ 

ਇਿਫ਼ਸੁਸ ਦੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਆਪਣੇ ਇਸ ਆਤਿਮਕ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚੇ ਿਸਧBਤB ਰਾਹ* ਝੂਠੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੇ, ਯੋਗ ਆਗੂ ਿਤਆਰ ਕਰੇ, ਪਰਮੇ?ੁਰ 

ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਪIਚਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ ਪIੇਿਰਤ ਕਰੇ। 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪੌਲੁਸ ਮੁੜ ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੀਤੁਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕIੀਤ ਟਾਪੂ Vਤੇ ਿਗਆ। ਕੁਝ ਸਮU 

ਤੱਕ Vਥੇ ਸੇਵਕਾਈ ਕਰਨ ਤ[ ਬਾਅਦ ਪੌਲੁਸ Vਥ[ ਅੱਗੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ ਨੰੂ ਉਸ ਨਵ* ਕਲੀਸੀਆ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ Vਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਪੌਲੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕIੀਤ ਿਵੱਚ ਸੇਵਕਾਈ ਕਈ 

ਕਾਰਨB ਕਰਕੇ ਔਖੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨT  ਤੀਤੁਸ ਨੰੂ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਇਆ। ਉਸ 

ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਯੋਗ ਬਜ਼ਰੁਗB ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰੇ, ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕB ਨੰੂ ਿਝੜਕ,ੇ ਸੱਚੇ ਿਸਧBਤB 

ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਭਲੇ ਕੰਮB ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪIੇਿਰਤ ਕਰੇ। 

ਕੁਝ ਸਾਲB ਬਾਅਦ ਪੌਲੁਸ ਨੰੂ ਿਫਰ ਰੋਮ ਿਵੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਵਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ 

ਗਈ। ਆਪਣੀ ?ਹੀਦੀ ਤ[ ਠੀਕ ਪਿਹਲB ਪੌਲੁਸ ਨT  ਕੈਦਖਾਨT  ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਿਵੱਚ[ ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ 

ਿਲਖੀ। ਉਸ ਨT  ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਿਦIੜ< ਕਰਨ, ਉਸ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਬਣੇ 

ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇ? ਨਾਲ ਿਲਖੀ। ਪੌਲੁਸ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਉਸ ਨT  ਤੀਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਡਰੇ ਨਾ, ਸਗ[ ਆਪਣੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨੰੂ ਪੂਰੀ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰੇ, ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਮਸੀਹ ਲਈ ਦੱੁਖ ਸਿਹਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ 

ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਪIਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। 
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ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ (64–68 ਈਸਵੀ)। 

ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਉਨ< B ਯਹੂਦੀ ਮਸੀਹੀਆਂ ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ ਿਜਨ< B Vਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੇ?ਵਾਸੀ ਦਬਾਅ ਪਾ ਰਹੇ 

ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਿਯਸੂ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣ, ਸਲੀਬ Vਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਉਨ< B ਦੀ ਬਲੀ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੁੜ 

ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਣ। ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਪਿਹਲB ਹੀ ਵਚਨਾਤਮਕ ਅਪਮਾਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਸ ਤ[ ਵੀ ਵੱਧ ਕਠj ਰ ਸਤਾਓ ਦਾ 

ਖ਼ਤਰਾ ਸੀ। 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤਰੀ ਉਨ< B ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਅਤੇ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਭਾਵU 

ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਰਜ਼ੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਆਉਣ, ਉਹ ਮਸੀਹ ਪIਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ। ਇਸ ਪੱਤਰੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ?ਬਦ ਹੈ 

“Vਤਮ”। ਇਸ ਦੇ ਲੇਖਕ ਨT , ਿਜਸ ਨT  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਨਹ* ਿਲਿਖਆ, ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਬਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦਾ ਿਵਅਕਿਤਤਵ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦਾ ਕੰਮ ਉਸ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਬਵਸਥਾ ਨਾਲ[ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਮਹਾਨ ਅਤੇ 

Vਤਮ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ। ਉਹ ਉਨ< B ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾWਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਨੰੂ 

ਇੱਕ Vਤਮ ਆਸ, ਇੱਕ Vਤਮ ਨT ਮ, Vਤਮ ਵਾਅਦੇ, ਇੱਕ Vਤਮ ਦੇ? ਅਤੇ ਇੱਕ Vਤਮ ਪੁਨਰੱੁਥਾਨ ਪIਾਪਤ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਆਮ ਪੱਤਰੀਆਂ। 

ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਤ[ ਬਾਅਦ ਨਵU ਨT ਮ ਿਵੱਚ ਆਮ ਪੱਤਰੀਆਂ ਆWਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ< B ਨੰੂ ਆਮ ਪੱਤਰੀਆਂ 

ਇਸ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜBਦਾ ਹੈ ਿਕWਿਕ ਇਹ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਿਵ?ੇ? ਕਲੀਸੀਆ ਜB ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਨਹ*, ਸਗ[ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਇਨ< B ਪੱਤਰੀਆਂ ਦੇ ਮੂਲ ਪIਾਪਤਕਰਿਤਆਂ ਦਾ ਸਥਾਨ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨ?ਿਚਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਨਹ* ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ< B ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ?ੁਭਕਾਮਨਾਵB ਵੀ ਆਮ ਸੁਭਾਅ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਨ< B ਪੱਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ< B ਦੇ ਲੇਖਕB—ਯਾਕੂਬ, ਪਤਰਸ, ਯੂਹੰਨਾ ਅਤੇ ਯਹੂਦਾ—ਦੇ ਨਾਮB ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ 

ਜBਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਉਨ< B ਲੋਕB ਦੇ ਨਾਮB ਨਾਲ ਿਜਨ< B ਲਈ ਇਹ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 

ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤਰੀ (46–49 ਈਸਵੀ)। 

ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤਰੀ ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਸਭ ਤ[ ਪਿਹਲB ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਗIੰ ਥ ਹੈ। ਯਾਕੂਬ ਨT  ਇਹ ਪੱਤਰੀ 

ਪੂਰੇ ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਯਹੂਦੀ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਲਖੀ। ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB 

ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਨ< B ਦੇ ਪਹਾੜ Vਤੇ ਿਦੱਤੇ ਉਪਦੇ? ਨਾਲ ਅਨT ਕB ਸਮਾਨਤਾਵB ਿਦਖਾਈ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਿਲਖਣ-?ੈਲੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨT ਮ ਦੀ ਕਹਾਉਤB ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਨਵU-ਨਵU ਿਵ?ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯਹੂਦੀ ਇਸਤIੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਰ?B ਲਈ ਸੁਗਮ ਅਤੇ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ 
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ਸੀ। ਇਸ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਯਾਕੂਬ ਨT  ਅਨT ਕB ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਿ?ਆਂ Vਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਿਜਨ< B ਿਵੱਚ ਪਰਖB 

ਰਾਹ* ਿਵ?ਵਾਸ ਦੀ ਜBਚ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਅਤੇ ਕੰਮB ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਵ?ੇ? ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। 

ਪਤਰਸ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ (64 ਈਸਵੀ; 64–66 ਈਸਵੀ)। 

ਪਤਰਸ ਨT  ਇਹ ਦੋਵU ਪੱਤਰੀਆਂ Vਤਰੀ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰB ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਯਹੂਦੀ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ 

ਲਈ ਿਲਖੀਆਂ। ਉਸ ਸਮU ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਮਸੀਹੀਆਂ ਪIਤੀ ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ ?ੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਭਾਵU 

ਉਸ ਸਮU ਤੱਕ ਮਸੀਹੀ ਿਵ?ਵਾਸ Vਤੇ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹ* ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾਓ 

?ੁਰੂ ਹੋਣ ਲਈ ਹਾਲਾਤ ਿਤਆਰ ਹੋ ਚੁੱ ਕੇ ਸਨ। ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ[ ਸੰਗਿਠਤ ਸਤਾਓ ਅਜੇ ?ੁਰੂ ਨਹ* ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ 

ਸਥਾਨਕ ਲੋਕ ਮਸੀਹੀਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ< B Vਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਤਰਸ ਨT  ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਮਸਾਲ Vਤੇ ਚੱਲਣ ਅਤੇ 

ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਸਿਹਣ। 

ਪਤਰਸ ਨT  ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤਰੀ ਤ[ ਕੁਝ ਸਮU ਬਾਅਦ ਿਲਖੀ, ਜਦ[ ਉਹ ਖੁਦ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮU ਰੋਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਭਾਗB ਿਵੱਚ ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਭਟਕਾ 

ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਨ< B ਦਾ ਪIਭਾਵ ਏ?ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਇਹ ਧਰਮ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਨs ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਜੀWਦੇ ਸਨ, ਸਗ[ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਮੇ?ੁਰਪੁਣੇ ਤ[ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, 

ਪਾਪB ਲਈ ਉਨ< B ਦੀ ਬਲੀ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਦੂਜੇ ਆਗਮਨ Vਤੇ ਵੀ ਿਵ?ਵਾਸ ਨਹ* ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਪਤਰਸ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਕੋਲ ਸੱਚੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਲੇਖਾ 

ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨT  ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖ ਕੇ ਉਨ< B ਨੰੂ ਉਨ< B ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਕਰਾਈ ਿਜਨ< B Vਤੇ ਉਨ< B 

ਨT  ਿਵ?ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਤB ਜੋ ਉਹ ਉਨ< B ਿਵੱਚ ਿਦIੜ< ਬਣੇ ਰਿਹਣ। 

ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ, ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਪੱਤਰੀਆਂ (81–96 ਈਸਵੀ; 90 ਈਸਵੀ; 
90 ਈਸਵੀ)। 

ਯੂਹੰਨਾ ਵੀ ਉਨ< B ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕB ਤ[ ਚੰਗੀ ਤਰ<B ਜਾਣੂ ਸੀ ਜੋ ਏ?ੀਆ ਦੀਆਂ ਕਲੀਸੀਆਵB ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਰਹੇ 

ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨT  ਵੀ ਉਨ< B ਦੇ ਪIਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਲਖੀਆਂ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ 

ਕੇ ਦੂਜੀ ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਧਰਮ-ਿਵਰੋਧੀ ਮਤ ਵਜ[ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਈਆਂ, 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਗਆਨਵਾਦ ਿਕਹਾ ਿਗਆ। ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਕੇਵਲ ਝੂਠੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵB ਦਾ 

ਖੰਡਨ ਹੀ ਨਹ* ਕੀਤਾ, ਸਗ[ ਉਸ ਨT  ਪIੇਮ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ, ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਿਦIੜ< ਿਨ?ਿਚਤਤਾ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਵਰਗੇ 

ਿਵਿ?ਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰ ਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਪੇ? ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਪੱਤਰੀਆਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ[ ਛੋਟੀਆਂ ਪੁਸਤਕB ਿਵੱਚ ਿਗਣੀਆਂ ਜBਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਦੋਵU ਿਨdਜੀ ਪੱਤਰੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੀ ਿਵ?ਾ-ਵਸਤੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਇਨ< B ਪੱਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕB ਤ[ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਦੂਜੀ ਪੱਤਰੀ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਇਸਤIੀ ਨੰੂ ਿਲਖੀ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ* ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਿਵੱਚ ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਭਾ ਕਰਵਾWਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨT  ਉਸ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕB ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤ ਿਸੱਿਖਆਵB ਦਾ ਪIਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਦੇਵੇ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਯੂਹੰਨਾ ਨT  ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਮਸੀਹੀਆਂ ਦਾ ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕB ਪIਤੀ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ 

ਿਦI?ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਜੀ ਪੱਤਰੀ ਉਸ ਨT  ਗੈਯੁਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਵ?ਵਾਸੀ ਲਈ ਿਲਖੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ 

ਹੋਈ ਇੱਕ ਿਵ?ੇ? ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਉਿਚਤ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। 

ਯਹੂਦਾ ਦੀ ਪੱਤਰੀ (64–66 ਈਸਵੀ)। 

ਯਹੂਦਾ ਦਾ ਮੁੱ ਢਲਾ ਉਦੇ? ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਿਵ?ਵਾਸ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਸੀ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨT  ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਯਹੂਦੀ 

ਿਵ?ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਲਖਣ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਾਠਕ ਉਹੀ ਲੋਕ ਰਹੇ ਹੋਣ 

ਿਜਨ< B ਨੰੂ ਪਤਰਸ ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਦੀਆਂ ਪੱਤਰੀਆਂ ਵੀ ਪIਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਪਰ ਜਦ[ ਉਸ ਨT  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਝੂਠT  

ਿਸੱਿਖਅਕ ਕਲੀਸੀਆਵB ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤB ਉਸ ਨT  ਆਪਣਾ ਿਵ?ਾ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ। 

ਇਹ ਧਰਮ-ਿਵਰੋਧੀ ਲੋਕ ਸਥਾਨਕ ਕਲੀਸੀਆਵB ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਕਰਪਾ, ਉਨ< B 

ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪIਭੂਤਵ ਤ[ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਯਹੂਦਾ ਨT  ਆਪਣੇ ਪਾਠਕB ਨੰੂ 

ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਪੱਤਰੀ ਿਲਖੀ, ਤB ਜੋ ਉਹ ਇਨ< B ਨs ਿਤਕ ਅਤੇ ਿਸਧBਤਕ ਹਮਿਲਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਿਵ?ਵਾਸ ਲਈ ਿਦIੜ<ਤਾ ਨਾਲ ਖੜ<ੇ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਪੱਤਰੀ ਝੂਠT  ਿਸੱਿਖਅਕB ਅਤੇ 

ਉਸ ਿਨਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਨ< B Vਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਪਰਕਾI ਦੀ ਪੁਸਤਕ (95 ਈਸਵੀ)। 

ਪਰਕਾ? ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵU ਨT ਮ ਦਾ ਸਭ ਤ[ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ 

ਗIੰ ਥ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਢੁਕਵB ਹੈ, ਿਕWਿਕ ਪਰਕਾ? ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਵੱਲ[ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ 

ਬਣਾਈ ਗਈ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਅੰਿਤਮ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਪIਤੱਖਦਰ?ੀ ਵੇਰਵਾ ਪੇ? ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਲਗਭਗ 95 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਆਪਣੇ ਰਸੂਲ ਯੂਹੰਨਾ Vਤੇ ਪIਗਟ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 

ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨT  ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਲਖ ਲਵੇ। ਅਿਧਆਇ 1 ਿਵੱਚ ਯੂਹੰਨਾ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖੇ ਗਏ 
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ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦਰ?ਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਧਆਇ 2 ਅਤੇ 3 ਿਵੱਚ ਉਸ ਸਮU ਮੌਜੂਦ ਿਵ?ੇ? ਕਲੀਸੀਆਵB ਲਈ 

ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਸੰਦੇ? ਅਤੇ ਹਦਾਇਤB ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਅਿਧਆਇ 4 ਤ[ 20 ਤੱਕ ਯੂਹੰਨਾ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪIਕਾ?ਨ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਵੇਰਵਾ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਘਟਨਾਵB ਿਦਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਜੋ ਪIਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਆਗਮਨ ਅਤੇ ਧਰਤੀ Vਤੇ 

ਪਰਮੇ?ੁਰ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਰਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤ[ ਪਿਹਲB ਵਾਪਰਨਗੀਆਂ। ਆਪਣੇ ਦਰ?ਨ ਿਵੱਚ ਯੂਹੰਨਾ ਨੰੂ ਸਵਰਗ 

ਿਵੱਚ ਉਠਾ ਿਲਆ ਿਗਆ, ਿਜੱਥੇ ਉਸ ਨT  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਿਜਵU-ਿਜਵU ਸੰਸਾਰ ਸਰਬ?ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਨੰੂ ਿਤਆਗ 

ਕੇ ?ੈਤਾਨ ਤ[ ਪIੇਿਰਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਅੰਿਤਮ ਿਵ?ਵ-?ਾਸਕ ਦੇ 

ਿਪੱਛੇ ਚੱਲੇਗਾ, ਿਤਵU-ਿਤਵU ਧਰਤੀ Vਤੇ ਇੱਕ ਤ[ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਭਆਨਕ ਅਤੇ ਿਵਨਾ?ਕਾਰੀ ਘਟਨਾਵB 

ਵਾਪਰਨਗੀਆਂ। 

ਪਰਕਾ? ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਦੋ ਅਿਧਆਇ ਨਵU ਆਕਾ? ਅਤੇ ਨਵ* ਧਰਤੀ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਵਰਣਨ ਪੇ? ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਉਹੀ ਧਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਪੂਰੀ ਤਰ<B ਨਵB, ?ੁੱ ਧ ਅਤੇ ਪੁਨਰਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਗੇ, ਤB ਜੋ 

ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਮੇ?ੁਰ ਅਤੇ ਉਨ< B ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਯੋਗ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਿਨਵਾਸ-ਸਥਾਨ ਬਣ ਸਕੇ। 
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