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ले,खका के ओर से एगो संदेश 

 

हो सकेला 3क रउरा ई 3कताब एहसे उठवले बानी काहे3क रउरा कवनो अइसन ;वनाशकारD 
प]रिPथVत के सामना करत बानी, जेकरा के बदलल संभव नइखे। रउरा खाVतर हमार _दय 
कYणा से भर जाला। हमहँू कबो अइसने Vनराशा आ बेबसी के िPथVत से गुजर चकुल बानी। 
अगर हम रउरा के दखु आ पीड़ा दरू कर सकत रcहतीं, त जSर करVततीं। बा3कर हम अइसन 
नइ कर सकत बानी। हम खालD रउरा के एतना भरोसा cदला सकत बानी 3क भले अभी रउरा 
के अइसन ना लागत होखे, तइयो रउरा एह तफूान से सरुdeत Vनकल जइब, आ हमेशा 
अइसहDं महससू ना करब जइसन 3क अभी करत बानी। ई पीड़ा, जवन रउरा के _दय के 
भीतर तक झकझोर देत बा, धीरे-धीरे कम हो जाई। 

हम रउरा के ई भरोसा भी cदला सकत बानी 3क रउरा अकेले नइखीं। परमेIवर रउरा के साथ 
बाड़न। ऊ सभ कुछ देखत बाड़न, रउरा के पकुार सनुत बाड़न, आ ई बात के भलD-भाँVत जानत 
बाड़न 3क रउरा कवन प]रिPथVत से होकर गुजरत बानी। हम रउरा से आiह करत बानी 3क 
अपना जीवन के एह तफूान के बीच Lभ ुके Hढ़ता से थामे रखीं। जब इjाएल के महान राजा 
दाऊद के चारk ओर तफूानी आधँी गरजत रहे, तब ऊ Zलखलन, “हे परमेIवर… हम तोहरा के 
पंख के छाया म> तबले शरण Zलहले रहब, जबले ई भयंकर तफूान टल ना जाव।” (भजन 
संcहता अ"याय 57 पद 1)। परमेIवर के अनiुह से रउरा भी एह दखुद घटना से पार Vनकल 
जइब। 

हालाँ3क हम रउरा के ई 3कताब पढ़े से हतोmसाcहत नइखे करे चाहत, तइयो हमरा रउरा से 
साफ-साफ आ ईमानदारD से बात करे के चाहDं। ई 3कताब मnुय Sप से पाठक लोग के 
उनकर जीवन म> आवे वाला अoगला तफूान खाVतर तयैार करे के उpदेIय से Zलखल गइल 
बा, ना 3क खालD उनकर वतqमान प]रिPथVत म> मदद करे खाVतर। हम Lभ ुके काम के कवनो 
सीमा म> बाँधे नइखे चाहत। हो सकेला 3क एह पTनन म> रउरा के कवनो अइसन बात Zमल 
जाव, जवन एहD समय रउरा के कुछ सांmवना आ राहत दे सके। बा3कर अगर ए समय रउरा 
के अइसन लागे 3क ई 3कताब रउरा के वतqमान जSरत के मतुाrबक नइखे, त एकरा के छोड़ 
मत दDं। एकरा के कुछ समय खाVतर अलग रख दDं आ कृपया उoचत समय पर एकरा के 
फेर से पढ़Dं। 

डनैी कनेडी 
अLलै 2022 
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9:तावना 

 

हमनी अइसन समय म> जी रहल बानी जा, जवन बहुत अशािTत आ उथल-पथुल से भरल बा। 
लोग मानZसक Sप से थकाइल, Vनराश, दबाव म> आ डरेाइल बा। हमरा चारk ओर अधमq, फूट, 

कटुता आ छल-कपट फैलल बा। एकरा अलावा, हमनी म> से हर आदमी अपना रोज के जीवन 
म> बहुत सारा Vनजी संघषqन के भी सामना करत बा। 

हम ई 3कताब एह खाVतर Zलखले बानी 3क रउरा के ऊ साधनन से लसै कर सकuं, िजनकर 
जSरत एह अशाTत समय म> मजबतूी से बनल रहे खाVतर बा। ई साधन बाइबल म> Zमलेला। 
बाइबल खालD ई नइखे बतावत 3क हमरा संसार म> का हो रहल बा, बलकु ई भी बpुoध आ 
मागqदशqन देत बा 3क एह सभ प]रिPथVत के बीच हमरा के कइसे चले के चाहDं। परमेIवर के 
वचन “हमरा गोड़ खाVतर दDपक आ हमरा राह खाVतर उिजयारा ह।” (भजन संcहता अ"याय 
119 पद 105) 

हमनी मानव इVतहास के एह वतqमान यगु के अतं के नजदDक पहँुच रहल बानी जा। यीश ु
कहलन 3क एह समय के पहचान बढ़त संकट आ ;वप;vयन से होई। संसार पर जवन कुछ 
आवे वाला बा, ओकर सामना करे खाVतर खालD कलDZसया म> उपिPथत होखल भा बाइबल 
अ"ययन समहू के सदPय होखल काफu ना होई। रउरा खाVतर जSरD बा 3क रउरा खदु जानीं 
3क बाइबल का कहत बा। िजन गंभीर समयन के हमनी सामना करत बानी जा, ओकरा के 
देखत ेहुए बाइबल के अ"ययन रउरा जीवन के LाथZमकता बन जाए के चाहDं। 

शायद रउरा सोचत होखब, “कृपया हमरा के बाइबल पढ़े खाVतर मत कहDं। हमरा लगे पcहले 
से बहुत सारा काम बा!” हम रउरा से बाइबल पढ़े खाVतर जSर कहब, बा3कर हम रउरा के ई 
भी बताइब 3क एकरा के Lभावी ढंग से कइसे पढ़ल जाला। हम रउरा के बाइबल के इPतमेाल 
करे के अइसन yयावहा]रक तरDका बताइब, जवना से रउरा अoधकतम लाभ पा सकuं आ बढ़त 
अyयवPथा आ दबाव के Hढ़ता से सामना करे लायक बन सकuं। हम िजन-िजन लोगन के 
जानत बानी, जे एह 3कताब म> बतावल गइल बाइबल पढ़े के तरDका के पालन कइले बाड़न, ऊ 
सभ रउरा के बतइह> 3क एहसे उनकर जीवन आ जीवन के प]रिPथVत के सामना करे के 
तरDका म> अpभतु बदलाव आइल। ऊ ई भी कcहह> 3क ई उनकरा खाVतर आ ओह लोग 
खाVतर, िजनकर जीवन पर उनकर Lभाव पड़लेा, उनकरा pवारा कइल गइल सभसे उvम काम 
रहे आ आजो बा। 
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हम भलD-भाँVत जानत बानी 3क बहुत लोगन खाVतर कवनो भी तरह के अ"ययन कइल एगो 
चनुौती होला। आज लोग पcहले जइसन पढ़त नइखे, जबले 3क ऊ कवनो संदेश भा सामािजक 
मा"यम पर LकाZशत कवनो छोट लेख ना होखे। वाPतव म>, ई समPया के एगो बड़ कारण भी 
बा। हमनी कुछे Zमनट से अoधक समय लेके कवनो एगो बात पर आपन "यान क> c{त रखे 
के eमता खो चकुल बानी जा। सामािजक मा"यम से लगातार Zमलत जानकारD लोगन के 
एकाiता के अवoध के बहुत छोट कर cदहले बा आ उनकर मन के लगातार चलत ;वचार आ 
शोर से भर cदहले बा। एहसे हो सकेला 3क रउरा के एह म> से कुछ चीज से खदु के अलग 
करे के पड़ी, ता3क रउरा लगे पढ़े खाVतर समय होखे। रउरा के अपना ओह eमता के फेर से 
;वकZसत करे के कोZशश करे के पड़ सकेला, जवना से रउरा लगातार बदलत P|uन के बजाय 
कवनो एगो ;वषय पर आपन "यान िPथर रख सकuं। एह खाVतर रउरा के कुछ नया आ 
yयावहा]रक उपाय भी अपनावे के पड़ सकेला। 

हो सकेला 3क रउरा खाVतर बाइबल के ऑनलाइन पढ़ल अoधक स;ुवधाजनक होखे। भा फेर 
3कताब म> Zलखल पाठ के देखत-देखत ओकर "वVन-Sप सनुल रउरा के VनयZमत Sप से पढ़े 
के आदत ;वकZसत करे म> मदद कर सकेला। (हम खालD गाड़ी चलावत समय भा yयायाम 
करत समय बाइबल के "वVन-Sप सनेु के सलाह नइखी देत, काहे3क ऊ बहुत आसानी से 
खालD प�ृठभZूम म> चलत आवाज बनके रह सकेला आ ओकर असलD लाभ नइखे Zमल 
पावत।) 

बाइबल के VनयZमत Sप से पढ़े वाला आदमी बने खाVतर मेहनत करे के पड़लेा। बा3कर 
ओकरा से Zमले वाला लाभ ओह मेहनत के तलुना म> कहDं अoधक महान बा। 

एह 3कताब के Zलखत समय हमरा सामने कई गो उpदेIय रहे। पcहला, एकरा के जहाँ तक 
संभव हो सके संde�त रखल, आ दसूरा, एकरा के जहाँ तक संभव हो सके सरल आ सहज 
बनावल। एहD कारण से बहुत सारा ;वषय के हम खालD संeेप म> हD LPततु कइले बानी। (एह 
3कताब म> हम कुछ अइसन अVत]र�त साधनन के भी Zसफा]रश कइले बानी, जे कुछ ;वषय 
के अoधक ;वPतार से समझावेला।) 

हालाँ3क एह 3कताब से रउरा के अपना वतqमान समPया म> भी कुछ मदद Zमल सकेला, तइयो 
हमार मnुय उpदेIय रउरा के भ;व�य म> आवे वालD कcठनाइयन खाVतर तयैार कइल बा। हम 
चाहत बानी 3क रउरा VनयZमत Sप से बाइबल पढ़े खाVतर Lे]रत होखीं। हम रउरा के कवनो 
ताmकाZलक भा तरुत ेZमले वाला समाधान के भरोसा नइखी देत, काहे3क अइसन कवनो 
समाधान होVतए नइखे। बा3कर रउरा के बाइबल के एगो Lभावी पाठक बने म> मदद करके 
हम रउरा के अइसन अवसर दे रहल बानी, जवना से रउरा ऊ यो�यता आ समझ ;वकZसत 
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कर सकuं, जवन भ;व�य म> आवे वालD कवनो भी प]रिPथVत से पार Vनकले म> रउरा के 
सहायता करD। 

हम रउरा से ;वIवास के साथ ई कह सकत बानी 3क जब रउरा के वतqमान कcठनाई समा�त 
हो जाई, तब भ;व�य म> कवनो अउरD तफूान रउरा के सामना करे खाVतर तयैार होई—आ हो 
सकेला 3क ऊ एहसे भी अoधक भयंकर होखे। बा3कर एह बेर रउरा ओकरा खाVतर पcहले से 
तयैार होखब। 
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प>रचय 

 

हमनी अइसन एगो टूटल संसार म> रहत बानी जा, जेकरा के पाप बरुD तरह से न�ट आ 
;वकृत कर cदहले बा। एकर नतीजा ई बा 3क कcठनाइयन हमनी सभ के जीवन म> आवत 
रहेलD स। जीवन के परेशानी हमनी के ताकत के कमजोर कर देलD स आ हमनी के आशा 
छ�न लेलD स। कबो-कबो हमरा अइसन महससू होला 3क हमनी परूा दVुनया पर जीत हाZसल 
कर सकत बानी जा, आ कबो अइसन हालत आ जाला 3क हमरा खाVतर rबछौना से उठल 
तक कcठन हो जाला। हमनी खालD एह बात पर संदेह करे ना लगत बानी जा 3क परमेIवर 
हमनी के मदद क]रह>, बलकु ईहो सोचे लगत बानी जा 3क कहDं ऊ सचमचु अिPतmव म> बाड़न 
3क ना। 

जीवन के चनुौती आ पीड़ा से बचे के कवनो उपाय नइखे। बा3कर ई जSर संभव बा 3क 
हमनी कcठनाइयन के सामना rबना डगमगाइल आ परूा तरह से टूटले rबना करDं। ई संभव 
बा 3क हमनी एह ;वIवास के मजबतूी से थामे रखीं 3क हमनी एह प]रिPथVत से Vनकल 
जइब जा, आ एह आशा के बनवले रखीं 3क हमनी के हालत जSर सधुरD। का रउरा के घर म> 
एगो प;व� बाइबल बा? अगर बा, त रउरा लगे ऊहे साधन बा जेकर रउरा के जSरत बा, ता3क 
रउरा जीवन के तफूानन के बीच अटल खड़ा रह सकuं आ अपना राह म> आवे वालD हर 
कcठनाई पर जीत हाZसल कर सकuं। 

प;व� बाइबल संसार के कवनो दोसर 3कताब जइसन नइखे, काहे3क ई हमरा के खदु परमेIवर 
के ओर से Zमलल बा। सवqशि�तमान परमेIवर ओह लेखक लोग के Lेरणा cदहलन, जे एह 
3कताब के पTनन पर Zलखल वचनन के Zलखलन। प;व� बाइबल एगो अलौ3कक 3कताब बा, 
काहे3क एकर ;वषय-वPत ुके Lेरणा एह भौVतक संसार से परे एगो आयाम से आइल बा। 
अलौ3कक के अथq बा, “अइसन अिPतmव भा yयवPथा से स�बिTधत जवन एह cदखाई देवे 
वाला आ Lmयe Sप से देखल जा सके वाला ��मा�ड से परे होखे।” 

परमेIवर के Zल�खत वचन ओह लोगन के जीवन म> आिmमक बढ़ोतरD आ बदलाव पदैा करे 
म> समथq बा, जे ओकरा के पढ़ेला आ ओकरा पर ;वIवास करेला। जब रउरा परDeा आ �लेश 
के सामना करत बानी, तब ओकर वचन रउरा के Vनभqय बना सकेला। परमेIवर के वचन रउरा 
के जीवन के ;वप;vयन खाVतर वाPत;वक समाधान दD आ जीवन के तफूानन के बीचो रउरा 
के मन के स�चा शािTत से भर दD। 
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दखु के बात बा 3क बहुत कम लोग एह आशीषन के लाभ उठा पावेला, काहे3क ना त ऊ ई 
समझलेा 3क प;व� बाइबल वाPतव म> का ह, आ ना हD ई जानेला 3क ओकर सहD इPतमेाल 
कइसे कइल जाव। एह 3कताब म> हमनी एहD बातन पर ;वचार करब जा आ अइसन 
yयावहा]रक उपाय LPततु करब जा, िजनका के रउरा अपना जीवन म> लागू करके ओकर लाभ 
उठा सकuं। हमनी कcठन प]रिPथVत के अपना जीवन म> आवे से रोक नइखी सकत। बा3कर 
परमेIवर के वचन—अथाqत ्प;व� बाइबल—के pवारा हमनी ओह अवPथा तक पहँुच सकत 
बानी जा, जहाँ जीवन के कcठनाइयाँ हमरा के ना त ;वचZलत कर सकu आ ना हD न�ट कर 
सकu। एतने ना, हमनी ईहो सीख सकत बानी जा 3क उथल-पथुल आ संकट के बीचो कइसे 
;वजयी आ फलदायी जीवन िजयावल जाव। 
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रउरा तूफान के रोक सकत बानी। 

 
जब यीश ुएह धरती पर रहस, तब ऊ द ूगो घर के बारे म> एगो सरल H�टाTत सनुवलन, 
िजनका पर एगो भयंकर तफूान आइल। एगो घर बरखा, आधँी आ बाढ़ के Lच�ड Lहार के 
बादो अटल खड़ा रहल, जब3क दोसर घर परूा तरह से न�ट हो गइल। एह दनुो घरन के बीच 
अतंर खालD उनकर नींव के रहे। एगो घर ठोस च�टान पर बनावल गइल रहे, आ दोसर घर 
बाल ूपर खड़ा रहे। यीश ुसाफ कइलन 3क हर घर के नींव एह बात के नतीजा रहे 3क ओकरा 
बनावे वाला परमेIवर के वचन के LVत कइसन LVत3|या देखवलस (मती अ"याय 7 पद 24 
से 27)। 

एह H�टाTत के pवारा यीश ुऊ स�चाई Lकट कइलन, जवन प;व� बाइबल के शYुआत से लेके 
अतं तक cदखाई देला। जे लोग परमेIवर के वचन के जानेला आ ओकरा के अपना जीवन म> 
yयवहार म> ले आवेला, ऊ लोग जीवन के तफूानन के Hढ़ता से सामना कर सकेला। ऊ लोग 
खालD िजंदा ना बचेले, बलकु जीवन के हर चनुौती के बीचो उTनVत करेला आ ;वजयी जीवन 
जीएला। 

एगो फलव(त पेड़। 

 

यीश ुके तफूान म> बनल घरन के बारे म> H�टाTत सनुावे से सकैड़न ब]रस पcहले, इjाएल के 
राजा दाऊद एगो भजन रचलन, जवना म> ऊ ओह आदमी के वणqन कइलन जे “यहोवा के 
yयवPथा से LसTन रहेला, आ ओकर yयवPथा पर cदन-रात "यान करेला” (भजन संcहता 
अ"याय 1 पद 2)। दाऊद अइसन आदमी के तलुना ओह पेड़ से कइलन, “जे बहत पानी के 
धारन के 3कनारे लगावल गइल बा, जे अपना समय पर फल देला, आ जेकर पvा कबो ना 
मरुझावेला” (भजन संcहता अ"याय 1 पद 3)। जइसन पेड़न के जड़ ऊ लोग के Lच�ड आधँी 
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के समय मजबतूी से थामे रखेला आ सखूा के cदनन म> भी उनकरा खाVतर पोषण के jोत 
बनल रहेला, ओइसहDं जे लोग परमेIवर के वचन पर मनन करेला, ऊ कcठन समय म> भी 
लगातार फलत-फूलत रहेला। 

मसीह म2 जड़ पकड़ल। 

 

Lे]रत पौलसुो ओह जड़न के एहD स�चाई के दोहरवलन, जवन आदमी के िPथर बनवेला। ऊ 
;वIवासी लोग के Lोmसाcहत कइलन 3क ऊ लोग “अपना जड़ [यीश]ु म> गcहराई से जमा दे” 
(कुलिुPसयk अ"याय 2 पद 7)। पौलसु ई वचन मलू Sप से यनूानी भाषा म> Zलखले रहस। 
जवना यनूानी श�द के अनवुाद “जड़” कइल गइल बा, ओकर अथq बा, “िPथर हो जाना।” िPथर 
के अथq बा, “Hढ़ता से Pथा;पत हो जाना।” 

जे आदमी मसीह म> जड़ पकड़ चकुल बा, ऊ जीवन के तफूान आवे पर ;वIवास से संदेह के 
ओर ना डगमगाला। ना ;वप;v ओकरा के परमेIवर पर अपना भरोसा से हटा सकेला आ ना 
ओकरा भ;व�य के आशा छ�न सकेला। ऊ ना अिPथर होला आ ना टूट के rबखर जाला। 
िजनकर जड़ गcहराई तक गइल होला, ऊ “[यीश]ु से आिmमक पोषण पावेला आ ;वIवास म> 
बढ़त जाला, स�चाई म> Hढ़ आ सामथ� बनत जाला” (कुलिुPसयk अ"याय 2 पद 7)। 

हमनी प;व� बाइबल के pवारा मसीह म> जड़ पकड़त बानी जा। ई अp;वतीय 3कताब खालD 
हमरा के जानकारD ना देला भा खालD हमरा भावना के ना छुवेला। परमेIवर के वचन ओकरा 
पढ़े वाला लोग के जीवन म> साम�यq, आनTद, शािTत, बpुoध आ ;वIवास पदैा करेला। 
प;व�शाP� हमरा भीतर आिmमक बढ़ोतरD आ बदलाव ले आवेला, जवन बाहर से भी साफ 
cदखाई देला, काहे3क प]रिPथVत के LVत हमनी के LVत3|या आ लोगन के LVत हमनी के 
Hि�टकोण आ yयवहार बदलए लागेला। याद रखीं, प;व� बाइबल एगो अलौ3कक 3कताब बा। 
“हर एक प;व�शाP� परमेIवर के Lेरणा से रचल गइल बा” (2 तीमoुथयसु अ"याय 3 पद 16)। 

Lे]रत पौलसु Zलखलन 3क “परमेIवर के वचन... रउरा म> जे ;वIवास करेला, ओकरा बीच 
LभावशालD तरDका से काम कर रहल बा—आ जे लोग ओकरा पर Hढ़ता से चलत बा, ओकरा 
पर भरोसा रखेला आ ओह पर Vनभqर रहेला, ओह लोग म> आपन अलौ3कक साम�यq Lकट 
करेला” (1 oथPसलनुी3कयk अ"याय 2 पद 13)। 

Lे]रत पतरस ;वIवासी लोग के परमेIवर के वचन खाVतर गcहरा लालसा रखे के Zशeा 
cदहलन। “नवजात ब�चन जइसन ओह शpुध आिmमक दधू के लालसा करDं, ता3क ओकरा 
pवारा रउरा के आिmमक उTनVत होखे” (1 पतरस अ"याय 2 पद 2)। एगो छोट ब�चा खाVतर 
दधू सभसे पcहलकu जSरत होला। ऊ ओकरा rबना िजंदा ना रह सकेला, आ जबले ओकरा के 
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दधू ना Zमल जाव, तबले ऊ रोवल ना छोड़।े आ काहे3क ऊ दधू पीयेला, एहसे ऊ खालD िजंदा 
ना रहेला, बलकु बलवTत भी होत जाला। 

प;व� बाइबल हमरा भीतर के मन�ुय खाVतर आिmमक भोजन ह। खदु यीश ुकहलन, “मन�ुय 
खालD रोटD से िजंदा ना रहD, बलकु हर एक वचन से जवन परमेIवर के मुँह से Vनकलेला” 
(मती अ"याय 4 पद 4)। परमेIवर के वचन के भोजन से तलुना करके यीश ुहमरा के ओकर 
उpदेIय आ महmव समझावेलन। जब रउरा भोजन करDल>, त ओकरा के अपना भीतर iहण 
करDल>, आ ऊ रउरा शरDर के cहPसा बन जाला। ई जानल जSरD नइखे 3क भोजन कइसे रउरा 
शरDर के पोषण देला, बढ़ोतरD करेला आ रउरा के सामथ� बनावेला। बा3कर ओकर लाभ पावे 
खाVतर ओकरा के iहण कइल जSरD बा। 

ठ�क ओइसहDं, ई समझल जSरD नइखे 3क प;व� बाइबल रउरा भीतर कइसे बदलाव आ 
SपाTतरण पदैा करेलD; बा3कर ओकरा के काम करे खाVतर रउरा के ओकरा के पढ़ल जSरD 
बा। अगर रउरा परमेIवर के वचन के iहण करब—अथाqत ओकरा के पढ़ब आ अपना भीतर 
जगह देब—त परमेIवर के वचन उहे काम करD, जेकरा खाVतर ओकरा के cदहल गइल बा। 

मुझसे ई मत कह8ं :क हमरा प=व> बाइबल पढ़ह8ं के पड़ी! 

 

हम भलD-भाँVत जानत बानी 3क बहुत सारा मसीहD लोगन खाVतर प;व� बाइबल पढ़ल एगो 
संघषq बा। एगो-द ूगो ना, बलकु बहुत सारा ईमानदार लोग हमरा से ई Pवीकार कइले बा 3क 
ऊ लोग बहुत कम, भा लगभग कबो आपन प;व� बाइबल ना पढ़ेला। हम अ�सर अइसन 
बात सनुत बानी: “जब हम प;व� बाइबल पढ़े के कोZशश करDल>, त हमरा के ई समझ म> ना 
आवेला।” “ई बहुत नीरस लागेला आ हमरा के नींद आवे लागेला।” “हमरा के समझ म> ना 
आवेला 3क पढ़ल कहाँ से शSु करDं।” “ई हमरा के बहुत कcठन आ बो�झल लागेला।” 

 

हम खदु अपना असफलता के कारण बन जानी जा। 

 

प;व� बाइबल पढ़ल कcठन एहसे भी लागेला काहे3क हम खदेु अपना असफलता के भZूमका 
तयैार कर लेत बानी जा। हम VनIचय कर लेत बानी जा 3क हर cदन एगो घंटा पcहले उठब 
आ प;व� बाइबल पढ़ब। बा3कर पcहला आ दसूरा cदन हम देर तक सतुल रह जानी जा, 
तीसरा आ चौथा cदन झुँझलाके अलामq घड़ी के कमरा के कवनो कोना म> फ> क देत बानी जा, 
आ पाँचवाँ cदन त अलामq लगावे के भी मेहनत नइखी करत। 
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भा फेर हम ई संक�प कर लेत बानी जा 3क हर रात सतु ेसे पcहले दस अ"याय पढ़ब। 
बा3कर परूा cदन के भाग-दौड़ आ थकान के कारण कुछे देर म> हमरा के नींद आ जाला। कुछ 
अउरD कोZशश कइला के बाद हम परूा तरह से हार मान लेत बानी जा। 

कुछ लोग “एक साल म> परूा प;व� बाइबल पढ़Dं” जइसन योजना अपनावेला। ऊ लोग पcहला 
आ दसूरा जनवरD के आपन तय कइल cहPसा पढ़ लेला, बा3कर फेर कई cदन तक पढ़ ना 
पावेला। थोड़ ेहD समय म> ऊ लोग एतना पीछे छूट जाला 3क ओकरा के परूा करे के भरपाई 
लगभग अस�भव लागे लागेला। आ अगर कवनो तरह से ऊ लोग एक साल बाद एह योजना 
के परूा कर भी ले, तबले ओकरा के ईहो याद ना रहेला 3क साल के शYुआत म> ऊ का पढ़ले 
रहे। 

जब कबो हमरा के प;व� बाइबल पढ़े के समय Zमल भी जाला, त जवन-जवन श�द के अथq 
समझ म> ना आवेला, हम ओcहजे Yकके श�दकोश भा कवनो प;व�शाP� के ;वरोधाभास देखे 
लागेलDं। भा फेर हम आपन अoधकतर समय पTना के नीचे Zलखल अ"ययन-cट�पणी पढ़े म> 
rबता देत बानी जा, काहे3क ऊ हमरा के मलू पाठ से अoधक रोचक लागेला। नतीजा ई होला 
3क प;व� बाइबल पढ़े के जगह हम ओकरा के बारे म> Zलखल 3कताबन आ cट�पणी अoधक 
पढ़त रह जानी जा। 

!नय$मत आ )मब+ध पठन। 

 

हम रउरा के प;व� बाइबल पढ़े के एगो अइसन तरDका बतावे चाहत बानी, जवन एह 
कcठनाइयन के समाधान करD आ रउरा जीवन म> VनिIचत प]रणाम पदैा करD: प;व� बाइबल 
के VनयZमत आ |मबpध पाठक बनीं। 

• VनयZमत पठन से हमार मतलब बा 3क हर cदन (भा जहाँ तक संभव होखे, ओतने VनयZमत 
Sप से) थोड़ ेसमय खाVतर, लगभग पT{ह से बीस Zमनट तक प;व� बाइबल पढ़Dं। हमनी सभ 
अपना yयPत कायq|म म> से ह�ता के कम से कम कुछ cदन एतना समय जSर Vनकाल 
सकत बानी जा। 

• |मबpध पठन से हमार मतलब बा 3क नया Vनयम के शYुआत से पढ़ल शSु करDं। अपना 
तय कइल समय के भीतर जेतना पढ़ सकuं, ओतना पढ़Dं। जहाँ पढ़ल बंद करDं, उहाँ एगो 
Vनशान लगा दDं। अoगला cदन ओहD जगह से पढ़ल शSु करDं, जहाँ ;पछला cदन छोड़ले रहDं। 
जवन बात रउरा के समझ म> ना आवे, ओकर oचTता मत करDं। बस पढ़त रहDं। िजन श�दन 
भा बातन के रउरा ना समझीं, ओकर अथq रउरा कवनो अउरD समय श�दकोश, टDका भा दोसर 
अ"ययन-सामiी के सहायता से जान सकuं। 
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• जब रउरा परूा नया Vनयम पढ़ लDं, तब ओकरा के फेर से पढ़Dं, आ एकरा बादो बार-बार 
पढ़त रहDं। प;व� बाइबल पढ़ल अपना जीवन के एगो Pथायी आदत बना लDं। परुान Vनयम 
के तबले छोड़ दDं, जबले रउरा नया Vनयम के बcढ़या से समझ ेआ ओकरा म> Vनपणु होखे ना 
लागीं। (एकर कारण हम एह 3कताब म> आगे बताइब।) 

एह तरDका से पढ़े के उpदेIय प;व�शाP� से प]रoचत होखल बा। समझ प]रचय के साथ 
आवेला, आ प]रचय VनयZमत आ बार-बार पढ़ला से पदैा होला। जब रउरा नया Vनयम के बार-
बार पढ़Dं, तब ओकर अलग-अलग cहPसा के बीच के स�बTध रउरा के cदखाई देवे लागी। 
रउरा समझ ेलागब 3क कवनो प�ी म> Zलखल एगो वचन ससुमाचार म> कहल कवनो बात के 
अउरD अoधक साफ करेला। रउरा ऊ ;वषय आ ;वचार पcहचाने लागब, जे बार-बार सामने 
आवेला, आ एहसे रउरा के समझ म> आवे लागी 3क ई बहुत महmवपणूq स�चाई ह। धीरे-धीरे 
प;व� बाइबल रउरा खाVतर Pप�ट आ अथqपणूq होखे लागी। 

एह तरह से VनयZमत Sप से पढ़े के आदत ;वकZसत कइल एगो संघषq हो सकेला, काहे3क 
हमनी सभ अपना जीवन म> बहुत yयPत रहत बानी जा, आ ईहो संभव बा 3क एकर नतीजा 
तरुत ेcदखाई ना दे। तइयो याद रखीं 3क प;व� बाइबल एगो अलौ3कक 3कताब बा, आ ऊ 
रउरा जीवन म> जSर बदलाव पदैा करD। शYुआत म> हो सकेला 3क रउरा के एह बदलावन के 
एहसास ना होखे, बा3कर समय आवे पर ऊ साफ-साफ cदखाई देवे लागी। अगर कवनो कारण 
से रउरा एगो भा द ूcदन प;व� बाइबल ना पढ़ पाU, त अपराधबोध म> मत पड़ीं। परमेIवर 
रउरा से नाराज नइखन। अगर रउरा एगो भा द ूह�ता, भा एतने तक 3क एगो महDना भा 
ओकरो से अoधक समय तक पढ़े से दरू हो जाU, तइयो फेर से शYुआत करे के Hढ़ VनIचय 
करDं। एह संघषq पर जीत हाZसल करके वापस आU, काहे3क ई कोZशश सचमचु करे लायक 
बा। 

लोग अ�सर हमरा से पछेूला 3क हम प;व� बाइबल के एतना बcढ़या से कइसे सीखनी 3क 
ओकरा के दोसरा लोग के Zसखा सकuं। एकर जवाब ई बा 3क हम नया Vनयम के VनयZमत 
आ |मबpध तरDका से अ"ययन कइनी। जब हम पcहला बेर पढ़ल शSु कइनी, तब जवन 
कुछ पढ़त रहनी, ओकर अoधकतर cहPसा हमरा समझ म> ना आवत रहे। बा3कर जइसे-जइसे 
हम लगातार पढ़त रहनी, ओइसहDं-ओइसहDं समझ आवे लागल। एहसे खालD हमार जीवन हD 
ना बदलल, बलकु ओह बहुत सारा लोगन के जीवनो बदल गइल, जे VनयZमत आ |मबpध 
तरDका से प;व� बाइबल पढ़े के आदत बना Zलहलस। 

अगर रउरा परूा नया Vनयम के शYुआत से लेके अतं तक पढ़े के Hढ़ VनIचय करब आ एह 
आदत म> बनल रहब, त एगो साल बाद रउरा ओइसन आदमी ना रहब जइसन आज बानी। 
रउरा मसीह म> िPथर आ अटल बने के cदशा म> बहुत आगे बढ़ चकुल होखब। जीवन के 
प]रिPथVत के सामना करे के रउरा Hि�टकोण बदल जाई। जीवन के ;वप;v रउरा के ओइसन 
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परूा तरह से परािजत भा Vनराश ना कर पाई, जइसन पcहले करत रहे। आ जब जीवन के 
तफूान बीत जाई, तबहँू रउरा Hढ़ता से खड़ा रहब। 

 

 

                         

कबो-कबो हमार भ>ट अइसन स�चा आ ईमानदार मसीहD लोगन से होला, जे अपना के प;व� 
बाइबल के पाठक मानेला, बा3कर ऊ ओकरा के ओइसन तरDका से ना पढ़ेला, जइसन हम इहाँ 
बतवले बानी। ओह लोगन म> से बहुत लोग ई जानके हैरान हो जाला 3क असल म> ऊ लोग 
प;व� बाइबल के VनयZमत Sप से अ"ययन करVतए नइखे। 

एहD बात हमरा के ओह अoगला ;वषय के ओर ले जाला, जवना पर अब हमरा के ;वचार करे 
के जSरत बा। 
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रउरा सोच सकत बानी 0क रउरा बाइबल पढ़त बानी, बा0कर…. 

 
का रउरा कबो बाइबल के संयोग से खोलके वचन चनेु के खेल खेलले बानी? ई कुछ अइसन 
होला: रउरा बाइबल के कवनो जगह rबना सोचले खोलत बानी, जवन पcहला पंि�त पर रउरा 
के नजर पड़लेा, ओकरा के पढ़त बानी, आ ऊ वचन रउरा से बोले लागेला। हम जानत बानी 
3क हर आदमी, हम खदुो, अइसन अनभुव बVतया सकेला, जब ऊ संयोग से बाइबल खोललस, 
कवनो वचन सामने आ गइल, आ ऊ ठ�क ओहD समय हमरा जSरत के एकदम मतुाrबक 
Vनकलल। 

बा3कर बाइबल के एह तरह से संयोग से खोलके वचन चनेु म> समPया ई बा 3क परमेIवर के 
वचन एह तरDका से पढ़े खाVतर Zलखल हD ना गइल रहे, काहे3क ई एक-दसूरा से अलग आ 
अस�बpध पदन के संiह नइखे। बाइबल मलू Sप से अ"याय आ पद म> ना Zलखल गइल 
रहे। प;व�शाP� के परूा होखे के कई शता�दD बाद ई ;वभाजन संदभq के rबTद ुके Sप म> आ 
खास अशंन के आसानी से खोजे खाVतर जोड़ल गइल। वाPतव म> बाइबल 3कताबन आ 
पr�यन के एगो संiह बा, िजनका के दोसरा सभ 3कताबन आ पr�यन के जइसन शYुआत से 
अतं तक पढ़े के चाहDं। 

मान लDं 3क हम रउरा खाVतर पाँच पTना के एगो प� Zलखीं, आ रउरा तीसरा पTना के बीच 
से द ूगो वा�य, पाँचवाँ पTना के शYुआत से एगो वा�य, आ दसूरा पTना के आ�खरD अन�ुछेद 
पढ़ लDं; फेर ओह प� के मोड़के ई घोषणा कर दDं 3क रउरा ओकरा के पढ़ Zलहनी। तब रउरा 
ना त हमार प� पढ़ले बानी, आ ना हD ओकर ;वषय-वPत ुके बcढ़या समझ होखल रउरा 
खाVतर संभव बा। आ हम जवन Zलखले बानी, ओकरा बारे म> रउरा गलत Vन�कषq Vनकाल 
सकत बानी। तइयो हमनी म> से बहुत अoधक लोग एह ��मा�ड के सभसे महmवपणूq 3कताब 
के एहD तरDका से पढ़त बानी जा। हमनी rबना सोचे-समझ ेचनुल अलग-अलग पद पढ़त बानी 
जा। 
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CनEचय से, हम पढ़त बानी! 

 

हालाँ3क बहुत सारा मसीहD सहजता से Pवीकार करेला 3क ऊ लोग बाइबल ना पढ़ेला, तइयो 
कुछ दोसर लोग सचमचु मानेला 3क ऊ बाइबल पढ़ेला, काहे3क ऊ लोग रोज के भि�तपाठ 
पढ़ेला, VनयZमत Sप से बाइबल-अ"ययन म> cहPसा लेला, बाइबल के बारे म> 3कताब पढ़ेला आ 
अइसन उपदेश सनुत बा जवना म> प;व�शाP� के वचन उpधतृ कइल जाला। हम ई नइखी 
कहत 3क रउरा के एह गVत;वoधयन के बंद कर देवे के चाहDं; बा3कर हम ई जSर कहत बानी 
3क एह म> से कवनो एगो भी VनयZमत आ |मबpध पठन के ;वक�प नइखे। हमरा के 
समझावे दDं। 

रोज के भि:तपाठ, बाइबल-अ>ययन, @कताब आ उपदेश। 

भि�तपाठ म> भी एहD तरह के तरDका अपनावल जाला। हर पTना कवनो खास बाइबल पद से 
शSु भा समा�त होला, जवना के लेखक भा ले�खका चनेुला, आ फेर ओह पद के ;वPतार से 
समझावे खाVतर बाकu पTना के इPतमेाल करेला। ऊ कुछ yयाnयाmमक बात, H�टाTत के कथा 
आ एह बात के उदाहरण दे सकेला 3क ओह पद के अपना जीवन म> कइसे लागू कइल जाव। 
एह तरDका म> अपने आप म> कुछ गलत नइखे। बा3कर रउरा के समझ ेके चाहDं 3क रउरा तबो 
rबना सोचे-समझ ेचनुल पद हD पढ़त बानी, खदु बाइबल ना। 

बाइबल-अ"ययनो अ�सर अलग-अलग अशंन पर हD क> c{त रहेला। बहुत सारा मसीहD लोग 
खाVतर बाइबल-अ"ययन के मतलब होला 3क कवनो आदमी के बठैक के कमरा म> एक�ठा 
होके जवन पढ़ल गइल बा, ओकरा के पढ़ल आ ओकरा पर चचाq कइल। मान लDं 3क डॉ�टर 
बने के इ�छा रखे वाला कुछ लोग Vन�ठा से हर ह�ता एक�ठा होखे, oच3कmसा के कवनो 
पा�यपPुतक म> से rबना सोचले चनुल कथन पढ़े, हर वा�य पर गcहराई से चचाq करे आ 
बतावे 3क ऊ श�द उनकरा खाVतर का अथq रखेला। ऊ लोग अपना अ"ययन खाVतर केतनो 
सम;पqत होखे, का रउरा ओह भावी डॉ�टरन म> से कवनो एक के आपन श�य-oच3कmसा करे 
भा रउरा खाVतर दवाई Zलखे दDं? शायद ना, काहे3क रउरा जानत बानी 3क ऊ भावी डॉ�टर 
लोग अपना पठन के केतनो ईमानदारD से काहे ना करे, ऊ लोग असल म> ओह पा�यपPुतक 
के अ"ययन नइखे कइले। ऊ लोग खालD ओकर ;वषय-वPत ुके कुछ अशं के ओकर मलू 
Lसंग से अलग करके पढ़ले आ ओकरा पर चचाq कइले बा—जइसे हमनी म> से बहुत लोग 
अपना बाइबल-अ"ययन म> करेला। 

हो सकेला 3क रउरा के LVतभाशालD मसीहD लेखक लोग के Zलखल 3कताब पढ़ल बहुत पसंद 
होखे, आ रउरा लेखक लोग pवारा cदहल प;व�शाP� के सभ संदभq के "यान से पढ़त होखीं। 
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भा रउरा हमेशा आपन बाइबल कलDZसया म> साथ लेके जात होखीं आ उपदेशक अपना उपदेश 
म> जवन-जवन पद बतावेला, ओकरा के मेहनत से खोजत होखीं। हालाँ3क रउरा के कोZशश 
सराहे लायक बा, तइयो रउरा बाइबल ना पढ़त बानी। रउरा खालD ऊ अशं पढ़त बानी, जवना 
के LPततु करे वाला अपना 3कताब भा उपदेश म> आपन बात के समथqन खाVतर चनुले बा। 
आ जबले रउरा ओह प]रिPथVत भा Lसंग से प]रoचत ना बानी, जवना म> ऊ अलग-अलग पद 
आवेला, तबले रउरा ई VनIचय ना कर सकuं 3क बोले वाला भा लेखक के yयाnया सहD बा। 
अगर रउरा खदु बाइबल पढ़के ओकरा से प]रoचत नइखीं भइल, त ओह yयाnया के जाँच करे 
खाVतर रउरा लगे Lसंग के बारे म> पयाq�त जानकारD नइखे। 

Hसंग म2 पढ़ल। 

खास अशंन के सहD yयाnया करे खाVतर हमरा के Lसंग पर ;वचार करे के चाहDं। Lसंग के 
मतलब खालD कवनो खास पद के ठ�क पcहले आ बाद म> आवे वाला श�दन के पढ़ल ना ह, 
हालाँ3क ई VनIचय हD महmवपणूq बा। बाइबल के अशंन के एगो ऐVतहाZसक Lसंग भी होला, 
जवन ओकर अथq के समझ ेम> मदद करेला। 

• बाइबल के हर बात कवनो आदमी कवनो दोसर आदमी से कवनो ;वषय के बारे म> 
Zलखल भा कहल बा। 

• जइसन हमनी वाPत;वक ;वषय के बारे म> जानकारD पहँुचावे के उpदेIय से दोसरा 
लोग से बोलत भा Zलखत बानी जा, ओइसहDं बाइबल के लेखक लोग भी कइले बा। 

• बाइबल के अशंन के सहD yयाnया करे खाVतर हमरा के ई जानल जSरD बा 3क के 
कवन आदमी से Zलख रहल बा भा बोल रहल बा, आ कवन ;वषय के बारे म> Zलखल 
भा बोलल जा रहल बा। 

रउरा सोच सकत बानी, “हम एह तीन गो बातन के भला कइसे जान सकत बानी?” पcहला, एह 
सवालन के जवाब अ�सर पाठ म> हD Zमल जाला। एहD कारण से रउरा के rबना सोचे-समझ े
चनुल पदन से अoधक पढ़े के चाहDं। VनयZमत आ |मबpध पठन रउरा के Lसंग समझ ेम> 
मदद करेला, काहे3क एहम> रउरा खालD अलग-अलग पद ना, बलकु परूा-परूा 3कताब पढ़त 
बानी। दसूरा, एगो बcढ़या बाइबल Zशeक—जे प;व�शाP� के yयापक Sप से अ"ययन कइले 
होखे आ ऐVतहाZसक Lसंग के महmव के समझत होखे—ई सवालन के जवाब पावे म> रउरा के 
मदद कर सकेला। 

एकर हमरा खाCतर का मतलब बा? 

हमनी म> से बहुत अoधक लोगन के ई Lव;ृv होला 3क हमनी बाइबल के लगे एह Hि�टकोण 
से जानी जा, “एकर हमरा खाVतर का मतलब बा?” वाPतव म>, एकर रउरा खाVतर का मतलब 
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बा, ई महmवपणूq नइखे। महmवपणूq ई बा 3क प;व� आmमा के Lेरणा के अधीन लेखक जब 
श�दन के कागज पर Zलखलस, तब ऊ का कहे चाहत रहे। प;व�शाP� के पदन के हमरा 
खाVतर ऊ अथq ना हो सकेला, जवन ओह लोग खाVतर ना रहे, िजनका खाVतर ऊ मलू Sप से 
Zलखल गइल रहे। VनIचय हD बाइबल म> अइसन कालातीत स�चाई आ Zसpधांत बाड़>, िजनका 
के हमनी म> से हर आदमी अपना जीवन म> लागू कर सकेला, चाहे हमार जTम कब आ कहाँ 
भइल होखे। बा3कर ऐVतहाZसक Lसंग के जानल—केकरा के, के Zलखलस आ काहे Zलखलस—
सहD yयाnया खाVतर अmयTत जSरD बा। 

Lसंग पर ;वचार कइले rबना हमनी बाइबल से अइसन बात कहलवा सकत बानी जा, जवन ऊ 
वाPतव म> कहबे ना करेलD। आU, पदन के उनकर Lसंग से अलग करके ओकर अथq बदल 
देवे के द ूगो उदाहरण पर ;वचार करDं। अगर रउरा कुछ समय से मसीहD बानी, त VनIचय हD 
रउरा नीचे cदहल दनुो पद के उपदेश म> इPतमेाल होत सनुले होखब। बा3कर अगर रउरा 
VनयZमत Sप से बाइबल ना पढ़Dं, त संभव बा 3क रउरा एह गलत yयाnया के पहचान ना 
पवले होखीं। 

· “परमेIवर ;वIवासयो�य हउवन, आ ऊ रउरा के रउरा के साम�यq से अoधक परDeा म> ना 
पड़ ेदDह>; बा3कर परDeा के साथ ऊ Vनकल भागे के राह भी दDह>, ता3क रउरा ओकरा के सह 
सकuं” (1 कु]रिTथयk अ"याय 10 पद 13, अiेंजी मानक संPकरण)। एह पद के अ�सर ई कहे 
खाVतर इPतमेाल कइल जाला 3क परमेIवर रउरा के रउरा के सहन करे के साम�यq से अoधक 
परDeा आ �लेश ना दDह>। बा3कर जब हमनी एह पद के ओकर Lसंग म> पढ़त बानी जा, त 
पता चलेला 3क ई वाPतव म> ई कहत बा 3क पाप करे के कवनो भी Lलोभन रउरा के 
सहनशि�त से बड़ ना ह, काहे3क परमेIवर हमेशा हमरा के ओह पाप से Vनकल भागे के राह 
देत बाड़न (1 कु]रिTथयk अ"याय 10 पद 1 से 12)। एह पद के हमरा जीवन म> परमेIवर 
pवारा परDeा आ �लेश आवे देवे से कवनो स�बTध नइखे। हम अपना 3कताब “परमेIवर भला 
ह आ भला के मतलब भला ह” म> पTना 8 आ 9 पर एह पद के अoधक गcहराई से yयाnया 
cदहले बानी। 

· “दDं, त रउरा के भी cदहल जाई; बcढ़या नाप, आ भरल-परूल, लोग रउरा के झोलD म> डाल दD। 
काहे3क जवना नाप से रउरा नापत बानी, ओहD नाप से रउरा खाVतर फेर नापल जाई” (लकूा 
अ"याय 6 पद 38, राजा जे�स संPकरण)। हो सकेला 3क रउरा कलDZसया के आराधना सभा 
म> भ>ट देवे के समय लोगन के उदारता से देवे खाVतर Lोmसाcहत करे म> एह पद के उpधतृ 
होत सनुले होखीं। बा3कर एह पद के धन-दौलत से कवनो स�बTध नइखे। यीश ुकहत रहस 
3क रउरा दोसरा लोग के जवन दया आ eमा के Sप म> देब, उहे ओहD मा�ा म> रउरा लगे 
वापस लवट के आई (लकूा अ"याय 6 पद 27 से 38)। 
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हम ओह लोग के Vन�कपटता पर सवाल नइखी उठावत, जे एह पदन के गलत समझलेा आ 
ओकर गलत इPतमेाल करेला। बा3कर हम रउरा के VनयZमत आ |मबpध बाइबल-पठन के 
जSरत के पcहचाने के चनुौती दे रहल बानी। 

 

 

                                            

बाइबल के सफलतापवूqक पढ़े खाVतर खालD ई जानल पयाq�त नइखे 3क ओकरा के कइसे पढ़ल 
जाव; रउरा के बाइबल के उpदेIय के भी समझ ेके चाहDं। अगर रउरा जानीं 3क परमेIवर के 
ई अpभतु 3कताब काहे Zलखल गइल आ एकरा के पढ़े वाला लोग खाVतर ई का काम करेला, 
त रउरा एकरा से अउरD अoधक लाभ पइब। अoगला अ"याय म> हमार ;वषय एहD बा। 
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ई सभे कवन 8वषय म< बा? 

 

Vन�कपट मसीहD लोग बाइबल के लेके संघषq करेला, काहे3क ओकर उpदेIय के बारे म> उनकर 
धारणा गलत होला आ एह बात के लेके उनकर अपेeा अवाPत;वक होला 3क ई उनकर 
खाVतर का कर सकेला आ का ना कर सकेला। हताश लोग कबो-कबो हमरा से अइसन पद 
देवे खाVतर कहेला, जवन उनकर सामने मौजदू कवनो भी संकट के अतं कर दे। बा3कर 
बाइबल जीवन के समPया के तरुTत समाधानन के संiह नइखे। ना हD ई अइसन आmम-
सहायता के 3कताब ह, जवन हमरा के भरपरू जीवन िजए खाVतर सामथ� बनावे भा अथqपणूq 
जीवन िजए के Zसpधांत देवे खाVतर Zलखल गइल होखे। 

हम ई नइखी कहत 3क बाइबल म> cदहल जानकारD रउरा के बेहतर जीवन िजए म> मदद ना 
करD, बा3कर ऊ एहD उpदेIय से ना Zलखल गइल रहे। बाइबल सवqशि�तमान परमेIवर आ 
उनकर योजना आ उpदेIय के Lकट करे खाVतर Zलखल गइल रहे। ई Vछयासठ गो 3कताब 
आ पr�यन के एगो संiह बा, जवन परमेIवर के एगो प]रवार पावे के इ�छा आ यीश ुमसीह 
के pवारा ओह प]रवार के पावे के उनकर तरDका के Lकट करेला। बाइबल के हर लेख कवनो 
ना कवनो तरDका से एह कथा म> कुछ जोड़लेा भा ओकरा के आगे बढ़ावेला। 

योजना शुK भइल, बाMधत भइल, फेर से Oथा=पत भइल। 

बाइबल के शYुआत सिृ�ट से होला। सवqशि�तमान परमेIवर पYुषन आ P�ी लोग के अपना 
बेटा-बेटD बने खाVतर सजृलन, आ ऊ धरती के अपना आ अपना प]रवार खाVतर एगो घर के 
Sप म> बनवलन (उmप;v अ"याय 1 से 2; इ3फZसयk अ"याय 1 पद 4 से 5; यशायाह अ"याय 
45 पद 18)। कथा ज�दD हD मन�ुय के पतन तक पहँुचेला, जब पcहला आदमी आदम पाप के 
pवारा परमेIवर से Pवतं� रहे के चनुलस। मानव जाVत के म�ुखया आ धरती के पcहला 
भ�डारD के Sप म>, ओकर ;व{ोह के काम परूा मानव जाVत आ प]रवार के घर पर ��टता आ 
मmृय ुके शाप ले आइल (उmप;v अ"याय 3 पद 17 से 19; रोZमयk अ"याय 5 पद 12; रोZमयk 
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अ"याय 8 पद 20)। मानव जाVत प�ुmव पावे के यो�य ना रहल, आ पाप के कारण धरती 
��ट हो गइल। 

आदम के अव�ा के तरुत ेबाद परमेIवर आदम से—आ आदम म> परूा मानव जाVत से—
LVत�ा कइलन 3क एगो cदन एगो उpधारकताq, अथाqत ्छुड़ावे वाला, धरती पर आई आ भइल 
नकुसान के Zमटा दD (उmप;v अ"याय 3 पद 15)। यीश ुउहे उpधारकताq हउवन। एकरा बाद 
परमेIवर मन�ुय लोग के Zल�खत अZभलेख रखे के Vनद�श cदहलन, जइसे-जइसे ऊ यीश ुके 
pवारा अपना प]रवार के फेर से पावे के अपना योजना के अलग-अलग पहल ूके अउरD अoधक 
Lकट करत गइलन। ऊ शYुआती अZभलेख बढ़त-बढ़त ओह iTथ-संiह म> बदल गइल, जवना 
के अब परुान Vनयम कहल जाला। 

बाइबल के शYुआती लेख म> Lभ ुऊ जनसमहू के Lकट कइलन, जेकरा pवारा यीश ुएह संसार 
म> आवे वाला रहस—अथाqत ्अ�ाहम नाम के आदमी के वंशजन के (उmप;v अ"याय 12 पद 
1 से 3)। ओकर वंश आगे चलके इjाएल जाVत बनल, जेकरा के इ�ानी आ यहूदD भी कहल 
जाला। परुान Vनयम के बाकu cहPसा मnुय Sप से एह लोग के ऊ इVतहास बा, जवन यीश ुके 
जTम से चार सौ साल पcहले तक के बा (1921 ईसा पवूq से 400 ईसा पवूq)। ई एह बात के 
लेखा बा 3क परमेIवर भयंकर बाधा के बीच अ�ाहम के वंशजन के कइसे सरुdeत रखलन, 
जब ऊ अपना योजना आ आवे वाला उpधारकताq के बारे म> धीरे-धीरे अउरD अoधक जानकारD 
Lकट करत गइलन। नया Vनयम यीश ुके आगमन आ उनकर काम के लेखा ह। एकर सभ 
3कताब आ प� ओह पYुष लोग Zलखलन, जे यीश ुमसीह के सेवकाई, |ूस पर चढ़ावल जाइल 
आ पनुYmथान के नजदDक से देखले रहस। एह पYुष लोग के बारे म> हम आगे एगो अ"याय 
म> अउरD बात करब। 

उRधार खाCतर बुRMधमान। 

Lभ ुमन�ुय लोग के प;व�शाP� Zलखे खाVतर Lेरणा cदहलन, ता3क हमनी समझ सकuं 3क 
हमरा के पाप से उpधार के जSरत काहे बा, परमेIवर ई उpधार कइसे उपल�ध करावेलन आ 
एकर हमरा जीवन पर का Lभाव पड़लेा। यीश ुएह संसार म> अइले ता3क |ूस पर ऊ पाप के 
कारण मानव जाVत खाVतर ठहरावल द�ड अपना ऊपर ले लDं। अपना मmृय ुआ पनुYmथान के 
pवारा यीश ुओह सभ लोग खाVतर, जे उनकरा पर ;वIवास करेला, परमेIवर के बेटा-बेटD बने 
के राह खोल cदहलन। यीश ुपर ;वIवास करे के मतलब बा उनकरा के आपन उpधारकताq आ 
Lभ ुमाने के, आ पाप से उpधार के एगो मा� jोत के Sप म> उनकरा पर भरोसा रखे के। 

“[प;व�शाP�] रउरा के Zशeा देवे आ ओह उpधार के समझ देवे म> समथq बा, जवन मसीह 
यीश ुपर ;वIवास करे के pवारा Zमलेला” (2 तीमoुथयसु अ"याय 3 पद 15)। 
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“बा3कर ई [प;व�शाP�] एह खाVतर Zलखल गइल बा 3क रउरा ;वIवास करDं 3क यीश ुहD 
मसीह [उpधारकताq], परमेIवर के बेटा हउवन, आ उनकरा पर ;वIवास कइला से रउरा के 
जीवन Zमले” (यहूTना अ"याय 20 पद 31)। 

परमेIवर के वचन हमरा के खालD उpधार के बारे म> जानकारD ना देला; ई हमरा जीवन म> 
उpधार पदैा होखे खाVतर अmयTत जSरD भी बा। जब हमरा सामने परमेIवर के वचन एह 
स�चाई के बारे म> LPततु कइल जाला 3क यीश ुहमरा पापन खाVतर मरलन आ मअुल लोग 
म> से जी उठलन, आ हमनी ओह पर ;वIवास करDं जा, तब हमनी उpधार के ओह LबTध के 
अनभुव करDं जा। हमरा के अनTत जीवन Zमलेला। हमरा भीतर एगो अलौ3कक SपाTतरण 
घcटत होला। प;व� आmमा, परमेIवर के वचन के pवारा, हमरा भीतर के सबसे गcहरा cहPसा 
म> अनTत जीवन देला, आ हम सचमचु परमेIवर से जTम लेत बानी जा। हम पापी से 
बदलके परमेIवर के प;व� आ धम� बेटा-बेटD बन जानी जा (यहूTना अ"याय 3 पद 3 से 5; 1 
पतरस अ"याय 1 पद 23; 1 यहूTना अ"याय 5 पद 1)। 

“बा3कर जेतना लोग ;वIवास कइल... आ [यीश]ु के iहण कइल, उनकरा के ऊ परमेIवर के 
संतान बने के अoधकार cदहलन। उनकर नया जTम होला! ई मन�ुय के इ�छा भा योजना से 
पदैा भइल शारD]रक जTम ना ह—ई नया जTम परमेIवर से होला” (यहूTना अ"याय 1 पद 12 
से 13)। 

प;व�शाP� रउरा के रउरा के स�चा उpदेIय देखावेला—मसीह पर ;वIवास के pवारा परमेIवर 
के बेटा भा बेटD बने के। आ परमेIवर के वचन रउरा के भरोसा cदलावेला 3क रउरा के सभसे 
बड़ जSरत परूा हो चकुल बा—पाप से उpधार। 

बा:कर हमरा के असल8 मदद चाह8ं। 

संभव बा 3क रउरा सोचत होखीं, “ई सभ ठ�क बा, बा3कर हमरा असलD समPया बा आ हमरा 
के अभी असलD मदद चाहDं।” ईहे त असलD मदद ह! देखीं, बहुत सारा Vन�कपट मसीहD लोग 
के जीवन के तफूानन म> परमेIवर पर भरोसा करे म> कcठनाई होला, काहे3क ऊ VनIचय ना 
कर पावेला 3क ऊ उनकर मदद करे खाVतर इ�छुक बाड़न 3क ना। अनoगनत ;वIवासी एह 
संदेहन से संघषq करेला: “हम बहुत बरुा काम कइले बानी।” “परमेIवर हमरा से ओतना Lेम ना 
करेलन, जेतना ऊ दोसरा लोग से करेलन।” बा3कर जब रउरा ई जान जाU 3क परमेIवर रउरा 
के सभसे बड़ जSरत—पाप से उpधार—पcहले हD परूा कर चकुल बाड़न, त एहसे ;वIवास 
बहुत बढ़ जाला। जब रउरा उनकर प]रवार के cहPसा तक ना रहनी, तब अगर Lभ ुरउरा के 
सभसे महmवपणूq जSरत म> मदद कइलन, त अब जब रउरा उनकर बेटा भा बेटD बानी, ऊ 
छोट-छोट बातन म> रउरा के मदद करे से अVन�छुक काहे होइह>? आ अनTत उpधार के तलुना 
म> बाकu सभ कुछ छोट बात हD ह। 
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“िजTहk अपना हD बेटा के ना रोकलन, बलकु ओकरा के हमनी सभ खाVतर दे cदहलन—का 
हम अइसन परमेIवर पर ई भरोसा ना कर सकuं 3क ऊ अपना बेटा के साथ हमरा के ऊ सभ 
कुछ भी दDह>, जेकर हमरा के जSरत हो सकेला?” (रोZमयk अ"याय 8 पद 32, जे. बी. 3फZल�स 
अनवुाद)। 

नया Vनयम के VनयZमत आ |मबpध पठन रउरा भीतर ई Hढ़ ;वIवास पदैा करD 3क 
परमेIवर रउरा से Lेम करेलन आ ऊ रउरा के मदद क]रह>। जइसे-जइसे रउरा नया Vनयम से 
प]रoचत होत जइब, रउरा ई देखे लागब 3क परमेIवर उpधार के pवारा एह जीवन म> आ आवे 
वाला जीवन म> रउरा खाVतर का-कतना उपल�ध करवलन। आ रउरा ई सीखी 3क रउरा सामने 
प]रिPथVत केतनो काहे ना होखे, एह LबTध म> कइसे चलल जाव आ एकर अनभुव कइसे 
कइल जाव। 

 

 

 

                                       

बाइबल म> रउरा खाVतर असलD मदद बा। परमेIवर के वचन खालD रउरा के रउरा के स�चा 
उpदेIय ना देखावेला आ ई भरोसा ना cदलावेला 3क रउरा के सभसे बड़ जSरत परूा हो चकुल 
बा, बलकु ईहो मदद करेला 3क रउरा बातन के ओइसहDं देखीं, जइसन ऊ वाPतव म> बाड़ी स। 
जब रउरा वाPत;वकता के ओकर स�चा Sप म> देखल सीख जाU, तब रउरा सामने आवे वालD 
कवनो भी प]रिPथVत के सामना कर सकuं। बाइबल वाPत;वकता के बारे म> का Lकट करेलD? 
आU, अoगला भाग म> एह सवाल के जवाब दDं। 
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रउरा जइसन देखत बानी, ओइसहB समझत बानी। 

 
जीवन के तफूान अपने आप म> लोगन के न�ट ना करेल>। अगर अइसन होत, त हमनी म> से 
केहू ना बच पावत, काहे3क हमनी सभ कcठन समयन से होकर गुजरत बानी जा। कcठन 
समय म> रउरा के LVत3|या हD ई तय करेला 3क रउरा ओकरा से पार Vनकल पइब 3क ना। 
रउरा के LVत3|या वाPत;वकता के बारे म> रउरा के समझ, अथाqत ्अपना प]रिPथVत के देखे 
के तरDका से पदैा होला। रउरा जवन कुछ देखत बानी, ऊ रउरा के बनावेला भा तोड़लेा, अइसन 
ना ह; बलकु बात ई बा 3क रउरा देखल बात के कइसन तरDका से देखत बानी। एहD के रउरा 
के Hि�टकोण कहल जाला। अगर रउरा परमेIवर के अनसुार अपना प]रिPथVत के ओकर 
असलD Sप म> देखल सीख लDं, त रउरा ओह Lच�ड आ|मण से बचके Vनकल जइब। 

बात जइसन वाOतव म2 बा। 

जब कवनो तफूान आवेला, तब रउरा जवन देखत आ अनभुव करत बानी, ऊ वाPत;वक होला। 
तइयो रउरा के नजर आ भावना रउरा के अपना प]रिPथVत के सभ त�य ना बता सकेलD स, 
काहे3क जेतना रउरा अपना इिT{यन से जान पावत बानी, ओकरा से कहDं अoधक घcटत हो 
रहल होला। बाइबल के अनसुार एगो अHIय लोक बा, एगो अइसन आयाम जवन आम तौर 
पर मन�ुय के cदखाई ना देला। अHIय परमेIवर एगो अइसन अHIय रा�य पर Lभतुा 
करेलन, जवन साम�यq आ LबTध से भरल बा, आ जवन हमरा भौVतक संसार पर Lभाव डाल 
सकेला आ डालेला भी (कुलिुPसयk अ"याय 1 पद 15 से 16; 2 कु]रिTथयk अ"याय 4 पद 18)। 
एह समय प]रिPथVत चाहे जइसन cदखाई देखे भा महससू होखे, वाPत;वकता ई बा—
सवqशि�तमान परमेIवर रउरा के साथ बाड़न, आ रउरा के �खलाफ अइसन कवनो बात ना आ 
सके जवन उनकरा से बड़ होखे। बाइबल Lकट करेलD 3क: 
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• परमेIवर सवqyयापी हउवन, अथाqत ्ऊ एके समय म> हर जगह उपिPथत बाड़न। अइसन 
कवनो जगह नइखे जहाँ परमेIवर ना होखस।ु एकर मतलब बा 3क रउरा जहाँ कहDं भी 
होखीं, ऊ ओcहजे बाड़न (Vयमqयाह अ"याय 23 पद 23 से 24)। 

• परमेIवर सवqशि�तमान हउवन, अथाqत ्ऊ परूा साम�यq से य�ुत बाड़न। उनकरा से बड़ 
भा अoधक शि�तशालD कवनो चीज नइखे, आ उनकर शि�त आ परा|म के सामने 
कुछो ठहर ना सकेला (LकाZशतवा�य अ"याय 19 पद 6)। 

• परमेIवर सवq� हउवन, अथाqत ्ऊ सभ कुछ जानत बाड़न। का होखे वाला बा, ई ऊ 
होखे से पcहले हD जानत बाड़न। एकर मतलब बा 3क कवनो बात उनका के अचानक 
अचरज म> ना डालेला आ ना हD ऊ कवनो उलझन म> पड़लेन। अइसन कवनो समPया 
नइखे, जेकरा खाVतर उनका लगे पcहले से कवनो योजना भा समाधान ना होखे 
(यशायाह अ"याय 46 पद 9 से 10)। 

सवqशि�तमान परमेIवर खालD रउरा के साथे नइखन, ऊ रउरा के पe म> भी बाड़न। आ Lभ ु
रउरा के ओर से आपन महानता Lकट करे खाVतर इ�छुक बाड़न। रउरा के पापन खाVतर यीश ु
के मरले भेजके ऊ ई बात साrबत कर cदहलन। परमेIवर यीश ुमसीह के pवारा हमरा खाVतर 
जवन कइलन, ओकर Lसंग म> Lे]रत पौलसु एगो अलंका]रक सवाल पछूलन, “अगर परमेIवर 
हमरा पe म> बाड़न, त के [भा का] हमरा ;वरोध म> हो सकेला?” (रोZमयk अ"याय 8 पद 31, 
राजा जे�स संPकरण)। पौलसु एह सवाल के Lभाव पदैा करे खाVतर इPतमेाल कइलन, काहे3क 
एकर जवाब साफ बा। अगर पाप के कारण रउरा उनकर श� ुरहनी, तबो परमेIवर Pवे�छा से 
यीश ुके रउरा खाVतर मरे खाVतर भेज cदहलन, त अब जब रउरा |ूस के pवारा उनका साथे 
मेल-Zमलाप कर चकुल बानी, ऊ रउरा के मदद करे म> अVन�छुक काहे होइह>? (रोZमयk 
अ"याय 5 पद 6 से 10)। 

बाइबल के VनयZमत आ |मबpध पठन रउरा के वाPत;वकता के अoधक सहD समझ देला। 
ओकर पTनन के pवारा रउरा बातन के ओकर असलD Sप म> देखल शSु कर देत बानी—
परमेIवर रउरा के साथ बाड़न आ रउरा के पe म> बाड़न, आ रउरा के मदद करे खाVतर तयैार 
आ इ�छुक बाड़न। “परमेIवर हमनी के शि�तशालD गढ़ हउवन, आ संकट के समय हमेशा 
मदद करे खाVतर तयैार रहेलन” (भजन संcहता अ"याय 46 पद 1, समकालDन अiेंजी 
संPकरण)। परमेIवर के वचन रउरा के एह बात के Hढ़ ;वIवास देला 3क रउरा के �खलाफ 
अइसन कवनो बात ना आ सके जवन उनका से बड़ होखे। ई नया Hि�टकोण रउरा के अपना 
प]रिPथVत म> ;वIवास आ Lभ ुपर भरोसा के साथ LVत3|या करे लायक बनावेला, आ एह 
तरह से उनकर मदद आ LबTध के दरवाजा खलु जाला। 

वाOत=वक जीवन के एगो उदाहरण। 
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परुान Vनयम म> हमरा खाVतर सरुdeत रखल गइल ऐVतहाZसक वvृाTत से एगो उदाहरण पर 
;वचार करDं। वाPत;वक जीवन के ई घटना देखावेला 3क वाPत;वकता के बारे म> हमनी के 
Hि�टकोण तफूान के सामना करत समय हमरा कामन के कइसे Lभा;वत करेला। ई वाPत;वक 
लोगन के स�चा वvृाTत बा, जे एगो गंभीर समPया के सामना कइलन; आ वाPत;वकता के 
बारे म> उनकर Hि�टकोण आ ओकरा बाद कइल गइल उनकर कामन के कारण, ओह लोगन 
म> से कुछ के सवqशि�तमान परमेIवर से मदद Zमलल, जब3क दोसरा लोगन के ना Zमलल। 

लगभग 1490 ईसा पवूq, अ�ाहम के वंशज, अथाqत ्यहूदD भा इjाएलD, कनान के सीमा पर 
पहँुचले, जवन आज के इjाएल ह। ऊ लोग अभी हाल म> Zमj से Vनकलल रहे, जहाँ ऊ लोग 
बहुत ब]रस तक दास के Sप म> मेहनत करत रहल रहे। Lभ ुअपना साम�यq के बहुत सारा 
महान Lदशqनन के pवारा ऊ लोग के ओह बTधन से छुड़वले रहस। फेर मसूा नाम के आदमी 
के अगुवाई म> इjाएलD लोग अपना पतैकृ देश म> लवट आइल। 

इjाएलD लोग सीमा पार करे से पcहले मसूा टोह लेवे के उpदेIय से बारह गो भेcदयन के 
कनान भेजलन। चालDस cदन के खोज-या�ा के बाद ऊ लोग आपन वvृाTत लेके लवटल। 
कनान भरपरू LबTध से भरल एगो सTुदर देश रहे। बा3कर उहाँ भयंकर बाधा भी रहे—
चारदDवारD से घेरल नगर, यpुध;Lय गो� आ असाधारण Sप से ;वशालकाय लोग। हालाँ3क 
सभे भेदD अपना वvृाTत पर सहमत रहस, तइयो आगे का करे के चाहDं, एह ;वषय म> उनकर 
;वचार बहुत अलग-अलग रहे। द ूगो भेदD, यहोश ूआ कालेब, ई Vन�कषq Vनकाललन 3क बाधा 
के बावजदू उनकरा ओह देश म> Lवेश करके ओकरा पर अoधकार कर लेवे के चाहDं। बाकu 
दस गो लोग एह बात पर VनिIचत रहस 3क अगर ऊ लोग कनान पर अoधकार करे के 
कोZशश करD, त सभे के मौत हो जाई। 

“[यहोश ूकहलन,] ‘[Lभ]ु हमरा के सरुdeत Sप से ओह देश म> ले जइह> आ ओकरा के हमरा 
के दे cदह>... Lभ ुके �खलाफ ;व{ोह मत करDं आ ओह देश के लोगन से मत डरDं। ऊ लोग 
हमरा खाVतर खालD असहाय Zशकार ह! उनकरा लगे कवनो सरुeा नइखे, बा3कर Lभ ुहमरा 
साथे बाड़न! उनकरा से मत डरDं!’” (oगनती अ"याय 14 पद 8 से 9)। 

“[कालेब कहलन,] ‘आU, हमनी तरुTत ओह देश पर अoधकार करे खाVतर चलDं,’ ऊ कहलन। 
‘हमनी VनIचय हD ओकरा के जीत सकत बानी जा।’” (oगनती अ"याय 13 पद 30)। 

“बाकu दस गो लोग कहलन, ‘हमनी ओह लोगन के �खलाफ ना जा सकuं, जे ओह देश म> 
रहेला! ऊ लोग हमरा से अoधक बलवान बा… जवना देश के हमनी पता लगवनी जा, ऊ उहाँ 
रहे वाला लोगन के Vनगल जाला। उहाँ हमनी जेतना लोग के देखनी जा, ऊ सभ बहुत बड़ 
कद के रहस। हमनी उहाँ दानव लोग के भी देखनी जा, अथाqत ्अनाक के वंशजन के। हमरा 
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के त अपना के उनकरा सामने cट�डी जइसन महससू भइल, आ उनकर नजर म> भी हमनी 
अइसहDं cदखाई देत रहनी जा’” (oगनती अ"याय 13 पद 31 से 33)। 

ई दनुो एकदम अलग Vन�कषq एह बात से पदैा भइल 3क हर भेदD अपना सामने मौजदू 
प]रिPथVत के कवन Hि�ट से देखलस। ऊ दस गो भेदD प]रिPथVत के म�ूयांकन खालD ओहD 
आधार पर कइलस, जवन उनकर आखँ के cदखाई देत रहे। बा3कर यहोश ूआ कालेब ओकर 
आकलन ओह अHIय स�चाई के आधार पर कइलन। हालाँ3क ऊ लोग सवqशि�तमान परमेIवर 
के अपना आखँ से ना देख सकत रहे, तइयो ऊ लोग ;वIवास करत रहे 3क ऊ उनकरा साथे 
बाड़न आ उनकर मदद करDह>। कालेब आ यहोश ूके ई ;वIवास खदु Lभ ुसे Zमलल रहे, जब 
Lभ ुमसूा के इjाएल के Zमj से बाहर Vनकाले खाVतर बोलवले रहस। Lभ ुपरमेIवर मसूा से 
LVत�ा कइले रहस 3क ऊ खालD इjाएल के Zमj के दासता से ना छुड़इह>, बलकु उनकरा के 
सरुdeत Sप से कनान देश म> भी पहँुचइह> (Vनगqमन अ"याय 3 पद 8; Vनगqमन अ"याय 6 पद 
6 से 8)। 

जब ऊ बारह गो भेदD आपन-आपन ]रपोटq परूा इjाएलD समदुाय के सामने LPततु कइलस, 
तब परूा Lजा ओह देश म> Lवेश करे के कोZशश ना करे के फैसला कइलस। हालाँ3क Lभ ु
उनकरा साथे रहस आ उनकर खाVतर यpुध करे के तयैार रहस, तइयो ऊ लोग अपना के 
असहाय समझलस। ओह देश म> Lवेश करे के बजाय, ऊ परूा पीढ़D अoगला चालDस ब]रस 
Zमj आ कनान के बीच िPथत जंगल म> भटकत rबतवलस। उनकर हार कनान के लोगन के 
कारण ना भइल, बलकु एह कारण से भइल 3क ऊ लोग अपना प]रिPथVत के कइसन तरDका 
से देखलस। इjाएलD लोगन के तफूान ना हरवलस; उनकरा के वाPत;वकता के LVत उनकर 
आपन धारणा परािजत कर cदहलस। बीस लाख से भी अoधक लोगन म> से आ�खर म> खालD 
कालेब आ यहोश ूहD ओह देश म> जाके बस पवलन, जवना के परमेIवर उनकरा से LVत�ा 
कइले रहस। 

यहोशू आ कालेब अलग काहे रहस? 

यहोश ूआ कालेब एहसे अलग रहस काहे3क परमेIवर के वचन उनकर सोच आ उनकर Hि�ट 
के आकार cदहले रहे। ऊ लोग अपना प]रिPथVत के ओहD Hि�टकोण से देखलस, आ ओहD के 
अनसुार तफूान के सामना कइलस। इVतहास हमरा के ई ना बतावेला 3क यहोश ूआ कालेब 
वाPत;वकता के LVत अइसन Hि�ट कइसे ;वकZसत कइलस। तइयो Lभ ुखदु यहोश ूसे जवन 
बात कहलन, ओकरा से हमरा के एकर एगो संकेत Zमलेला। 

जब जंगल म> भटके के चालDस ब]रस परूा हो गइल आ कनान देश म> फेर से Lवेश करे के 
समय आइल, तब परमेIवर अoगला पीढ़D के इjाएलD लोग के अगुवाई करे खाVतर यहोश ूके 
चनुलन। ओह समयो कनान एगो अइसन देश रहे, जहाँ डरेा पदैा करे वाला शि�तशालD दIुमन 
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लोग रहत रहे। बा3कर परमेIवर यहोश ूसे LVत�ा कइलन 3क अगर ऊ प;व�शाP� पर मनन 
करD, त ऊ ओह देश पर अoधकार करे म> सफल होई। मनन करे के मतलब बा—आपन 
;वचार के कवनो एगो बात पर क> c{त कइल, ओकरा पर गcहराई से ;वचार कइल आ बार-बार 
ओकरा पर oचतंन कइल। 

“बलवTत आ cहयाव बाँध… ओह सभ yयवPथा के अनसुार चल, जेकर आ�ा हमार दास मसूा 
तोहरा के cदहले बा। ओकरा से ना दcहना ओर म�ुड़हऽ आ ना बायाँ ओर, ता3क जहाँ कहDं त ू
जइब, उहाँ सफलता पावऽ। yयवPथा के ई 3कताब तोहरा मुँह से कबो अलग ना होखे, बलकु 
cदन-रात ओहD पर मनन कर, ता3क ओकरा म> Zलखल सभ बात के अनसुार करे म> सावधानी 
रखऽ; काहे3क तब त ूअपना राह म> सफल होखब आ तबे तोहार काम Zसpध होई।” (यहोश ू
अ"याय 1 पद 6 से 8) 

जब परमेIवर यहोश ूसे ई सभ बात कहलन, ओह समय बाइबल के yयवPथा के 3कताब के 
नाम से जानल जात रहे। ओह समय एहम> खालD ऊ पाँच गो 3कताब रहे, जे मसूा इjाएलD 
लोग के जंगल म> भटके के समय Zलखले रहस। मसूा के बाद अoगला अगुवा होखे के कारण 
यहोश ूVनIचय हD मसूा के साथे बइठके एह लेखन के बार-बार अ"ययन कइले होइह>। एहम> 
सवqशि�तमान परमेIवर के साफ-साफ आ�ा रहे, आ साथे ओह समय तक के इjाएल के 
इVतहास के भी वणqन रहे। वाPत;वकता के LVत यहोश ूके Hि�ट ओह LVत�ा से बनल रहे, 
जवना के Lभ ुबार-बार दोहरवले रहस 3क जे लोग उनकरा पर भरोसा रखेला आ उनकर 
आ�ा मानेला, ओकरा के ऊ जSर छुड़ावेलन। एकरा अलावा, इVतहास म> अइसन बहुत 
उदाहरण रहे, जहाँ परमेIवर अपना लोगन के उनकर दIुमनन पर ;वजय cदहले रहस। 

यहोश ूआ कालेब Lभ ुके वचन के स�चाई के LVत एतना Hढ़ ;वIवास से भर गइल रहस 3क 
जब उनकर आखँ से cदखाई देवे वाला बात आ उनकर भावना भी प;व�शाP� के ;वपरDत 
cदखाई देत रहे, तबो ऊ लोग परमेIवर के हD पe Zलहलस। परमेIवर के yयवPथा उनकर 
;वचार पर एह तरह से Lभmुव रखत रहे 3क उहे ई तय करत रहे 3क ऊ लोग अपना 
प]रिPथVत के कइसे सामना करD। उनकर LVत3|या कवनो अइसन स�ू भा तकनीक ना रहे, 
जवना के सहD तरDका से अपनवला पर कcठनाई समा�त हो जाई। ऊ त उनकर Hि�ट रहे। 
एह दनुो पYुष प]रिPथVत के ओइसहDं देखत रहस, जइसन ऊ वाPतव म> परमेIवर के Hि�ट म> 
रहे, आ एहD कारण से ऊ लोग केतनो भयावह प]रिPथVत से ;वचZलत ना भइल। 
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VनयZमत Sप से नया Vनयम के अ"ययन कइला से रउरा के Hि�टकोण बदल जाई। तब रउरा 
जीवन के एह समझ के साथ सामना करब 3क रउरा के �खलाफ अइसन कवनो प]रिPथVत ना 
आ सके, जवन परमेIवर से बड़ होखे, काहे3क उहे परमेIवर रउरा के साथ बाड़न आ रउरा के 
पe म> बाड़न। आ तब यहोश ूआ कालेब के जइसन रउरा भी हर तफूान के सामना ;वIवास 
आ Lभ ुपर भरोसा रखत करDं। 
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पूरा तरह से Dढ़ 8वEास। 

 
इjाएलD लोगन के कनान देश म> Lवेश करे से इनकार कइला के चालDस ब]रस बाद, उनकर 
संतान लोग परमेIवर के वचन पर ;वIवास कइलस आ सीमा पार करके ओह देश म> Lवेश 
कइलस। उहाँ बहुत सारा बाधा रहला के बावजदू परमेIवर उनकरा के सरुdeत Sप से ओह 
देश म> बसवलन। सवqशि�तमान परमेIवर अपना अनiुहपणूq साम�यq के उनकर ;वIवास के 
pवारा उनकर प]रिPथVत म> काम करे cदहलन। ;वIवास कcठन प]रिPथVत म> Lभ ुके साम�यq 
खाVतर दरवाजा खोल देला—उहे साम�यq जवन दानव लोग के परािजत करेला, पहाड़ हटा देला 
आ तफूान के शाTत कर देला। आU देखीं 3क ई इjाएलD लोगन के जीवन म> कइसे Lकट 
भइल आ हमरा जीवन म> ई कइसन cदखाई देला। 

=वEवास के Rवारा =वजय। 

जब इjाएलD लोगन के ई नया पीढ़D कनान के पcहला बाधा, अथाqत ्मजबतू आ ऊँच 
शहरपनाह वाला यरDहो नगर के सामने पहँुचलD, तब परमेIवर यहोश ूके अइसन यpुध-योजना 
cदहलन, जवन देखे म> बहुत असामाTय लागत रहे। Lभ ुओकरा से कहलन 3क ऊ लोगन के 
आ�ा दे 3क ऊ लोग छव cदन तक हर cदन एक बेर नगर के चारk ओर च�कर लगावो। 
सातवाँ cदन ओकरा लोग के नगर के सात बेर च�कर लगावे के रहे, आ ओकरा बाद सभे 
Zमलके ऊँच आवाज म> जयजयकार करे के रहे। तब नगर के शहरपनाह ढह जाई (यहोश ू
अ"याय 6 पद 2 से 5)। इjाएलD लोग ओइसहDं कइलस, जइसन परमेIवर आ�ा cदहले रहस। 
शहरपनाह oगर गइल आ यरDहो पर ;वजय Zमल गइल। उनकर ई ;वजय उनकर अपना 
साम�यq से ना, बलकु उनकर ;वIवास के pवारा परमेIवर के साम�यq से भइल। “;वIवास हD से 
यरDहो के शहरपनाह, जब सात cदन तक ओकर प]र|मा कइल गइल, त oगर पड़ल।” 
(इ�ाVनयk अ"याय 11 पद 30)। 
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;वIवास श�द यनूानी भाषा के एगो श�द से Vनकलल बा, जेकर अथq बा Hढ़ ;वIवास भा 
अटल VनIचय। यहोश ूआ इjाएलD लोग परमेIवर के वचन के LVत एतना आIवPत रहस 3क 
ओकर पिु�ट करे खाVतर उनकरा लगे कवनो Lmयe Lमाण ना रहे, तइयो ऊ लोग ओइसहDं 
कइलस जइसन परमेIवर उनकरा के करे के आ�ा cदहले रहस, आ यरDहो पर ;वजय हाZसल 
कइलस। ऊ लोग परुान Vनयम के अइसन अकेला आदमी ना रहस, जे ;वIवास के pवारा 
परमेIवर के साम�यq से ;वजय पवलस। आU ओह दोसरा लोगन के कामन पर भी "यान दDं, 
जे यहोश ूआ कालेब के जइसन अपना जीवन के तफूानन के सामना करत समय परमेIवर से 
असलD मदद पवलस। 

“अब हम अउरD का कहDं? अगर हम oगदोन, बाराक, Zशमशोन, Vय�तह, दाऊद, शमएूल आ 
दोसरा भ;व�यव�ता लोग के ;वIवास के बात बतावे लागीं, त समय कम पड़ जाई। ;वIवास 
हD के pवारा ऊ लोग रा�यन पर ;वजय हाZसल कइलस, Tयाय के साथ शासन कइलस आ 
परमेIवर के LVत�ा Lा�त कइलस।” (इ�ाVनयk अ"याय 11 पद 32) 

“ऊ लोग Zसहंन के मुँह बंद कइलस, Lच�ड आग के �वाला बझुवलस आ तलवार के धार से 
बच Vनकलल। उनकर Vनबqलता साम�यq म> बदल गइल। ऊ लोग यpुध म> परा|मी बन गइल 
आ ;वदेशी सेना के भागे पर मजबरू कर cदहलस। P�ी लोग अपना मअुल ;Lयजन के फेर से 
जी;वत पवलस।” (इ�ाVनयk अ"याय 11 पद 33 से 35) 

Dगड़Dगड़इला से कुछ हाHसल ना होला। 

अ�सर जब कcठनाई आवेला, त परमेIवर के लोग उनकरा लगे जाके मदद खाVतर भीख माँगे 
लागेला। बा3कर Lभ ुअइसन लोग के खोज नइखन करत जे oगड़oगड़ावेला। ऊ अइसन लोग 
के खोजत बाड़न जे ;वIवास करे 3क ऊ उनकर मदद जSर करDह>। “काहे3क यहोवा के नजर 
परूा धरती पर घमूत रहेला, ता3क जेकर मन परूा तरह से उनकरा ओर लागल बा, ओह लोग 
खाVतर ऊ अपना साम�यq Lकट करस।” (2 इVतहास अ"याय 16 पद 9)। 

जब हमनी एह पद के ओकर परूा Lसंग म> पढ़त बानी जा, त हमरा के पता चलेला 3क परूा 
तरह से सम;पqत मन उहे ह, जवन परमेIवर पर भरोसा रखेला आ उनकर वचन पर ;वIवास 
करेला। बाइबल के VनयZमत आ yयविPथत अ"ययन रउरा भीतर अइसन ;वIवास पदैा करD, 
जवन तफूान केतनो Lच�ड काहे ना होखे, तइयो परमेIवर के वचन पर अटल बनल रहD। 

IवKवास आ परमेKवर के वचन। 

अगर रउरा कुछ समय से मसीहD बानी, त संभव बा 3क रउरा ई वचन बहुत बेर सनुले होखीं: 
“एहसे ;वIवास सनुला से पदैा होला, आ सनुल मसीह के वचन के pवारा होला।” (रोZमयk 
अ"याय 10 पद 17)। 
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;वIवास हमरा के परमेIवर के वचन के pवारा Zमलेला, काहे3क प;व�शाP� सवqशि�तमान 
परमेIवर के हमरा सामने Lकट करेला। बाइबल हमरा के बतावेला 3क ऊ कइसन बाड़न आ 
अपना लोगन के जीवन म> कइसन तरDका से काम करेलन। अपना Zल�खत वचन के मा"यम 
से Lभ ुहमरा के अपना साम�यq, अपना भलाई आ अपना ;वIवासयो�यता के बारे म> भरोसा 
cदलावेलन। ;वIवास, अथाqत ्भरोसा, एह स�चाई के LVत हमरा _दय के LVत3|या ह। रउरा 
भीतर केतना ;वIवास बा आ परमेIवर पर रउरा के भरोसा केतना Hढ़ बा, ई सीधा-सीधा एह 
बात पर Vनभqर करेला 3क रउरा उनकर वचन के pवारा उनका के केतना जानत बानी। 

रउरा ओह पर ;वIवास ना कर सकuं, जवना के रउरा जानVतए नइखीं। आ अगर रउरा बाइबल 
के VनयZमत आ yयविPथत Sप से ना पढ़Dं, त अइसन बहुत सारा बात बा, जवना के रउरा 
नइखी जानत। बाइबल म> इकतीस हजार से भी अoधक पद बा। अगर रउरा ओकरा म> से 
एगो हजार पद पढ़ Zलहले होखीं आ सकैड़न पद रउरा के कंठPथ भी होखे, तबो लगभग तीस 
हजार पद अइसन बा, िजनका से रउरा अबcहयk अप]रoचत बानी। एतने ना, िजन पदन के 
रउरा जानत बानी, उनकर Lसंग के बारे म> रउरा के समझ बहुत सीZमत हो सकेला। 

“हम परमेKवर के वचन पर Mढ़ता से खड़ा बानी…” 

कबो-कबो हमार भ>ट अइसन मसीहD लोगन से होला, जे हमरा से कहेला 3क ऊ लोग कवनो 
खास बात खाVतर परमेIवर पर ;वIवास करत बा आ उनकर वचन पर Hढ़ता से खड़ा बा। 
उनकर मतलब ई होला 3क ऊ लोग ई आशा करत बा 3क परमेIवर उनकर प]रिPथVत म> 
उनकर इ�छा के अनसुार काम करDह>। ऊ लोग अपना एह अपेeा के आधार कवनो एगो खास 
पद के बनावेला, आ फेर उहे पद हमरा के सनुावेला। बा3कर बहुत बेर, काहे3क हम ब]रसन से 
VनयZमत Sप से बाइबल पढ़त आइल बानी, हम तरुत ेसमझ जानी 3क ऊ लोग ओह पद के 
ओकर असलD Lसंग से परूा तरह अलग कर cदहले बा आ ओकरा के अपना प]रिPथVत पर 
अनoुचत तरDका से लागू करत बा। एकर नतीजा ई होला 3क ऊ लोग परमेIवर से अइसन 
बात के उ�मीद करत होला, जेकरा के ऊ कबो LVत�ा हD नइखन कइले। एहसे बहुत संभव बा 
3क आ�खर म> ओकरा के Vनराशा के सामना करे के पड़।े 

मसीहD समाज म> ;वजय पावे आ जयवTत होखे के बारे म> बहुत बात कहल जाला। अइसन 
बात अपने आप म> गलत नइखे, काहे3क बाइबल भी मसीहD जीवन के वणqन करे खाVतर एह 
श�दन आ अइसने बहुत सारा दोसरा श�दन के इPतमेाल करेलD। बा3कर कुछ लोग एह बातन 
के गलत अथq Vनकालेला। ऊ लोग सोचेला 3क हम अपना जीवन से हर तरह के परेशानी के 
परूा तरह से दरू कर सकत बानी जा आ अपना राह म> आवे वाला हर पहाड़ के हटा सकत 
बानी जा। बा3कर ई स�चाई नइखे। हमनी अइसन संसार म> रहत बानी जा, जवन पाप के 
कारण rबगड़ चकुल बा, आ कcठनाइयाँ हमनी सभ के जीवन म> आवेलD स। (यहूTना अ"याय 
16 पद 33)। 
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कुछ कcठनाइयन के पहाड़ अइसन होला, जेकरा के हटावल जा सकेला। कुछ से बचल जा 
सकेला। बा3कर कुछ अइसनो होला, िजनका पर चढ़के पार करे के पड़लेा भा िजनकर बीच से 
राह बनाके Vनकलल पड़लेा। अगर रउरा अइसन पहाड़ के हटावे के कोZशश करत बानी, जवना 
के वाPतव म> चढ़के पार करे के जSरD बा, त संभव बा 3क रउरा के ऊ मदद ना Zमले, जेकर 
रउरा उ�मीद करत बानी, काहे3क रउरा परमेIवर से अइसन बात के अपेeा करत बानी, जेकरा 
के ऊ LVत�ा नइखन कइले। बाइबल के VनयZमत आ yयविPथत अ"ययन रउरा के ई समझ े
के बpुoध देला 3क कवनो खास प]रिPथVत के सामना कइसे कइल जाव, आ ई पcहचाने म> 
मदद करेला 3क कवन पहाड़ हटावल जा सकेला आ कवन ना। 

“हमरा पता बा @क हम ई पद कहPं पढ़ले रहP…ं” 

कबो-कबो हमार भ>ट अइसन लोगन से होला, जे कवनो ;वषय के बारे म> आपन ;वचार 
बतावेला आ फेर कहेला 3क उनकर बात के समथqन करे वाला एगो पद बाइबल म> बा। ऊ 
ईहो Pवीकार करेला 3क ओकरा के ई याद नइखे 3क ऊ पद कहाँ Zलखल बा, आ ना हD ओकर 
श�द ठ�क-ठ�क याद बा। तइयो ऊ परूा ;वIवास के साथ कहेला 3क ऊ पद कहDं ना कहDं 
बाइबल म> जSर बा। 

अइसन िPथVत म> हमार मन ओकरा से ई पछेू के करेला: अगर ओकरा के ईहो पता नइखे 
3क ऊ पद कहाँ Zलखल बा, त ऊ एतना VनिIचत कइसे हो सकेला 3क ओकरा म> उहे Zलखल 
बा, जवन ऊ समझत बा? अगर ओकर याददाIत गलत होखे त? अगर ऊ ओह पद के ओकर 
असलD Lसंग से अलग करके समझले होखे त? आ अगर अइसन कवनो पद बाइबल म> बा हD 
ना त? दभुाq�य से, बहुत बेर अइसने होला। तब ऊ लोग अपना ;वIवास के नींव अइसन बात 
पर रखत होला, जवन परमेIवर कबो कहलVनए नइखन। 

हम समझत बानी 3क हमनी सभ के साथे अइसन होला 3क हमनी कवनो अशं पढ़Dं जा आ 
बाद म> भलू जाU जा 3क ऊ कहाँ Zलखल रहे। बा3कर अगर रउरा बाइबल के VनयZमत आ 
yयविPथत Sप से पढ़त बानी, त ओह पद के फेर से खोज लेवे के संभावना कहDं अoधक 
होला। रउरा अपना खोज के सीZमत कर सकत बानी, काहे3क रउरा के याद रहेला 3क हाल के 
cदनन म> रउरा बाइबल के कवन-कवन cहPसा के अ"ययन करत रहनी। आ जइसे-जइसे रउरा 
नया Vनयम से अoधक प]रoचत होत जइब, ओइसहDं-ओइसहDं रउरा के ई सामाTय समझ भी 
होखे लागी 3क कवन पद लगभग कहाँ Zमलेला। 

“हम मसीहP दरूदशSन पर एगो गवाहP सनुनी…” 

जब जीवन के कcठनाइयन के सामना करत बानी, तब मदद आ राहत पावे खाVतर हमरा 
बहुत सारा कोZशश एह बात पर आधा]रत होला 3क दोसरा कवनो आदमी का अनभुव कइलस, 
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ना 3क एह बात पर 3क परमेIवर खदु अपना वचन म> का कहलन। हमनी कवनो आदमी के 
ई बतावत सनुत बानी 3क ऊ अपना कcठन प]रिPथVत म> का कइलस आ ओकरा से ओकरा 
के कइसे लाभ Zमलल। तब हमनी भी उहे करे लागीं जा। बा3कर ई ;वIवास ना ह। हमनी 
खालD दोसरा आदमी के yयवहार के नकल करत बानी जा। 

गवाहD से Lेरणा लेवल गलत नइखे, बा3कर ऊ कबो ओह ;वIवास के जगह ना ले सकेला, 
जवन परमेIवर के वचन पढ़ला से पदैा होला। 

IवKवास UनिKचVत आ अटल होला। 

जब हमनी बाइबल के वvृाTतन के अ"ययन करत बानी जा, तब हम देखत बानी जा 3क 
िजन लोगन के अपना प]रिPथVत म> परमेIवर से मदद Zमलल, उनकर ;वIवास परूा तरह से 
Hढ़ रहे। ऊ लोग एह बात के लेके परूा तरह से आIवPत रहस 3क परमेIवर अपना वचन के 
जSर परूा करDह>। उनकर प]रिPथVत केतनो अoधक कcठन काहे ना हो गइल होखे, तइयो ऊ 
लोग कबो डगमगल ना आ ना हD एह बात पर संदेह कइलस 3क परमेIवर उनकर मदद 
करDह>। 

इ�ाहDम आ सारा के उहाँ ओह समय बेटा पदैा भइल, जब सारा बाँझ रहलD आ दनुो लोग 
संतान पदैा करे के उZमर से बहुत आगे Vनकल चकुल रहस। जब हमनी उनकर जीवन के 
अ"ययन करत बानी जा, त पता चलेला 3क Lभ ुउनकरा के एगो बेटा देवे के LVत�ा कइले 
रहस आ फेर बार-बार ओहD LVत�ा दोहरावत रहलन, जबले 3क उनकर ;वIवास एतना Hढ़ ना 
हो गइल 3क उनकर मन म> कवनो संदेह बाकu ना रहल। परमेIवर उनकरा खाVतर जवन करे 
के LVत�ा कइले रहस, ओकरा के जानला से इ�ाहDम आ सारा के भीतर अटल भरोसा आ 
VनिIचTत ;वIवास पदैा भइल। 

“अ;वIवास भा संदेह ओकरा के (इ�ाहDम के) परमेIवर के LVत�ा के ;वषय म> ना त 
डगमगाए cदहलस आ ना हD संदेह करे cदहलस… ऊ एह बात से परूा तरह आIवPत आ 
VनिIचTत रहे 3क परमेIवर अपना वचन के परूा करे आ जवन LVत�ा कइले बाड़न, ओकरा के 
करे म> सामथ� बाड़न।” (रोZमयk अ"याय 4 पद 20 से 22) 

“;वIवास हD के pवारा सारा, जे इ�ाहDम के पmनी रहलD, बढ़ुापा बीत गइला के बादो गभq धारण 
करे के साम�यq पवलD, काहे3क जे LVत�ा कइले रहस, ओकरा के ऊ ;वIवासयो�य, भरोसेमंद 
आ अपना वचन के स�चा मानलD।” (इ�ाVनयk अ"याय 11 पद 11) 

अ�सर अइसन होला 3क मसीहD लोग परमेIवर से मदद के आशा त रखेला, बा3कर उनकरा 
लगे ऊ Hढ़ ;वIवास नइखे होला, जवन एह बात के जाने से पदैा होला 3क परमेIवर उनकर 
प]रिPथVत के बारे म> का करे के LVत�ा कइले बाड़न आ का करे के LVत�ा नइखन कइले। 
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Lभ ुअपना Zल�खत वचन के pवारा तफूानन के बीचो आपन इ�छा, अथाqत ्ऊ का करे चाहत 
बाड़न, Lकट करेलन। सवqशि�तमान परमेIवर हमरा के ई भरोसा cदलावेलन 3क जब हमनी 
उनकर इ�छा के अनसुार, जइसन बाइबल म> Lकट कइल गइल बा, उनकरा से मदद माँगत 
बानी जा, तब ऊ हमरा के सनुत बाड़न। 

“आ हमरा के उनका सामने ई भरोसा बा 3क अगर हमनी उनकर इ�छा के अनसुार कुछो 
माँगीं, त ऊ हमरा के सनुत बाड़न। आ अगर हमनी ई जानत बानी जा 3क ऊ हमरा के सनुत 
बाड़न, त जवन कुछ हमनी उनकरा से माँगत बानी जा, ओकरा बारे म> ईहो जानत बानी जा 
3क जवन हमनी उनकरा से माँगल बानी जा, ऊ हमरा के Zमल गइल बा।” (1 यहूTना अ"याय 
5 पद 14 आउर 15)। 

हालाँ3क प;व�शाP� हमरा सभ के हर Vनजी प]रिPथVत के बारे म> खास ;ववरण ना देला, 
तइयो ई अइसन सामाTय Zसpधांत आ LVत�ा जSर देला, जवन हमरा के ई ;वIवास 
cदलावेला 3क परमेIवर कइसन तरह के मदद देवे चाहत बाड़न। परमेIवर के इ�छा पcहचानल 
एगो अइसन ;वषय बा, जवना पर अलग से परूा 3कताब Zलखल जा सकेला। इहाँ हमार 
उpदेIय खालD एतना बतावल बा 3क स�चा आmम;वIवास एह बात के जानला से पदैा होला 
3क रउरा के Lाथqना परमेIवर के Zल�खत वचन के अनSुप बा। बा3कर अगर रउरा ई ना 
जानत बानी 3क बाइबल का कहेलD, त रउरा एह बात के लेके VनिIचत ना हो सकuं 3क रउरा 
जवन माँगत बानी, ऊ उनकर इ�छा के अनसुार बा 3क ना। आ जब जीवन के तफूान Lच�ड 
होके चले लागी, तब रउरा अपना ;वIवास म> Hढ़ ना रह पइब। ऊ ;वIवास जवन तफूानन के 
सामनेो अ�डग बनल रहेला, उहे ;वIवास होला जवन परूा तरह से आIवPत आ Hढ़ VनIचय 
वाला होला। 

अगर रउरा UनिKचत नइखीं, त रउरा IवKवास ना कर सकXं। 

कcठन समय म> हमरा ;वIवास के लगातार परDeा होत रहेला। जब कcठन प]रिPथVत ज�दD 
ना बदले, तब हमरा मन म> पीड़ा देवे वाला बहुत सारा ;वचार उठे लागेला—“परमेIवर अबले 
हमरा प]रिPथVत म> काम काहे ना कइलन?” “ई काम काहे नइखे करत?” “हम अइसन कवन 
गलती करत बानी?” 

अ�सर Lभ ुके नाम पर बोले वाला बहुत सारा लोग भी सामने आ जाला। ऊ लोग परमेIवर 
के इ�छा के बारे म> अलग-अलग ;वचार LPततु करेला आ बतावेला 3क जवाब पावे खाVतर 
हमरा के का करे के चाहDं भा का ना करे के चाहDं। आ अइसन लागेला 3क हर आदमी के 
अपना बात के सहD साrबत करे खाVतर बाइबल के कवनो ना कवनो पद भी Zमल जाला। दखु 
आ पीड़ा से गुजरत लोग Vनराशा म> एह अलग-अलग उपायन के अपनावे के कोZशश करेला, 
एह आशा म> 3क शायद एह म> से कवनो एगो उपाय ओकरा के प]रणाम दे दD। 
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· “रउरा शतैान खाVतर एगो दरवाजा खलुल छोड़ cदहले रहDं, एहसे ऊ रउरा जीवन म> घसु 
आइल। एहD कारण से आज रउरा एह परेशानी म> बानी!” 

· “रउरा प]रवार म> पीढ़D-दर-पीढ़D चलत आवे वाला एगो शाप बा। जबले ओकर पcहचान करके 
ओकरा के तोड़ल ना जाई, तबले रउरा के छुटकारा ना ZमलD!” 

· “रउरा दशमांश देवे म> चकू कइले रहDं आ एह तरह से अपना जीवन म> घटD बो cदहनी। अब 
रउरा उहे काटत बानी जवन बोवले रहDं!” 

एह सभ म> से सहD कवन बा, अगर वाPतव म> कवनो सहD बा त? 

एकर VनिIचत जवाब जाने के खालD एगो हD राह बा—खदु बाइबल पढ़ल। रउरा ओह बात पर 
;वIवास ना कर सकuं, जवना के रउरा जानVतए नइखीं, आ अगर रउरा VनिIचत नइखीं, त 
रउरा भीतर Hढ़ भरोसा भी ना हो सकेला। बा3कर जब हमनी खदु बाइबल पढ़त बानी जा आ 
जानत बानी जा 3क परमेIवर के वचन वाPतव म> का कहेला, तब “हमनी फेर ब�चा ना रहब 
जा, जे मन�ुय के ठगी आ चालाकu से, उनकरा के �म म> डाले वाला उपायन के कारण हर 
तरह के Zशeा के हवा से इधर-उधर उछारल आ घमुावल जानी जा।” (इ3फZसयk अ"याय 4 
पद 14) 

नया Vनयम के VनयZमत आ yयविPथत अ"ययन रउरा भीतर Lभ ुखाVतर अइसन अटल आ 
अ�डग ;वIवास पदैा करD, जवना के कवनो प]रिPथVत �डगा ना सकu, काहे3क तब रउरा जानीं 
3क जीवन के तफूानन के बीच परमेIवर रउरा खाVतर का-कतना करे के LVत�ा कइले बाड़न। 

 

 

अoगला अ"याय म> हम एगो अउरD अइसन महmवपणूq Zसpधांत पर ;वचार करब, जवन जीवन 
के परDeा म> िPथर बनल रहे खाVतर बहुत जSरD बा। रउरा के ई सीखे के होई 3क अपना 
जीवन यीश ुपर नजर cटकवले कइसे िजयल जाव, काहे3क उहे रउरा के ;वIवास के jोत 
हउवन। 

 

 

 



 40 

 

 

यीशु Hकट कइल गइलन। 

 
जब यीश ुएह धरती पर रहस, तब जे लोग उनकरा साथे समय rबतवलस, उनकर जीवन पर 
उनकर बहुत गcहरा असर पड़ल। एकर एगो उदाहरण देखीं। 

Lभ ुके एह संसार से चल गइल के कुछे समय बाद, उनकर पcहला चेलन म> से द ूगो, पतरस 
आ यहूTना, यीश ुके नाम म> एगो लँगड़ा आदमी के चंगा कर cदहलस। (Lे]रतk के काम 
अ"याय 3 पद 1 से 11) उनकर एह काम से धाZमqक अगुवा लोग बहुत |ोoधत हो गइल आ 
दनुो के पकड़के रात भर खाVतर जेल म> डाल cदहलस। अoगला cदन जब ऊ धाZमqक अगुवा 
लोग उनकरा से पछूताछ कइलस, त ऊ ई देखके अचि�भत रह गइल 3क पतरस आ यहूTना 
केतना साहस आ Vनभ�कता से जवाब देत रहलन। 

“जब ऊ लोग पतरस आ यहूTना के साहस देखलस आ ई जान गइल 3क ऊ लोग अZशdeत 
आ साधारण आदमी ह, त ऊ लोग अच�भा करे लागल। फेर ऊ लोग पcहचान Zलहलस 3क ई 
लोग यीश ुके साथे रहल रहे।” (Lे]रतk के काम अ"याय 4 पद 13)। 

साढ़े तीन ब]रस तक यीश ुके साथे रहला से पतरस आ यहूTना के भीतर अइसन Lmयe आ 
अटल आmम;वIवास, अथाqत ्Hढ़ ;वIवास, पदैा भइल रहे, जेकरा चलत ेऊ लोग बहुत कcठन 
प]रिPथVत के सामना करत समयो अ�डग बनल रहल। हालाँ3क आज यीश ुPवगq म> बाड़न, 
तइयो ऊ हमरा जीवन पर ओइसहDं असर डाल सकत बाड़न, जइसन पcहला शता�दD के ओह 
लोगन के जीवन पर डालले रहस। हमरा Lभ ुई काम बाइबल के pवारा, खास करके नया 
Vनयम के मा"यम से करेलन, जेकरा के प;व� आmमा के Lेरणा से ओह लोगन Zलखल, जे 
खदु यीश ुके साथे जीवन rबतवले, उनकरा से बातचीत कइले आ उनकरा साथे चलल-3फरल। 
एह लोगन म> यहूTना आ पतरस भी शाZमल रहस। 

यीशु पर नजर Xटकवले राखीं। 
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;वIवास हमरा के परमेIवर के वचन के pवारा Zमलेला, काहे3क उहे हमरा के बतावेला 3क 
परमेIवर कइसन बाड़न आ ऊ कइसन तरDका से काम करेलन। Lभ ुयीश ुमसीह मानवजाVत 
खाVतर खदु परमेIवर के सभसे साफ आ परूा Lकcटकरण हउवन। यीश ुके परमेIवर के वचन, 
अथाqत ्देहधारD वचन कहल गइल बा। 

“आcद म> वचन रहे, आ वचन परमेIवर के साथे रहे, आ वचन परमेIवर रहे… आ वचन 
देहधारD भइल आ हमरा बीच म> Vनवास कइल।” (यहूTना अ"याय 1 पद 1; यहूTना अ"याय 1 
पद 14)। 

“परुान समय म> परमेIवर हमरा परुखन से भ;व�यव�ता लोग के pवारा बहुत बेर आ अलग-
अलग तरDका से बात कइलन, बा3कर एह आ�खरD cदनन म> ऊ अपना बेटा के pवारा हमरा से 
बात कइले बाड़न।” (इ�ाVनयk अ"याय 1 पद 1 आउर 2)। 

नया Vनयम मसीहD लोग के ई Zशeा देला 3क ऊ लोग “यीश ुपर नजर cटकवले राखो, जे 
हमरा ;वIवास के कताq आ Zसpध करे वाला हउवन।” (इ�ाVनयk अ"याय 12 पद 2)। 

हम प;व�शाP� के पTनन म> यीश ुपर आपन नजर िPथर रखत बानी जा। जी;वत वचन, 
अथाqत ्यीश ुमसीह, Zल�खत वचन अथाqत ्बाइबल के मा"यम से अपना के हमरा सामने Lकट 
करेलन। जब हमनी प;व�शाP� म> Lकट कइल यीश ुके देखत बानी जा, तब हमरा _दय म> 
अइसन अटल ;वIवास पदैा होला, जवन हमरा सामने आवे वाला हर चनुौती के सामना कर 
सकेला। 

अगर रउरा नया Vनयम के अ"ययन नइखी कइले, त रउरा वाPतव म> यीश ुके देखले नइखीं। 
एकर मतलब ई ना ह 3क रउरा उनका के उpधारकताq के Sप म> नइखी जानत। हमार मतलब 
ई बा 3क रउरा उनका के उनकर परूा Sप म> ना जान सकuं आ ना अइसन ;वIवास पव सकuं, 
जवन जीवन के तफूानन म> कबो डगमगाए ना। संभव बा 3क हमरा के एह बात के एहसासो 
ना होखे, बा3कर Lभ ुके बारे म> हमनी जवन कुछ जानत बानी जा, ओकर बहुत बड़ cहPसा 
हमरा Vनजी भावना आ अनभुव पर आधा]रत होला—ओह समय हम का महससू करत बानी 
जा आ अपना प]रिPथVत म> का देखत बानी जा। जब हमरा के अ�छा महससू होला आ 
जीवन म> सभ कुछ ठ�क चलेला, तब हमरा के परमेIवर के Lेम आ उनकर देखभाल पर परूा 
भरोसा होला। बा3कर जइसे हD हमरा प]रिPथVत आ हमरा भावना बदल जाला, ओइसहDं 
उनकरा पर हमरा भरोसा भी कमजोर होखे लागेला। बा3कर Lभ ुयीश ुमसीह खदु के हमरा 
बदलत भावना आ प]रिPथVत के pवारा Lकट नइखन करत। ऊ अपना Zल�खत वचन के 
pवारा खदु के Lकट करेलन। रउरा जेतना अoधक बाइबल पढ़ब, ओतने साफ-साफ यीश ुके 
देखब, उनका के ओतने अoधक जानब, आ रउरा के ;वIवास ओतने अoधक Hढ़ होत जाई। 
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जहाँ बहुत स�चा मन वाला लोग भलू से अपना ;वIवास के नींव अपना आखँ से देखल बात 
आ अपना भावना पर रखेला, उहाँ कुछ दोसरा लोग अलौ3कक अनभुव—जइसे सपना, दशqन आ 
अइसन आवाज, िजनका के ऊ लोग Lभ ुके ओर से मानेला—पर भरोसा करेला। बाइबल साफ-
साफ बतावेलD 3क कबो-कबो परमेIवर वाPतव म> अपना लोगन से अइसन अलौ3कक 
मा"यमन के pवारा भी बात करेलन। तइयो बाइबल ईहो साफ करेलD 3क झूठा आ नकलD 
अलौ3कक अनभुव भी होला। एहसे हर अलौ3कक घटना के जाँच परमेIवर के Zल�खत वचन 
के आधार पर होखे के चाहDं। Lभ ुके ओर से आवे वाला कवनो भी असलD Lकcटकरण 
प;व�शाP� के साथे परूा तरह से मेल खाई। 

अगर रउरा बाइबल से प]रoचत नइखीं—आ अगर रउरा ओकरा के VनयZमत Sप से ना पढ़Dं, 
त वाPतव म> प]रoचत नइखीं—त रउरा लगे ई परखे के eमता ना रहD 3क कवनो अलौ3कक 
अनभुव वाPतव म> परमेIवर के ओर से बा 3क ना। बाइबल हD Lभ ुपरमेIवर के बारे म> हमरा 
सभ खाVतर एगोमा� परूा तरह से सहD आ परूा भरोसेमंद Lकाशना ह। अगर रउरा बाइबल 
वाPतव म> का कहेलD, एहसे प]रoचत नइखीं, त खालD रउरा ऊ ;वIवास ;वकZसत ना कर पइब, 
जवना के जीवन के तफूानन म> Hढ़ बनल रहे खाVतर रउरा के जSरत बा, बलकु ई िPथVत 
रउरा खाVतर खतरनाक भी बा, काहे3क तब धोखा म> पड़ जाए के संभावना बहुत बढ़ जाला। 

धोखा। 

यीश ुके |ूस पर चढ़ावल जाए से कुछ समय पcहले, ऊ ओह oचTहन के बारे म> बतवले रहस, 
जे ई संकेत देई 3क उनकर दोसर आगमन नजदDक बा। ओह oचTहन म> से एगो बा धाZमqक 
धोखा, अथाqत ्अइसन झूठा मसीह आ झूठा भ;व�यव�ता लोग, जे नकलD oचTह आ 
आIचयqकमq के pवारा बहुत लोगन के धोखा देई। 

“सावधान रहDं 3क केहू रउरा के भरमावो मत। काहे3क बहुत लोग हमार नाम से आके कcहह>, 
‘मसीह त हम हD बानी,’ आ ऊ बहुत लोगन के भरमइह>।” (मती अ"याय 24 पद 4 आउर 5) 

“काहे3क झूठा मसीह आ झूठा भ;व�यव�ता लोग उठ खड़ा होई, आ ऊ लोग बड़-बड़ oचTह आ 
अpभतु काम देखइह>, ता3क अगर संभव होखे त परमेIवर के चनुल लोगन के भी भरमा देस। 
देखीं, हम पcहले हD रउरा के बता cदहले बानी।” (मती अ"याय 24 पद 24 आउर 25) 

झूठा मसीह। 

मसीह के फेर से आवे के समय संसार के प]रिPथVत के बारे म> बाइबल बहुत कुछ कहेलD। 
प;व�शाP� एगो अइसन ;वIवyयापी शासन, आoथqक yयवPथा आ धाZमqक yयवPथा के वणqन 
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करेला, जेकरा के शतैान से Lे]रत आ ओकर साम�यq से समoथqत एगो आदमी Vनयंr�त करD, 
आ ऊ एह धरती पर बहुत बड़ ;वनाश ले आई। (LकाZशतवा�य अ"याय 13)। 

एगो ;वIवyयापी मसीह-;वरोधी धमq एह आ�खरD ;वIव-शासक के Pवागत करD आ ओकरा के 
उpधारकताq के Sप म> Pवीकार करD। उहे आ�खरD आ सभसे बड़ झूठा मसीह होई। 

ई प]रिPथVत अचानक पदैा ना होई। ओकर तयैारD अबहDं से हो रहल बा। हम अइसन समय 
म> जी रहल बानी जा, जब बहुत लोग ई बात के लेके एक-दोसरा से उ�टा बात कहत बा 3क 
यीश ुके हउवन आ ऊ एह धरती पर काहे अइलन। आज एगो झूठा ;वIव-धमq बन रहल बा। 
हालाँ3क ई धमq मलू Sप से स�चा बाइबल-आधा]रत मसीहD Zशeा के ;वरोध म> बा, तइयो 
सनुला म> ई मसीहD जइसन लागेला, काहे3क ई बाइबल के पदन के इPतमेाल करेला। बा3कर 
ओह पदन के ओकर असलD Lसंग से अलग करके आ उनकर गलत अथq Vनकालके LPततु 
कइल जाला। 

का रउरा नया Vनयम से एतना प]रoचत बानी 3क अगर केहू यीश ुके बारे म> कवनो पद के 
गलत उpधतृ करे भा ओकर गलत इPतमेाल करे, त रउरा ओकरा के पcहचान सकuं? 

मसीहD धमq के ई नया Sप पर�परागत बाइबल-आधा]रत मसीहD ;वIवास के तलुना म> कहDं 
अoधक Lेमपणूq आ केहू के Tयाय ना करे वाला जइसन cदखाई देला। एकर दावा बा 3क रउरा 
का ;वIवास करत बानी आ रउरा के जीवन कइसन बा, ई ओतना महmवपणूq नइखे; सभसे 
महmवपणूq बात ई बा 3क रउरा आिmमक बानी, ईमानदार बानी आ एगो अ�छा आदमी बने के 
कोZशश करत बानी। 

ई नकलD मसीहD धमq समावेZशता आ ;व;वधता पर खास जोर देला। दखु के बात ई बा 3क 
एह श�दन के अथq बदल cदहल गइल बा। अब एकर मतलब अइसन समझल जाए लागल बा 
3क अगर रउरा कवनो भी ;वIवास, ;वचार भा yयवहार के कवनो कारण से गलत मानत 
बानी, त रउरा के संकuणq सोच वाला, घणृा करे वाला आ VनIचय हD स�चा मसीहD ना मानल 
जाई। का रउरा बाइबल के सहD �ान के आधार पर अइसन झूठा आरोपन के जवाब देवे म> 
सeम बानी आ स�चा Zसpधांत के रeा कर सकuं? 

हम अइसन समय म> जी रहल बानी जा, जब हमरा संPकृVत लगभग परूा तरह से पणूq सmय 
के धारणा के नकार cदहले बा। आजकल लोगन के ई कहत सनुल आम बात बा, “ई रउरा के 
स�चाई बा, हमार ना,” भा “हम अपना स�चाई के अनसुार िजए के कोZशश करत बानी।” 

बा3कर वाPतव म> “रउरा के स�चाई” आ “हमार स�चाई” जइसन कवनो बात ना होला। सmय 
वPतVुन�ठ होला। वPतVुन�ठ के मतलब बा—अइसन बात, जे त�य आ वाPत;वक प]रिPथVत 
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के Vनजी भावना, पeपात भा अपना-अपना yयाnया से Lभा;वत भइला rबना ओइसहDं LPततु 
करे, जइसन ऊ वाPतव म> बा। 

सmय हमरा भावना भा ;वचार पर आधा]रत ना होला आ ना हD ऊ बदलत बा। द ूआ द ूचार 
हD होला, चाहे रउरा ओकरा के मानीं भा ना मानीं, चाहे रउरा के ऊ अ�छा लागे भा ना लागे। 

पिIचमी देशन म> हम अइसन बहुत पीढ़D तयैार कइले बानी जा, िजनका खाVतर वPतVुन�ठ 
त�य अब अoधक महmव ना रखेला। उनकरा खाVतर सभसे महmवपणूq बात ई बा 3क केहू 
कइसन महससू करेला। हर ब]रस ऑ�सफोडq श�दकोश अइसन एगो अतंररा� Dय श�द चनेुला, 
जे ई देखावेला 3क वतqमान घटना के Lभाव से भाषा कइसे बदल रहल बा। साल 2016 
खाVतर चनुल गइल श�द रहे “पोPट-¡थ”। एकर मतलब बा—अइसन प]रिPथVत, जहाँ लोगन 
के राय बनावे म> वPतVुन�ठ त�य के Lभाव कम हो जाला, जब3क भावनाmमक अपील आ 
Vनजी ;वIवास अoधक Lभाव डाले लागेला। 

दखु के बात ई बा 3क अइसन सोच मसीहD समाज म> भी घसु आइल बा। बानाq ]रसचq iुप के 
ओर से साल 2016 म> कइल गइल एगो सव�eण के अनसुार, अमे]रका म> VनयZमत Sप से 
मसीहD जीवन िजए वाला लोगन म> से लगभग 40 LVतशत अब पणूq सmय पर ;वIवास ना 
करेला। ऊ लोग अपना ;वIवास के नींव एह बात पर रखेला 3क ऊ का महससू करेला। 

झूठा oचTह, झूठा मसीह आ झूठा Zशeा से हमरा के बचावे वाला एगोमा� सरुdeत साधन 
बाइबल के सहD आ शpुध �ान बा। बाइबल हमरा के सmय देखावेलD। सmय खालD कवनो 
;वचार भा Zसpधांत के नाम ना ह, बलकु ऊ एगो yयि�त म> Lकट भइल बा—जी;वत वचन, 
अथाqत ्Lभ ुयीश ुमसीह। आ ई जी;वत वचन हमरा के Zल�खत वचन, अथाqत ्परमेIवर के 
वचन के pवारा Lकट कइल जाला। 

खदु यीश ुकहलन, “राह, सmय आ जीवन हम हD बानी।” (यहूTना अ"याय 14 पद 6)। 

आ अपना ;पता से Lाथqना करत ऊ कहलन, “तोहार वचन सmय बा।” (यहूTना अ"याय 17 पद 
17)। 
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VनयZमत आ yयविPथत Sप से बाइबल के अ"ययन खालD रउरा के असलD यीश ुके जाने आ 
उनका के ओइसहDं देखे म> मदद ना करेला, जइसन ऊ वाPतव म> बाड़न, बलकु ई रउरा के 
आपन Hि�ट आ "यान लगातार उनकरा पर िPथर रखे म> भी मदद करेला। 
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अपना Lान MNर रखB। 

 
जीवन के Lच�ड तफूान परमेIवर पर हमरा ;वIवास के परDeा लेला आ ओकरा पर दबाव 
डालेला। का रउरा के ऊ घटना याद बा, जब यीश ुपतरस के गलDल के झील पर अपना लगे 
आवे खाVतर बोलवले रहस, जब3क तजे हवा चलत रहे आ लहर उफान मारत रहे? पतरस 
अपना मछरD पकड़ ेवाला नाव से उतरके यीश ुके ओर चले लागल। जबले ओकर नजर Lभ ु
पर लागल रहल, तबले ऊ पानी पर चलत रहल। “बा3कर जब ऊ तजे हवा के देखलस, त ऊ 
डर गइल आ डूबे लागल।” (मती अ"याय 14 पद 30)। 

यीश ुअपना दोPत के बचा Zलहलन, बा3कर ओकर संदेह आ अ�प;वIवास खाVतर ओकरा के 
डाँटलो। पतरस यीश ुपर ;वIवास त करत रहे, बा3कर जब हवा आ लहर ओकरा के बहुत 
भयानक cदखाई देवे लागल, तब ओकर ;वIवास एतना Hढ़ ना रहे 3क ऊ Lभ ुपर परूा तरह 
से भरोसा कर सके। ओकर ;वIवास अबcहयk ओह Pतर तक ;वकZसत ना भइल रहे 3क ऊ 
तफूान के सामने अ�डग रह सके। 

हमनी म> से बहुत लोग पतरस के जइसन बानी जा। हमनी उmसाह के साथ शYुआत त करDं 
जा, बा3कर समय बीत ेके साथ जवन कुछ हमनी अपना आखँ से देखत बानी जा आ अपना 
भावना म> अनभुव करत बानी जा, उहे हमरा "यान के हमरा ;वIवास के jोत से हटा देला, 
आ तब हमरा मन म> संदेह पदैा होखे लागेला। अगर रउरा के जीवन के Lच�ड तफूानन के 
सामने Hढ़ बनल रहे के बा, त रउरा के ई सीखे के होई 3क आपन नजर कइसे िPथर रखल 
जाव। 

रउरा के जड़ गXहरा होखे के चाह8ं। 

जब यीश ुएह धरती पर रहस, तब ऊ आिmमक स�चाई के समझावे खाVतर अ�सर H�टाTत 
के इPतमेाल करत रहस। अइसने एगो H�टाTत म> Lभ ुपरमेIवर के वचन के Lचार के एगो 
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बोवे वाला आदमी से तलुना कइलन, जे बीज बोवेला। एह H�टाTत के pवारा यीश ुसाफ 
कइलन 3क परमेIवर के वचन के LVत हर आदमी के LVत3|या ई तय करेला 3क ऊ वचन 
ओकर जीवन म> केतना Lभाव डालD। यीश ुओह लोगन के बारे म> कहलन, “ई उहे लोग ह, जे 
वचन सनुत ेओकरा के खशुी से iहण कर लेला। बा3कर उनकर जड़ भीतर गcहरा ना होला, 
एहसे ऊ लोग थोड़ ेसमय तक हD िPथर रहेला। बाद म> जब वचन के कारण �लेश भा सताव 
आवेला, त ऊ तरुTत ठोकर खा जाला।” (मरकुस अ"याय 4 पद 16 आउर 17) 

अगर रउरा के कcठन समय म> िPथर बनल रहे के बा, त रउरा के आिmमक जड़ गcहरा होखे 
के चाहDं, ता3क अपना प]रिPथVत म> जवन कुछ रउरा देखत आ महससू करत बानी, ओकरा 
कारण रउरा मरुझा ना जाU। ई गcहरा जड़ तब ;वकZसत होला, जब रउरा आपन "यान यीश ु
पर क> c{त रखीं आ ओकरा के लगातार ओहD जगह िPथर रखल सीखी। 

परमेKवर के वचन पर मनन करPं। 

मसीहD लोग के ई Zशeा cदहल गइल बा 3क ऊ लोग अपना जीवन “यीश ुपर नजर cटकवले” 
िजए। (इ�ाVनयk अ"याय 12 पद 2) 

जवन यनूानी श�द के अनवुाद “नजर cटकवले” कइल गइल बा, ओकर अथq बा "यान से ;वचार 
कइल। 

जब रउरा कवनो बात पर ;वचार करDं, त रउरा ओकरा बारे म> समय लेके गcहराई से सोचीं 
आ ओकरा के सावधानी से अपना मन म> रखीं। दोसरा श�दन म>, रउरा ओकरा पर मनन 
करDं। मनन करे के मतलब बा कवनो ;वचार भा स�चाई पर बार-बार oचतंन कइल, ओकरा के 
अपना मन म> उलटल-पलुटल आ गcहराई से ओकरा पर ;वचार कइल। इहाँ मनन खाVतर 
जवन यनूानी श�द इPतमेाल भइल बा, ओकर अथq बा—कवनो बात के अपना मन म> बार-बार 
घमुावत रहला आ ओकरा पर लगातार ;वचार करत रहला। 

ई कवनो तरह के नया यगु के अ¢यास ना ह, जवना म> रउरा अपना मन म> यीश ुके क�पना 
करDं। हम Lभ ुपर एह तरह से मनन करDं जा 3क प;व�शाP� के पTनन म> जइसन ऊ Lकट 
कइल गइल बाड़न, उनका बारे म> समय Vनकालके गcहराई से ;वचार करDं जा। हमनी एह बात 
पर मनन करDं जा 3क यीश ुका कहलन, का कइलन, उनकर Pवभाव पर ;वचार करDं जा आ 
उनकर साम�यq पर "यान लगाU जा। नया Vनयम के VनयZमत आ yयविPथत अ"ययन एह 
काम म> रउरा के मदद करेला। 

लगातार बाइबल पढ़ला से खालD रउरा के प;व�शाP� से अoधक प]रoचत ना करावेला, जवन 
धीरे-धीरे यीश ुके रउरा सामने अउरD साफ Sप से Lकट करेला, बलकु ई परमेIवर के वचन के 
रउरा मन म> भी ताजा रखेला। तब cदन भर के कामन के बीचो रउरा लगे अइसन स�चाई 
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होला, जवना पर रउरा मनन कर सकuं, जवना के बारे म> सोच सकuं आ जवना पर "यान से 
;वचार कर सकuं। धीरे-धीरे रउरा के सोच ओहD Hि�टकोण के अनसुार होखे लागेला, जवना 
तरह परमेIवर वाPतव म> बातन के देखेलन। रउरा Pवाभा;वक Sप से ओइसहDं सोचे लागीं 
जइसन परमेIवर अपना वचन म> कहेलन। 

का कबो अइसन भइल बा 3क रउरा कवनो आदमी के साथे बहुत समय rबतवले होखीं आ 
बाद म> रउरा के एहसास भइल होखे 3क अनजाने म> रउरा ओकर कुछ आदत भा yयवहार 
अपना Zलहले बानी? भा का रउरा "यान cदहले बानी 3क अगर रात म> सतु ेसे पcहले रउरा के 
आखँ के सामने आवे वाला आ�खरD HIय डरावना भा बेचनै करे वाला होखे, त सतु ेके कोZशश 
करत समय बार-बार उहे HIय रउरा मन म> घमूत रहेला? 

मन�ुय के रचना हD अइसन तरह से भइल बा 3क जवन बात ऊ बार-बार देखेला आ जवना 
पर आपन "यान क> c{त करेला, ओकर ओकर जीवन पर Lभाव पड़लेा। आ अगर रउरा जान-
बझूके कवनो बात के अपना "यान के क> { म> बनवले रखे के कोZशश ना करDं, त धीरे-धीरे ऊ 
रउरा मन से धुधँला होखे लागी आ आ�खर म> PमVृत से ओझल होखे लागी। 

परमेIवर के इ�छा बा 3क हमनी अपना जीवन म> ओकर Zल�खत वचन के pवारा ओकरा ओर 
नजर cटकवले रखीं जा आ ओहD के pवारा ओकरा से Lभा;वत आ बदलत जाU जा। जब 
रउरा बार-बार परमेIवर के वचन के ओर देखीं—ओकरा के VनयZमत Sप से पढ़Dं आ ओकरा 
पर मनन करे के कोZशश करDं—त ओकर रउरा मन पर Pथायी Lभाव पड़ी। याद रखीं, बाइबल 
कवनो साधारण 3कताब ना ह; ई अलौ3कक बा। ई रउरा भीतर काम करेलD आ रउरा के 
साम�यq देलD, काहे3क ई रउरा के परमेIवर के भलाई आ उनकर ;वIवासयो�यता के LVत Hढ़ 
;वIवास देलD। दोसरा श�दन म>, ई रउरा के आिmमक जीवन के जड़ के गcहरा आ मजबतू 
बनावेलD। 

“बस वचन के बार-बार बोलत रहPं!” 

एह 3कताब के सYुआती अ"यायन म> हमनी परुान Vनयम के द ूगो अइसन अशं पर ;वचार 
कइले रहनी जा, जे परमेIवर के वचन पर मनन करे के कcठन समय म> िPथर बनल रहे से 
जोड़लेा। पcहला अ"याय म> हम उ�लेख कइले रहनी 3क दाऊद एगो भजन म> ओह ;वIवासी 
के तलुना एगो ह]रयर-भ]रयर पेड़ से कइले बाड़न, जे लगातार परमेIवर के वचन पर मनन 
करेला। अइसन आदमी के जड़ एतना गcहरा होला 3क ऊ ओकरा के तफूान के समय िPथर 
बनवले रखेला आ सखूा के cदन म> भी ओकरा खाVतर पानी हाZसल करत रहेला। (भजन 
संcहता अ"याय 1 पद 1 से 3) 
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चउथा अ"याय म> हम ईहो बतवले रहनी 3क Lभ ुयहोश ूसे कहलन 3क अगर ऊ प;व�शाP� 
पर मनन करD, त कनान देश म> इjाएल के अगुवाई करत समय आवे वाला हर चनुौती म> 
ओकरा सफलता ZमलD। (यहोश ूअ"याय 1 पद 8) 

एह दनुो जगह पर मनन खाVतर जवन इ�ानी श�द इPतमेाल भइल बा, ओकर शाि�दक अथq 
बा धीरे-धीरे बोलल भा बदुबदुावल। बा3कर ओकर भावाथq बा—कवनो बात पर गcहराई से 
;वचार कइल भा सावधानी से ओकरा पर मनन कइल। 

दभुाq�य से, काहे3क ओह इ�ानी श�द के शाि�दक अथq बदुबदुावल बा, एहसे कुछ लोग एह 
;वचार के एगो स�ू भा तरDका बना cदहले बा। ऊ लोग कहेला 3क अगर रउरा सहD श�दन के 
पयाq�त बेर दोहरावत रहब, त परमेIवर जSर रउरा प]रिPथVत बदल दDह>। 

बा3कर प;व�शाP� पर मनन करे के मतलब खालD श�दन के बार-बार बोलत रहना ना ह। 
मनन के मतलब बा 3क रउरा जवन पढ़ले बानी, ओकरा पर तबले गcहराई से ;वचार करDं, 
जबले ऊ रउरा सोच आ रउरा के Hि�टकोण के बदल ना दे। जब रउरा परमेIवर के वचन पर 
"यान से मनन करDं, तब रउरा भीतर ई Hढ़ ;वIवास पदैा होला 3क वाPत;वकता खालD उहे ना 
ह, जवन एह समय रउरा आखँ के cदखाई देत बा भा रउरा भावना अनभुव करत बानी। ई Hढ़ 
;वIवास, अथाqत ्;वIवास, फेर रउरा बातचीत, रउरा सोच आ कcठन प]रिPथVत के LVत रउरा के 
LVत3|या के बदल देला। अइसन एहसे ना होला 3क ई कवनो अइसन तकनीक ह, जवना से 
कवनो खास प]रणाम हाZसल कइल जा सके, बलकु एहसे होला 3क वाPत;वकता के LVत रउरा 
के Hि�टकोण हD बदल चकुल होला। 

परमेIवर के वचन पर मनन करे के महmव हमनी ओह बात से भी समझ सकत बानी जा, 
जवन Lे]रत पौलसु ओह ;वIवासी लोग के Zलखले रहस, जे बढ़त आ अmयTत कठोर सताव के 
तफूान के सामना करत रहस। ऊ लोग के याद cदलवलस 3क उनकर जीवन म> चाहे कुछो 
होखे, हर प]रिPथVत के सामना करे खाVतर उनकरा लगे जSरD सभ कुछ बा, काहे3क 
सवqशि�तमान परमेIवर उनकरा साथे बाड़न। अपना पाठक लोगन के भीतर Hढ़ ;वIवास पदैा 
करे खाVतर पौलसु ओह घोषणा के उ�लेख कइलस, जवन Lभ ुओह समय इjाएलD लोग से 
कइले रहस, जब ;पVछला पीढ़D असफल हो गइल रहे आ ऊ लोग कनान देश म> Lवेश करे के 
तयैारD करत रहे। (yयवPथा;ववरण अ"याय 31 पद 6 से 8) Lभ ुउनकरा से LVत�ा कइले रहस 
3क ऊ उनकर खाVतर यpुध करDह> आ उनकरा के ना डरे खाVतर Lोmसाcहत कइले रहस। 

“काहे3क परमेIवर खदु कहलन, ‘हम तोहरा के कबो ना छोड़ब आ ना कबो तोहरा के mयागब।’ 
एहसे हम परूा ;वIवास के साथ कह सकत बानी जा, ‘Lभ ुहमार सहायक हउवन; हम ना 
डरेाइब। मन�ुय हमार का rबगाड़ सकेला?’” (इ�ाVनयk अ"याय 13 पद 5 आउर 6) 

हम जवन वा�यांश के गाढ़ अeर म> देखवले बानी, ओह पर खास "यान दDं। 
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परमेIवर कुछ कहलन, ता3क हमनी भी कुछ कह सकuं। 

"यान दDं 3क हमनी जवन कहत बानी जा, ऊ परमेIवर के मलू वचन के श�दशः दोहरावल ना 
होला। ओह आदमी परमेIवर के वचन पढ़ले बा, ओकरा पर गcहराई से ;वचार कइले बा, 
ओकरा पर मनन कइले बा आ आ�खर म> एगो अइसन Hढ़ Vन�कषq पर पहँुचले बा, जे ओकर 
सोच आ ओकर Hि�टकोण के बदल cदहले बा। एह बदलल Hि�टकोण ओकर कcठनाइयन के 
LVत LVत3|या के भी बदल cदहले बा। 

अब एह नया Hि�टकोण के कारण ऊ परूा ;वIवास के साथ ई घोषणा कर सकेला 3क ऊ ना 
डरेाला, काहे3क ओकरा के परूा भरोसा बा 3क सवqशि�तमान परमेIवर ओकर मदद जSर 
करDह>। 

 

                            
VनयZमत Sप से बाइबल पढ़ल रउरा के ई सीखे म> मदद करेला 3क अपना ;वIवास के jोत, 
अथाqत ्यीश,ु पर आपन नजर कइसे िPथर रखल जाव। जइसे-जइसे उनका पर रउरा के भरोसा 
बढ़ेला, ओइसहDं वाPत;वकता के LVत रउरा के Hि�टकोण भी बदलल शSु हो जाला। रउरा के 
आिmमक जीवन के जड़ गcहरा होत जाला, जे कcठन समय म> भी रउरा के िPथर बनवले रखे 
आ संभाल के रखे म> सeम होला। 

“धTय बा ऊ आदमी जे यहोवा पर भरोसा रखेला, जेकर ;वIवास यहोवा हD हउवन। ऊ ओह 
पेड़ के जइसन होई, जवन पानी के 3कनारे लगावल गइल होखे आ जेकर जड़ धारा के लगे-
लगे फैलत जाला। जब घाम पड़लेा, तबो ऊ ना डरेाला, ओकर पvा ह]रयर बनल रहेला। सखूा 
के ब]रस म> भी ऊ oचTता ना करेला आ फल देवे से कबो ना Yकला।” (Vयमqयाह अ"याय 17 
पद 7 आउर 8)। 
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Lान भटकावे वाली बात। 

 
बीज बोवे वाला के अपना H�टाTत म> यीश ुएगो अउर 3कZसम के सनुVनहार के िज| कइलन, 
जेकरा खाVतर परमेIवर के वचन बेअसर हो जाला। अइसन सनुVनहार “दVुनया के oचTता आ 
बेचनैी, आ एह जमाना के भटकावे वाला बातन के अपना भीतर आवे देला, जे वचन के दबा 
देला आ ओकर दम घkट देला, आ ऊ Vन�फल हो जाला” (मरकुस अ"याय 4 पद 19)। “oचTता” 
भा “बेचनैी” खाVतर इPतमेाल भइल यनूानी श�द एगो अइसन श�द से Vनकलल बा, जेकर अथq 
बा “अलग-अलग cदशा म> खींचल” भा “"यान भटकावल।” तरह-तरह के भटकावे वाला बात 
हमरा �खलाफ उठ खड़ा होले आ हमरा "यान हमरा ;वIवास के jोत—परमेIवर के वचन, 
अथाqत ्यीश—ुसे हटा देले। जीवन के तफूानन से सफलतापवूqक पार होखे खाVतर ई जSरD बा 
3क हमनी एह भटकावे वाला बातन के पcहचानीं आ उoचत तरDका से ओकरा से VनपटDं। 

रउरा मन म2 होखे वाला संघष]। 

स�चा मसीहD लोग जीवन के परDeा आ �लेश के बीच परमेIवर पर भरोसा करे के परूा 
कोZशश करेला। बा3कर उनकर ;वIवास खालD ओह आधँी आ लहर से हD चनुौती ना पावेला, 
जवना के ऊ लोग देख आ महससू कर सकेला, बलकु ओह ;वचारन से भी चनुौती पावेला जे 
लगातार उनकर मन पर हमला करत रहेला। कcठन समय म> सबसे बड़ लड़ाई मन के भीतर 
होला। हमनी के एगो असलD दIुमन बा, जेकरा के चाल मानZसक होला। शतैान परमेIवर, 
अपना बारे म> आ अपना प]रिPथVत के बारे म> हमरा मन म> झूठा ;वचार डालेला, ता3क ऊ 
हमरा से परमेIवर के वचन, जे बीज ह, छ�न ले (मरकुस अ"याय 4 पद 15; इ3फZसयk 
अ"याय 6 पद 11 से 12)। 

“रउरा एहसे कबो ना Vनकल पइब। रउरा Vनक�मा आ असफल बानी। रउरा साथे जवन हो 
रहल बा, रउरा ओहD के लायक बानी। रउरा बहुत ेबेर गलती कर चकुल बानी। केहू रउरा के 
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परवाह ना करेला, यहाँ तक 3क परमेIवर भी ना। रउरा अकेले हD मरब। काहे ना अपना 
जीवन के समा�त कर दDं आ एह सभ के अतं कर दDं?” 

“केहू अउर के हालत एतना खराब नइखे। रउरा एहसे कहDं बेहतर के लायक बानी। रउरा 
सभसे बेसी मेहनत करDं, तइयो रउरा हाथ म> कुछ ना आवेला। परमेIवर के सेवा करके रउरा 
मखूq बनत बानी। ई सभ ओकरा के गलती बा। ऊ रउरा साथे अTयाय कइले बा। परमेIवर के 
सेवा करे के कवनो फायदा नइखे।” 

अगर रउरा एह मानZसक चनुौती के जवाब ना दे सकuं आ अपना मन पर अoधकार ना पा 
सकuं, त रउरा एह तफूान म> िPथर ना रह पइब। आ अगर रउरा प;व�शाP� से प]रoचत 
नइखी, भा अपना प]रिPथVत के परमेIवर के कहल बात के अनसुार जाँच ना सकuं, त रउरा 
लगे ऊ जवाब ना होई जवना के रउरा जSरत बा। एह मानZसक संघषq म> ;वजय पावे खाVतर 
परमेIवर के वचन से भलD-भाँVत प]रoचत होखल बहुत ेजSरD बा। अगर रउरा ना जानत बानी 
3क परमेIवर रउरा बारे म> आ रउरा प]रिPथVत के बारे म> का कहेलन, आ अगर रउरा के 
उनका वचन के परूा करे म> उनका ;वIवासयो�यता पर Hढ़ भरोसा नइखे, त ई भटकावे वाला 
;वचार आ भावना रउरा भीतर बचल-खचुल ;वIवास के भी दम घkट दD। 

एह H:^या के पXहचानीं। 

जब हमनी कcठन आ चनुौतीपणूq प]रिPथVत के सामना करDं जा, तब एगो Pवाभा;वक L3|या 
शSु हो जाला। हमनी तफूान के देखीं जा आ ऊ हमरा भावना के उpवेZलत कर देला। हमनी 
oचिTतत आ डरेाइल हो जाU जा। हमरा मन म> ;वचारन के बाढ़ आ जाला—“हम का करब?” 
“हम कइसे बचब?” हमनी सभ म> ई Lव;ृv होला 3क एह सवालन के जवाब खालD ओहD 
आधार पर दDं जा, जवन ओह समय हमनी अपना आखँ से देखत आ अपना भावना से 
महससू करत बानी जा। फेर हमनी अपना भावना आ ;वचारन के अउरD डरावना ;वचारन के 
ओर ले जाए देत बानी जा, जे हमरा भावना के अउरD भड़का देला। जब भावना आ ;वचार 
एक-दसूरा के लगातार उकसावत रहेला, तब अपना से कइल जाए वाला हमरा बातचीत अउरD 
बेढंग आ rबगड़ल होत जाला। 

“एह आoथqक प]रिPथVत म> हमरा उZमर के आदमी के भला नौकरD कइसे ZमलD? हमरा के फेर 
कबो नौकरD ना ZमलD। हमरा पड़ोसी भी अइसने प]रिPथVत म> रहे, आ ऊ अपना सभ कुछ 
गँवा cदहलस!” 

“अगर हमार मेहराS धन के LबTध करे म> एतना लापरवाह ना रहती, त आज हमनी एह 
हालत म> ना रहतीं! ई सभ ओकर गलती बा! आ�खर हम ओकरा से rबयाह काहे कइनी?” 
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“अगर हम अपना rबल के भगुतान ना कर पइनी, त हमार घर चल जाई। हमार प]रवार के 
कवनो गलD म> रहे खाVतर मजबरू होखे के पड़ी। फेर हमनी भा त भखू से मरब जा भा ठंड 
से!” 

यीश ुअपना एगो अउर Zशeा म> एह बढ़त मानZसक L3|या के सामना करे के तरDका बतवले, 
जब ऊ अपना चेलन से कहलन 3क जीवन के जSरतन के बारे म> oचTता मत करDं (मती 
अ"याय 6 पद 25 से 34)। Lभ ुअपना Zशeा के शYुआत एह श�दन से कइलन, “एहसे हम 
रउरा से कहत बानी, अपना जीवन के oचTता मत करDं 3क का खइब, का पीअब, आ ना अपना 
देह के 3क का पcहरब” (मती अ"याय 6 पद 25)। इहाँ “oचTता” खाVतर उहे यनूानी श�द 
इPतमेाल भइल बा, जवना के इPतमेाल यीश ुबीज बोवे वाला के H�टाTत म> “भटकावे वालD 
oचTता” खाVतर कइले रहस (मरकुस अ"याय 4 पद 19)। दोसरा श�दन म>, हमनी के Lभ ु
कहत रहस 3क अपना प]रिPथVत के अपना "यान भटकावे मत दDं, आ बार-बार अपना से ई 
मत पछूत रहDं 3क खाना, कपड़ा आ आ¤य रउरा के कहाँ से ZमलD। ऊ अपना सनुVनहारन से 
आकाश के oचरई आ मदैान के फूलन पर "यान देवे खाVतर कहलन, जे खाना पावेला आ 
जेकर ¤ृंगार होला, काहे3क परमेIवर उनकर देखभाल करेलन। यीश ुअपना सनुVनहारन के याद 
करववलन 3क सवqशि�तमान परमेIवर के नजर म> उनकर म�ूय oचरई आ फूलन से कहDं 
अoधक बा। 

एह उदाहरण के pवारा यीश ुहमरा के ओह भटकावे वाला बातन से Vनपटे के ;वषय म> बहुत 
yयावहा]रक Zशeा देत बाड़न, जे वचन Sपी बीज के न�ट कर देला। जब रउरा अभाव के 
सामना करत बानी, oचिTतत बानी, आ रउरा मन म> ;वचारन के बाढ़ आवे लागेला, तब रउरा 
के अपना VनIचय के इPतमेाल करके आपन "यान फेर से ओह स�चाई पर लगावे के होई, 
जइसन परमेIवर ओकरा के देखेलन। जवन कुछ रउरा देखत आ अनभुव करत बानी, ओहD 
पर "यान देवे आ ओहD के चचाq करे के जगह, अपना Lेमी ;पता के बारे म> अपना से बात 
करे के शSु करDं। अपना के याद cदआई 3क जइसे ऊ फूलन आ oचरईयन के देखभाल 
करेलन, ओइसहDं ऊ रउरा के भी देखभाल करDह>। अभाव के तफूान के बीच ई पछूल अनoुचत 
नइखे 3क जSरतन के पVूत q कहाँ से होई। बा3कर अगर रउरा ओह ;वचार पर मनन करDं, त 
रउरा लगे परमेIवर के वचन के अनसुार ओकर जवाब भी होखे के चाहDं। यीश ुहमरा के 
ओकर सहD जवाब देत बाड़न—तहार Pवग�य ;पता तोहार सहायता करDह>। 

यीश ुसंकट के समाधान खाVतर कवनो अइसन स�ू ना देत रहस 3क खालD कुछ खास श�द 
बोलल बTद कर दDं आ कुछ दोसरा श�द बोले लागीं, त रउरा समPया खmम हो जाई। एकर 
कवनो ;वoध भा तकनीक से स�बTध नइखे। एकर स�बTध वाPत;वकता के बारे म> आपन 
समझ बदलला आ अपना प]रिPथVत के ओइसहDं देखे सीखे से बा, जइसन ऊ वाPतव म> बा। 
वाPत;वकता ई बा 3क सवqशि�तमान परमेIवर, जे रउरा ;पता भी हउवन, रउरा साथे बाड़न आ 



 54 

रउरा पe म> बाड़न। आ ऊ रउरा के एह तफूान के पार ले जइह>, जबले ई समा�त ना हो 
जाई। 

अपना मन के वश म2 राखीं। 

रउरा अपना ;वचारन के बेकाब ूछोड़ ना सकuं। रउरा के अपना मन के वश म> रखल सीखे के 
होई। जब हम कहत बानी 3क अपना ;वचारन पर VनयT�ण रखीं, त हमार मतलब ई नइखे 
3क रउरा मन म> फेर कबो कवनो नकाराmमक भा संदेह से भरल ;वचार ना आई। हमार 
मतलब ई बा 3क रउरा ओह ;वचारन के पcहचानल सीखी, जे परमेIवर के वचन के ;वरोध 
करेला, आ ई जानीं 3क परमेIवर जवन कहेलन, ओकर अनसुार ओकर जवाब कइसे cदहल 
जाव। एहD कारण से प;व�शाP� के VनयZमत अ"ययन करे वाला बनल एतना जSरD बा। 
रउरा अपना ;वचारन पर खालD ओहD बात के pवारा VनयT�ण रख सकuं, जवन पcहले से रउरा 
मन म> भरल बा। अगर रउरा प;व�शाP� के VनयZमत अ"ययन के pवारा अपना मन के 
परमेIवर के वचन से भरपरू नइखी कइले, त एह मानZसक संघषq म> रउरा हार जइब। 

जब कcठनाई आवेला आ देखल बात, भावना आ ;वचZलत करे वाला ;वचारन के ऊ L3|या 
शSु हो जाला, तब रउरा के ई फैसला करे के होई 3क रउरा आपन "यान फेर से परमेIवर आ 
उनका वचन पर क> c{त करब। एहD बात के यीश ुके मतलब रहे, जब ऊ अपना अनयुायी लोग 
के oचरई आ फूलन पर "यान देवे के Zशeा cदहलन। अपना "यान फेर से ओह वाPत;वकता 
पर लगाU, जइसन ऊ वाPतव म> बा। रउरा एगो Pवग�य ;पता के संतान बानी, जे अपना 
लोगन के देखभाल करेलन। 

रउरा के एगो ‘एस.ओ.एस.’ के जKरत बा। 

हम लोगन के Lोmसाcहत करेलD 3क उनकरा लगे एगो एस.ओ.एस. होखे, अथाqत ्अइसन 
वा�य, जे उनकर उpधारकताq पर नजर के फेर से िPथर कर देवे आ उनकर "यान 
वाPत;वकता के ओर वापस ले आवे। हम खदु प;व�शाP� के अनoगनत पद जानीं आ उनका 
के उpधतृ भी कर सकेनी। बा3कर रउरा के जइसन हमहँू जानेलD 3क ;वनाशकारD खबर सनुल 
आ अचानक कवनो अइसन प]रिPथVत के सामना कइल कइसन होला, जे अस�भव लागेला। 
हमहँू भावना के भँवर आ बेकाब ू;वचारन के अनभुव कइले बानी। अइसन समय म> हमार 
एस.ओ.एस. वा�य ई होला—“Lभ ुके PतVुत होखे, ई प]रिPथVत परमेIवर से बड़ ना ह।” 

हम ई बात आनTद के भावनाmमक अZभyयि�त के Sप म> ना कहेलD। बलकु हम परमेIवर के 
महानता के Pवीकार करेलD। ई वा�य परमेIवर के वचन के ;वYpध कवनो बात हमरा मुँह से 
Vनकले से रोकेला, हमरा मन पर अoधकार करे से रोकेला, आ हमरा कामन के VनयT�ण करे 
से रोकेला। 
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आaमा के तलवार। 

हमनी सभे के मन आ भावना के Pवभाव म> कुछ ना कुछ कमजोरD होला। हमनी के जTम 
एगो पVतत संसार म> भइल बा, हमरा पालन-पोषण �cुटपणूq मन�ुयन के pवारा भइल बा, आ 
जीवन के बहुत सारा अनभुव हमरा के नकाराmमक Sप से भी Lभा;वत कइले बा। ई सभ 
बात Zमलके हमरा yयि�तmव के अ�छा आ खराब, दनुो तरह से आकार cदहले बा। एकर 
प]रणाम ई भइल 3क हमनी सभे के Lाण, अथाqत ्मन आ भावना म> अइसन कमजोरD बा, जे 
कcठन समय म> जीवन के अउरD कcठन बना सकेला। ई कमजोरD एह बात पर असर डालेले 
3क हमनी जीवन के घटनन के कइसे समझीं जा आ ओकर जवाब कइसे दDं जा। अगर 
बचपन से ;वकZसत कुछ ;वचारधारा के कारण रउरा अपना के असफल समझत बानी, त रउरा 
हर चनुौती के सामना ओहD मानZसक आ भावनाmमक Hि�टकोण से करब। ई पcहले से बनल 
धारणा, ई अPवPथ, आmम-;वनाशकारD आ हाVनकारक ;वचारधारा, तफूान के बीच हमरा के 
खास तरह के झूठ आ �ामक बातन के LVत अउरD संवेदनशील बना देलD। प;व�शाP� के 
VनयZमत अ"ययन रउरा के एह झूठ के पcहचाने आ ओकरा के अPवीकार करे म> सहायता 
करेला। 

एह ;वषय पर गcहराई से चचाq करे खाVतर एगो अउरD 3कताब के जSरत पड़ी। बा3कर अभी 
के ;वषय खाVतर मnुय बात ई बा: प;व�शाP� एगो अलौ3कक 3कताब बा। जे लोग एकर 
VनयZमत अ"ययन करेला, उनकर भीतर ई काम करेला आ बदलाव ले आवेला। अगर रउरा 
प;व�शाP� के VनयZमत अ"ययन करे वाला बन जइब, त परमेIवर के वचन रउरा Pवभाव के 
ओह कZमयन के सामने ले आई, जेकरा से रउरा खदु भी अनजान बानी, बा3कर जेकर सामना 
कइल जSरD बा। प;व�शाP� रउरा के ओह झूठ आ �ामक बातन के पcहचाने म> भी मदद 
करD, जे रउरा मन म> अPवPथ ;वचारधारा पदैा करेलD। प;व�शाP� उहे खास साधन बा, जवना 
के प;व� आmमा हमरा च]र� के गढ़े आ सँवारे खाVतर इPतमेाल करेला। परमेIवर के वचन 
ओकर तलवार बा (इ3फZसयk अ"याय 6 पद 17)। 

“काहे3क परमेIवर के वचन जी;वत आ LभावशालD बा, आ हर दधूारD तलवार से भी अoधक 
तजे बा। ऊ Lाण आ आmमा, गाँठ-गाँठ आ गूदे-गूदे के अलग करत आर-पार छेद देला, आ 
मन के भावना आ ;वचारन के परखेला।” (इ�ाVनयk अ"याय 4 पद 12)। 

“आ हमनी सभे, जे अनावvृ चेहरा से Lभ ुके तजे के दपqण म> LVतrब�ब जइसन देखत बानी 
जा, Lभ ुके pवारा, जे आmमा हउवन, ओहD तजेPवी PवSप म> अशं-अशं करके बदलत जात 
बानी जा।” (2 कु]रिTथयk अ"याय 3 पद 18)। 

यीशु के उदाहरण के अनुसरण कर8ं। 
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जब परमेIवर के वचन हमरा भीतर लगातार बदलाव पदैा करेला, तब हमरा LVत3|या अउरD-
अउरD मसीह के समान होत जाला। Pवग�य ;पता के साथ परमेIवर के प�ु आ प�ुी कइसे 
स�बTध रखेला, एकर सभसे बcढ़या उदाहरण यीश ुहउवन। का रउरा ऊ दोसरा घटना याद बा, 
जब यीश ुआ उनका चेला लोग गलDल के झील पार करत समय एगो भयंकर तफूान म> फँस 
गइल रहे? नाव म> पानी भरत जात रहे आ ओकर डूब जाए के खतरा रहे। नाव म> मौजदू 
लोग डर गइल रहे, बा3कर यीश ुतVनको ;वचZलत ना भइलन। ऊ जानत रहस 3क उनका 
Pवग�य ;पता उनका साथे बाड़न, आ अपना ;पता के नाम म> ओह Lाणघातक तफूान के 
शाTत करे के अoधकार उनका के Zमलल बा। एहसे ऊ तफूान के शाTत हो जाए के आ�ा 
cदहलन (मरकुस अ"याय 4 पद 35 से 41)। अगर रउरा भी जीवन के प]रिPथVत के ओहD 
तरह सामना करे सीखी जइब जइसन यीश ुकइले रहस, त कवनो तफूान रउरा के हरा ना 
पाई। 

 

 
जब आधँी चलेला आ सम{ु उफान मारेला, तब हमरा के ई फैसला करे के पड़लेा 3क हमनी 
“आपन नजर ओह सभ बातन से हटा के, जे "यान भटकावेला, यीश ुपर लगवले राखीं, जे 
हमरा ;वIवास के कताq आ Zसpध करे वाला हउवन” (इ�ाVनयk अ"याय 12 पद 2)। 

हमनी भटकावे वाला ;वचार आ भावना के इनकार ना करDं जा, आ ना हD अइसन cदखावा 
करDं जा 3क कवनो तफूान बा हD ना। एकरा उलट, हमनी ई पcहचानीं जा 3क हमरा 
प]रिPथVत खालD ओतने नइखे, जेतना हमनी अपना आखँ से देखत आ अपना भावना से 
अनभुव करत बानी जा। परमेIवर, जे हमरा ;पता हउवन, हमरा साथे बाड़न आ हमरा पe म> 
बाड़न। जबले तफूान टल ना जाई, ऊ हमरा के सँभाल के रखीह>; आ जबले ऊ हमरा के ओकरा 
से बाहर ना Vनकाल दDह>, तबले ऊ हमरा के ओकर बीच से सरुdeत ले चलत रहDह>। तफूान 
समा�त होखे तक उहे हमरा के िPथर आ सरुdeत बनवले रखीह>। 

प;व�शाP� के VनयZमत अ"ययन रउरा के प]रिPथVत के ओइसहDं देखे म> मदद करेला, 
जइसन ऊ वाPतव म> बा। ई रउरा के ओह मानZसक आ भावनाmमक चनुौती के सामना करे 
लायक बनावेला, जे एह जीवन के कहDं अoधक कcठन बना सकेला। एक बेर फेर, जीवन के 
परDeा म> िPथर बनल रहे आ ओकरा पर जय पावे के आधार प;व�शाP� के VनयZमत 
अ"ययन हD बा। 
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रउरा लगे आशा जPर होखे के चाहB। 

 
जीवन के कcठनाई से सरुdeत Vनकल जाए खाVतर एगो अउर बात बहुत जSरD बा। रउरा 
भीतर आशा होखे के चाहDं—अइसन Hढ़ अपेeा 3क आवे वाला cदन अउरD उ��वल होई। 
अगर रउरा लगे आशा ना होई, त तफूान के अTत होखे तक रउरा िPथर ना रह पइब। आशा 
एगो अइसन लंगर जइसन बा, जे रउरा के मजबतूी से िPथर रखेला, चाहे रउरा �खलाफ उठल 
शि�तयन केतनो Lबल काहे ना होखे (इ�ाVनयk अ"याय 6 पद 18 से 19)। ई आशा हमरा के 
परमेIवर के Zल�खत वचन के pवारा Zमलेला। जइसे भजनकार Zलखले बाड़न, “तोहार वचन हD 
हमार आशा के एकमा� jोत ह” (भजन संcहता अ"याय 119 पद 114)। 

प;व�शाP� हमरा _दय म> आशा पदैा करेला, काहे3क ई ओह परमेIवर के Lकट करेला जेकरा 
खाVतर कवनो बाधा एतना बड़ नइखे आ कवनो तफूान एतना भयंकर नइखे 3क ऊ ओकर 
सामना ना कर सकस।ु उनका खाVतर कवनो अइसन प]रिPथVत नइखे जे अस�भव होखे, आ 
ना कवनो अइसन समPया बा जेकर समाधान ना हो सके। प;व�शाP� हमरा के देखावेला 3क 
परमेIवर खालD सामथ� हD ना हउवन, बलकु अपना लोग के सहायता करे खाVतर परूा तरह से 
इ�छुक भी हउवन। जे लोग एह सवqशि�तमान आ सवq� परमेIवर के सेवा करेला, ओकरा 
खाVतर Vनराशाजनक प]रिPथVत जइसन कवनो बात ना होला। हर नकुसान, हर कcठनाई आ 
हर पीड़ा अPथायी बा, आ उनका साम�यq से बदलल जा सकेला—चाहे एह जीवन म> होखे भा 
आवे वाला जीवन म>। 

एगो टूटल संसार म2 आशा। 

प;व�शाP� के आधा से अoधक cहPसा इVतहास बा। ई ओह असलD लोगन के ;ववरण बा, जे 
अmयTत कcठन प]रिPथVत के बीच परमेIवर से वाPत;वक सहायता पवले। एह घटना के एह 
उpदेIय से भी Zलखल गइल 3क हमरा भीतर ई आशा पदैा होखे 3क जइसे Lभ ुओह P�ी-
पYुष लोग के सहायता कइलन, ओइसहDं ऊ हमनी के भी सहायता करDह>। “जवन कुछ पcहले 
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Zलखल गइल, ऊ हमरा Zशeा खाVतर Zलखल गइल, ता3क हमनी धीरज आ प;व�शाP� से 
Zमले वाला Lोmसाहन के pवारा आशा रखीं” (रोZमयk अ"याय 15 पद 4)। 

अइसन एगो आदमी के उदाहरण पर ;वचार करDं, जे अपना कcठन प]रिPथVत के बदलत 
देखलस—कुछ एह जीवन म> आ कुछ एह जीवन के बाद। लगभग तीन हजार ब]रस पcहले 
इjाएल पर राज करे वाला दाऊद बहुत बड़-बड़ ;वप;v के सामना कइले रहस। ओकर जीवन 
के सYुआत ेम> परमेIवर ओकरा से LVत�ा कइले रहस 3क ऊ राजा बनी। बा3कर Zसहंासन पर 
बइठे से पcहले दाऊद के बहुत ब]रस तक अइसन दIुमनन के हमला सहल पड़ल, जे ओकरा 
के न�ट कर देवे चाहत रहस। तइयो Lभ ुपरमेIवर ओकरा के छुड़वलन आ ओकरा से कइल 
आपन LVत�ा परूा कइलन। तफूान के पार पहँुचला के बाद दाऊद कह सकल 3क कcठन 
समय म> परमेIवर पर ओकर आशा हD ओकरा के सँभाल के रखले रहे। ऊ Zलखलस: 

“अगर हमरा ई ;वIवास ना रcहत 3क जी;वत लोगन के धरती पर हम यहोवा के भलाई 
देखब, त हमार का होत? यहोवा के बाट जोह। cह�मत बाँध आ तोहार _दय Hढ़ रहे। हँ, 
यहोवा के हD बाट जोह।” (भजन संcहता अ"याय 27 पद 13 से 14)। 

बाद म> अपना जीवन म> दाऊद अपना एगो बेटा के मmृय ुके दःुख भी सहलस। तइयो एह 
_दय;वदारक नकुसान के बीच ओकर आशा बनल रहल, काहे3क ओकरा मालमू रहे 3क ई 
;वयोग Pथायी ना ह। ऊ एगो cदन अपना बेटा से फेर ZमलD। “जबले बालक िजयत रहे, तबले 
हम उपवास कइनी आ रोवत रहDं, काहे3क हम सोचनी, ‘का पता यहोवा हमरा पर अनiुह 
करस ुआ बालक िजयत रहो।’ बा3कर अब ऊ मर गइल बा; फेर हम काहे उपवास करDं? का 
हम ओकरा के फेर वापस ले आव सकuं? हम एगो cदन ओकरा लगे जइब, बा3कर ऊ हमरा 
लगे वापस ना आई।” (2 शमएूल अ"याय 12 पद 22 से 23)। 

अन(तकाल8न bिdटकोण। 

हमरा आशा के yयापकता के परूा तरह से समझ ेखाVतर जSरD बा 3क हमरा लगे 
अनTतकालDन Hि�टकोण होखे। अनTतकालDन Hि�टकोण ई Pवीकार करेला 3क जीवन खालD 
एह वतqमान जीवन तक सीZमत नइखे। जब कवनो मन�ुय मर जाला, त ओकर अिPतmव 
समा�त ना हो जाला, आ हमरा अिPतmव के अउरD महान आ ¤े�ठ cहPसा एह जीवन के बाद 
बा। एह जीवन के कcठनाई ओह मcहमा के तलुना म> कुछुओ नइखे, जे हमरा सामने बा। 
महान Lे]रत पौलसु, जे अपना मmृय ुसे बहुत ब]रस पcहले Pवगq के दशqन कइले रहस, 
Zलखलस: “हमरा ;वचार म> एह समय के दःुख ओह मcहमा के तलुना म> कुछुओ नइखे, जे 
हमरा पर Lकट होखे वाला बा।” (रोZमयk अ"याय 8 पद 18)। पौलसु अपना अनेक कcठनाई 
के e�णक आ ह�का समझ सकेलस, काहे3क ऊ ओकरा के अनTतकाल के Hि�टकोण से देखत 
रहे। “काहे3क हमरा ई eण भर के ह�का-सा �लेश हमरा खाVतर बहुत महान आ अनTत 
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मcहमा पदैा करत जात बा, जेकर तलुना म> ई कहDं अoधक बा।” (2 कु]रिTथयk अ"याय 4 पद 
17)। एहD Hि�टकोण पौलसु के अइसन आशा cदहलस, जे ओकर सामने आवे वाला हर ;वप;v 
म> ओकरा के िPथर रखलस। ओकरा मालमू रहे 3क “Lभ ुहमरा के हर बरुा आ|मण से छुड़इह> 
आ अपना Pवग�य रा�य म> सरुdeत पहँुचा दDह>।” (2 तीमoुथयसु अ"याय 4 पद 18) 

पौलसु समझ गइल रहे 3क आवे वाला जीवन के तलुना म> एह जीवन भर के दःुख भी बहुत 
त�ुछ बा। आज Pवगq म> मौजदू कवनो आदमी, खदु पौलसु समेत, एह कcठन जीवन के या�ा 
के दौरान सहल गइल क�ट के कारण आसँ ूना बहावेला। 

Lे]रत ईहो समझत रहे 3क पाप से eVतiPत एह संसार म> परमेIवर जीवन के कcठनाई के 
इPतमेाल अपना अनTत उpदेIय परूा करे खाVतर करेलन। आ हमरा जीवन म> जवन कुछ भी 
घcटत होला, ओकरा म> से भी ऊ वाPत;वक भलाई पदैा कर सकेलन (रोZमयk अ"याय 8 पद 
28; उmप;v अ"याय 50 पद 20)। 

जब हमनी मरब जा, ओकरा बाद हमरा खाVतर का इंतजार करत बा, एह ;वषय पर ;वPतार 
से अ"ययन खाVतर हमार 3कताब “सिृ�ट के ¤े�ठ आना अभी बाकu बा—बाइबल Pवगq के बारे 
म> का कहेला—” पढ़Dं। आ ई अउरD गcहराई से समझ ेखाVतर 3क परमेIवर जीवन के कcठनाई 
के इPतमेाल कइसे अनTतकालDन प]रणाम पदैा करे खाVतर करेलन, हमार 3कताब “अइसन 
काहे भइल? परमेIवर का करत बाड़न?” पढ़Dं। 

अbEय वाOत=वकता। 

पौलसु जीवन के परDeा के आशा के साथ सामना कर सकल, काहे3क ऊ खालD ओहD बातन 
तक सीZमत ना रहत रहे जे cदखाई देत रहे। अपना बहुत सारा कcठनाई के e�णक आ ह�का 
कहला के तरुTत बाद ऊ Zलखलस: “एहसे हमनी आपन नजर देखल चीज पर ना, बलकु 
अनदेखल चीज पर cटकवले रखत बानी जा; काहे3क देखल चीज थोड़ ेसमय खाVतर बा, बा3कर 
अनदेखल चीज अनTतकाल तक बनल रहेला।” (2 कु]रिTथयk अ"याय 4 पद 18)। पौलसु के 
एह कथन म> जवन यनूानी श�द के अनवुाद “नजर cटकवले रखत” कइल गइल बा, ओकर अथq 
बा मन के कवनो बात पर केिT{त कइल भा ओकरा पर ग�भीरता से ;वचार कइल। रउरा आ 
हमरा जइसन पौलसु के भी ई फैसला करे के पड़त रहे 3क ऊ आपन "यान ओह चीज पर 
लगाई, जेकरा के ऊ अपना आखँ से ना देख सकत रहे—सवqशि�तमान परमेIवर, जे ओकरा 
साथे रहस आ ओकरा पe म> रहस। ओकरा के अपना मन के एह स�चाई पर िPथर रखे के 
पड़त रहे 3क सहायता आ छुटकारा खालD एह जीवन म> हD नइखे, बलकु एह जीवन के बाद 
पनुPथाqपना आ LVतफल भी बा। 
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प;व�शाP� परमेIवर, उनका साम�यq आ उनका LबTध के रा�य के ओह अHIय वाPत;वकता 
के Lकट करेला—अइसन रा�य के, जे एह वतqमान जीवन पर Lभाव डाल सकेला आ वाPतव 
म> डालेले भी, आ जब हमनी आपन आ�खरD साँस लDं जा, तब उहे हमरा के अपना भीतर 
iहण करD। ई Lकाशन हमरा भीतर अइसन आशा पदैा करेला, जे हमरा के जीवन के तफूानन 
म> िPथर रहे के यो�य बनावेला। हालाँ3क रउरा अपना आखँ से परमेIवर के ना देख सकuं, 
तइयो रउरा जानत बानी 3क ऊ रउरा साथे बाड़न, रउरा पe म> बाड़न, आ एह जीवन म> रउरा 
के सहायता करDह>। आ हालाँ3क आवे वाला जीवन के आनTद रउरा अबले अपना आखँ से ना 
देखले बानी, तइयो आगे जवन रउरा इंतजार म> बा, ओकर �ान रउरा के ओह समय तक 
सँभाल के रखेला। 

आपन bिdटकोण बदल8ं। 

प;व�शाP� के VनयZमत अ"ययन रउरा अपना प]रिPथVत के देखे के तरDका बदल देला। 
परमेIवर के वचन रउरा के जीवन के परDeा के सहD Hि�टकोण से देखे के Zसखावेला। 
अनTतकाल के तलुना म> रउरा वतqमान कcठनाई एतना बड़ ना लागे। तब रउरा समझ ेलागीं 
3क अनTतकाल म> पहँुचला के बाद रउरा के ओह बातन के oचTता ना रहD, जवना के सामना 
रउरा अब करत बानी। हालाँ3क ई Hि�टकोण रउरा वतqमान पीड़ा के समा�त ना करेला, तइयो 
ई रउरा भावनाmमक बोझ के ह�का कर देला, काहे3क रउरा जानत बानी 3क आगे LVतफल, 
पनुPथाqपना आ फेर से Zमलन रउरा के इंतजार म> बा। आ इहे रउरा के आशा देला। 

 

 

                            
रउरा चाहे कवनो भी प]रिPथVत से होकर काहे ना गुजरत होखीं, ऊ Vनराशाजनक िPथVत ना 
ह, काहे3क रउरा ओह परमेIवर के सेवा करDं जे सभ बात के ठ�क करेलन—कुछ एह जीवन म> 
आ कुछ आवे वाला जीवन म>। रउरा आशा के परमेIवर के सेवा करDं। 

“आशा के परमेIवर ;वIवास करे के कारण रउरा के परूा आनTद आ शािTत से भर देस,ु ता3क 
प;व� आmमा के साम�यq से रउरा आशा म> भरपरू होत जाU।” (रोZमयk अ"याय 15 पद 13)। 
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तूफान के बीच आनQ आ शाRS। 

 
आइं अब ओह पद पर अउरD "यान से ;वचार करDं, जवना के ;पVछला अ"याय के अTत म> 
बतावल गइल रहे: “आशा के परमेIवर ;वIवास करे के कारण रउरा के परूा आनTद आ शािTत 
से भर देस,ु ता3क रउरा प;व� आmमा के साम�यq से आशा म> भरपरू होत जाU।” (रोZमयk 
अ"याय 15 पद 13)। कcठन समय म> िPथर बनल रहे खाVतर शािTत आ आनTद के भी 
बहुत महmवपणूq भZूमका बा। आ आशा के जइसहDं, एह दनुो के भी परमेIवर के वचन से Zमले 
वाला �ान से सीधा स�बTध बा। 

बहुत कcठन प]रिPथVत के बीच आनTद आ शािTत के अनभुव कइल खालD कुछ खास भावना 
रखे के नाम ना ह। भावना हमरा चारो ओर होखे वाला घटना के अनसुार आवत-जावत 
रहेला। अगर रउरा कवनो डरावना बात देखीं, त रउरा के डर महससू होई। जब ऊ संकट टल 
जाई, त रउरा के राहत महससू होई। अइसन भावनाmमक LVत3|या Pवाभा;वक भी बा आ 
उoचत भी। बा3कर जब कवनो लमहर परDeा के दौरान डर, oचTता आ मानZसक पीड़ा लगातार 
बनल रहेला, तब रउरा के अइसन गcहरा साम�यq के जSरत होला, जे रउरा के तबले सँभाल 
के राखे, जबले रउरा के हालत बेहतर ना हो जाव। ऊ साम�यq आशा के परमेIवर से Zमले 
वाला शािTत आ आनTद ह। 

परमेEवर के वचन से eमले वाला शाि(त। 

एह टूटल संसार म> कcठनाई से बचे के स�भव नइखे। खदु यीश ुकहलन, “संसार म> रउरा के 
�लेश, परDeा, संकट आ Vनराशा सहल पड़ी।” (यहूTना अ"याय 16 पद 33)। "यान दDं 3क 
जीवन के अVनवायq कcठनाई के बारे म> कहे से पcहले ऊ का कहलन: “हम ई सभ बात रउरा 
से एहसे कहलनी 3क हमरा म> रउरा के परूा शािTत आ भरोसा Zमले।” (यहूTना अ"याय 16 
पद 33)। Lभ ुयीश ुई बात अपना |ूस पर चढ़ावल जाए से एगो रात पcहले कहलन। ऊ 



 62 

अभी-अभी अपना चेलन के ई बतावे खाVतर एगो लमहर Zशeा परूा कइले रहस 3क बहुत 
ज�दD ऊ उनकरा के छोड़ के चल जइह>। 

इहाँ जगह के सीमा के कारण यीश ुकहल सभ बात पर ;वPतार से चचाq कइल स�भव नइखे। 
बा3कर एह 3कताब के ;वषय से जड़ुल एगो बात पर "यान दDं: यीश ुअपना चेलन से एहसे 
बात कइलन 3क उनकरा के शािTत देस।ु आ हालाँ3क यीश ुद ूहजार ब]रस पcहले Pवगq लौट 
गइलन, तइयो ऊ आजो अपना अनयुायी लोग के अपना Zल�खत वचन के pवारा शािTत देत 
बाड़न। याद रखीं, जी;वत वचन प;व�शाP� के पTनन के मा"यम से अपना के—आपन 
Pवभाव, आपन साम�यq, आपन योजना आ आपन yयवPथा—हमनी पर Lकट करेला। 

मन के शाि(त। 

यीश ुजवन शािTत देत बाड़न, ऊ मन के शािTत ह, अथाqत ्अइसन परेशान करे वाला आ मन 
पर बोझ डाले वाला ;वचार आ भावना से आजादD। जीवन के प]रिPथVत अइसन परेशान करे 
वाला ;वचार आ दखुद भावना पदैा करेला, जे कबो-कबो खदु कcठनाई जेतने क�टदायक हो 
सकेला। मन के शािTत एह मानZसक पीड़ा से पदैा होखे वाला दबाव के कम कर देला। “जब 
हमरा मन म> oचTता के बहुतायत रहे, तब तोहार शािTत देवे वाला सांmवना हमरा Lाण के 
आनिTदत आ LसTन कइलस।” (भजन संcहता अ"याय 94 पद 19)। इहाँ जवन इ�ानी श�द 
के अनवुाद “शािTत देवे वाला सांmवना” कइल गइल बा, ओकर अथq बा “कYणा” आ “साTmवना”, 
अथाqत ्अइसन साTmवना जे दःुख आ oचTता के ह�का कर देला। 

सवqशि�तमान परमेIवर अपना प;व� आmमा के pवारा, अपना वचन के मा"यम से हमरा के 
साTmवना देलन। प;व�शाP� हमरा मन के ई ;वIवास cदला के शािTत देला 3क हर पीड़ा आ 
हर नकुसान अPथायी बा, आ सभ कुछ ठ�क कर cदहल जाई—कुछ एह जीवन म> आ कुछ 
आवे वाला जीवन म>। ई Hि�टकोण रउरा वतqमान पीड़ा के समा�त ना करेला, बा3कर ई रउरा 
के आशा देला आ रउरा मानZसक आ भावनाmमक बोझ के ह�का कर देला। 

अपना लोग खाVतर Lभ ुके LVत�ा मन के शािTत ह। बा3कर ई LVत�ा एगो शतq पर 
आधा]रत बा। रउरा के अपना मन उनका पर लगावे आ ओहD पर िPथर रखे के बा। “जेकर 
मन तोहरा पर िPथर बा, ओकरा के त ूपरूा शािTत म> राखब, काहे3क ऊ तोहरा पर भरोसा 
रखेला।” (यशायाह अ"याय 26 पद 3)। 

अबले हमनी जवन बातन पर ;वचार कइले बानी, ओकरा के मत भलुाU। रउरा परमेIवर के 
Zल�खत वचन के pवारा आपन "यान उनका पर िPथर रखीं। अगर रउरा ना जानीं 3क उनका 
वचन म> का कहल गइल बा, त रउरा अपना ;वचारन के उनका पर िPथर ना रख सकuं। आ 
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अगर रउरा प;व�शाP� के VनयZमत अ"ययन ना करDं, त रउरा ई जाVनए ना सकuं 3क उनका 
वचन म> का कहल गइल बा। 

परमेEवर के वचन से eमले वाला आन(द। 

हालाँ3क जब हम कवनो अइसन बात के सामना करDं जे हमरा के खशुी आ सTतोष देला, तब 
हमरा भीतर सखुद आ आनTद से भरल भावना पदैा होला, बा3कर एगो अइसन आनTद भी बा 
जे प]रिPथVत पर Vनभqर ना करेला। ई आनTद अइसन साम�यq ह जे परमेIवर के वचन से 
Zमले वाला �ान पर आधा]रत होला, आ ई रउरा के पीड़ादायक परDeा के बीचो-बीच सँभाल के 
रखेला। “अगर तोहार वचन हमरा परम आनTद ना होत, त हम अपना दःुख म> नाश हो गइल 
रcहतीं।” (भजन संcहता अ"याय 119 पद 92)। 

परुान Vनयम के भ;व�यव�ता Vयमqयाह Lभ ुके सेवा करत घरD अनेक कcठनाई के सामना 
कइलन, जवना म> अPवीकृVत, झूठा आरोप आ कारावास भी शाZमल रहे। 3फर भी Vयमqयाह 
कहलन 3क ऊ परमेIवर के वचन के iहण कइलन, आ ऊ वचन उनका भीतर आनTद पदैा 
कइलस। “तोहार वचन हमरा Zमलल, आ हम ओकरा के iहण कइनी; तोहार वचन हमरा 
खाVतर हषq आ हमरा _दय के आनTद बन गइल।” (Vयमqयाह अ"याय 15 पद 16)। 

प;व�शाP� एगो अलौ3कक 3कताब ह, आ जे लोग मनन आ गcहरा oचTतन के pवारा ओकर 
वचन के अपना भीतर iहण करेला, उनकर जीवन म> ई अइसन Lभाव पदैा करेला। स�भव 
बा 3क रउरा के याद हो 3क यीश ुपरमेIवर के वचन के भोजन से तलुना कइले रहस (मती 
अ"याय 4 पद 4)। यीश ुके ई उदाहरण हमरा के समझ ेम> सहायता करेला 3क प;व�शाP� 
कइसे काम करेला। जइसे भोजन के iहण कइला पर ऊ हमरा शरDर म> वpृoध आ बदलाव 
पदैा करेला, ओइसहDं परमेIवर के वचन भी हमरा भीतर बदलाव ले आवेला। Vयमqयाह के 
जीवन म> Lभ ुके वचन उनका भीतर आनTद पदैा कइलस। 

स�भव बा 3क रउरा प;व�शाP� के ई LZसpध वचन से प]रoचत होखीं: “शोक मत करऽ, 
काहे3क यहोवा के आनTद तोहार साम�यq ह।” (नहेमायाह अ"याय 8 पद 10)। जब हम एह 
कथन के Lसंग पढ़Dं, तब हमरा के मालमू होला 3क ई साम�यq देवे वाला आनTद परमेIवर के 
Zल�खत वचन के जाने आ समझ ेसे Zमलेला। आ जइसे 3क हम एह परूा 3कताब म> बार-बार 
कहल बानी, प;व�शाP� के समझ प]रचय से आवेला, आ प]रचय VनयZमत आ |मबpध 
अ"ययन से Zमले ला। 

आशा म2 आनि(दत रह। 
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नया Vनयम म> जवन यनूानी श�द के सबसे अoधक अनवुाद “आनTद” आ “आनिTदत होखल” 
के Sप म> कइल गइल बा, ओकर अथq “LसTनoचv बनल रहऽ” ह, ना 3क खालD “LसTनता के 
अनभुव कइल।” का रउरा कबो कवनो खेल LVतयोoगता म> कवनो �खलाड़ी के उmसाह बढ़वले 
बानी, या कवनो कcठन प]रिPथVत से गुजरत yयि�त के cह�मत बढ़ावे के कोZशश कइले 
बानी? रउरा का कइनी? रउरा ओकरा के आगे बढ़त रहे खाVतर Lोmसाcहत कइनी आ ओकरा 
के याद करवनी 3क ओकरा लगे आपन दौड़ परूा करे के साम�यq बा। रउरा ओकरा के भरोसा 
cदलवनी 3क ऊ जवना प]रिPथVत के सामना करत बा, ओकरा से सरुdeत Vनकल जाई आ 
ओकरा आगे अ�छा cदन ओकरा के इंतजार करत बा। दोसरा श�द म>, रउरा अपना बातन के 
pवारा ओकर उmसाह बढ़वनी। 

पौलसु, अपना सामने आइल अनेक परDeा आ कcठनाई के Lसंग म> Zलखलन 3क ऊ “दःुखी त 
बा, बा3कर सदा आनिTदत रहेला।” (2 कु]रिTथयk अ"याय 6 पद 10)। हालाँ3क अपना कcठनाई 
के कारण ऊ दःुख के अनभुव करत रहस, 3फर भी ऊ परमेIवर के वचन के pवारा अपना के 
Lोmसाcहत करत रहस, आ ओहD से उनका के साम�यq आ िPथरता Zमलत रहे। पौलसु ई भी 
Zलखलन, “आशा म> आनिTदत रहऽ।” (रोZमयk अ"याय 12 पद 12)। "यान दDं 3क ऊ ई ना 
कहलन 3क “आनTद के अनभुव करऽ।” याद रखीं, ई ओहD पौलसु ह जे अपना अनेक कcठनाई 
के e�णक आ ह�का कहलन, काहे3क ऊ आपन Hि�ट ओह कcठनाई पर ना, बलकु ओह पर 
लगवले रहस जेकरा के ऊ अभी अपना आखँ से ना देख सकत रहस (2 कु]रिTथयk अ"याय 4 
पद 17 आउर 18)। परमेIवर के वचन उनका के वतqमान सहायता आ भ;व�य म> होखे वाला 
पनुPथाqपना के Hढ़ आIवासन cदहले रहे। 

जब रउरा परमेIवर के कहल वचन के याद करDं आ उनका वचन के pवारा अपना के 
Lोmसाcहत करDं, तब भ;व�य के LVत आनTद आ उmसाह रउरा भीतर पदैा होई। इहे रउरा के 
मन के शािTत के साथ जीवन के तफूान के सामना करे के साम�यq देला। 

“उहे [यीश]ु के pवारा हमनी के ;वIवास के कारण ओह अनiुह तक पहँुच Zमलल बा, जवना 
म> हमनी िPथर बानी; आ हमनी ओह मcहमा के आशा म> आनिTदत होखींले, जे परमेIवर 
हमरा के देई। एतने ना, हमनी �लेश म> भी आनिTदत होखींले।” (रोZमयk अ"याय 5 पद 2 
आउर 3)। 
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जब हम परमेIवर के वचन के pवारा अपना खदु के उmसाह बढ़ावल आ अपना के Lोmसाcहत 
कइल सीख जानीं, तब ओकर साम�यq हमरा के सँभाले खाVतर हमरा भीतर काम करे लागेला। 
मन के आनTद आ शािTत हमरा के तब Zमले ला, जब हम उनका वचन के VनयZमत Sप से 
अ"ययन करके आशा के परमेIवर के अउरD गcहराई से जाने लागीं। 
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आT, पढ़े खा8तर तैयार हो जाT। 

 
आशा बा 3क अब तक हम जवन कुछ कहल बानी, ओकरा से रउरा के Yoच जागल होई आ 
रउरा हमरा एह चनुौती के Pवीकार करे के बारे म> सोचत होखब 3क नया Vनयम के शYुआत 
से अतं तक बार-बार पढ़ल जाव। बा3कर पcहले से हम रउरा के सावधान कर देबे के चाहत 
बानी 3क जइसे हD रउरा पcहला पTना खोलDं, रउरा के तरुTत सोलह पद म> वंशावलD Zमल 
जाई: “इ�ाहDम से इसहाक पदैा भइल; इसहाक से याकूब पदैा भइल; आ याकूब से यहूदा पदैा 
भइल,” आ अइसहDं आगे चलत जाला (मती अ"याय 1 पद 2)। एह के नतीजा ई हो सकेला 
3क VनयZमत आ |मबpध Sप से पढ़े के रउरा के पcहला कोZशश ेशायद आ�खरD कोZशश बन 
जाव। ई परुान वंशावलD खालD अनजान नामन के कारण पढ़े म> कcठन ना लागेले, बलकु 
पcहला नजर म> एकर आधVुनक जीवन से कवनो स�बTध भी cदखाई ना देला। बा3कर अगर 
रउरा पcहला सदD के अइसन यहूदD होत जे इjाएल देश म> रहत रहे, त ई वंशावलD रउरा 
खाVतर बहुत रोचक आ मन के बाँध लेवे वालD लाoगत। 

असल म> ई सचूी यीश ुके वंशावलD ह। अगर रउरा LVत�ा कइल गइल मसीह (उpधारकताq) 
के बाट जोहत एगो ¤pधाल ुयहूदD होत, त रउरा जानत रcहत 3क परुान Vनयम के 
भ;व�यpव�ता लोग के अनसुार मसीह के इ�ाहDम आ दाऊद दनुो के वंशज होखल जSरD रहे। 
आ जब रउरा यीश ुके वंशावलD म> दे�खत 3क ऊ वाPतव म> एह दनुो पYुषन के वंश से बाड़न, 
त नामन के ई परूा सचूी रउरा खाVतर अmयTत महmवपणूq आ मन के बाँध लेवे वालD होत। 
नया Vनयम के ई भाग असल म> पcहला सदD के यहूcदयन के ई साrबत करे खाVतर Zलखल 
गइल रहे 3क यीश ुओहD उpधारकताq बाड़न, जेकरा ;वषय म> परुान Vनयम के भ;व�यpव�ता 
लोग भ;व�यवाणी कइले रहे। जब रउरा ई बात समझ लDं, तब नया Vनयम के शYुआत म> एह 
;वPततृ वंशावलD के cदहल गइल परूा तरह अथqपणूq लागे लागेला। 
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अoगला कुछ अ"यायन म> हम नया Vनयम के कुछ मलूभतू प�ृठभZूम से जड़ुल जानकारD 
रउरा के साथ साझा करब, जे रउरा के अ"ययन के अoधक सफल आ लाभदायक बनावे म> 
सहायता करD। 

नया Cनयम से ह8 शुfआत काहे कर8ं? 

रउरा के VनयZमत बाइबल अ"ययन के शYुआत नया Vनयम से करे के पीछे कुछ yयावहा]रक 
कारण बा। पcहला, नया Vनयम परुान Vनयम के तलुना म> बहुत छोट बा। याद रखीं, बाइबल 
के समझ प]रचय के साथ बढ़ेला, आ प]रचय VनयZमत आ बार-बार पढ़ला से आवेला। अगर 
रउरा छोट cहPसा से शYुआत करDं, त एह कोZशश म> सफल होखे के स�भावना अoधक होई। 
दसूरा, बाइबल परमेIवर के |Zमक Lकाशन के लेखा-जोखा ह। प;व�शाP� के पTनन के 
मा"यम से परमेIवर धीरे-धीरे अपना प]रवार खाVतर आपन योजना Lकट कइलन, जब तक 
3क ओकर परूा Lकाशन यीश ुमसीह म> ना हो गइल। परुान Vनयम के तब अoधक अ�छ� 
तरह समझल जा सकेला, जब ओकरा के नया Vनयम के अoधक परूा Lकाश के मा"यम से 
देखल जाव। 

एगो ससुंगZठत @कताब। 

बाइबल लगभग 1,500 साल के अवoध (लगभग 1400 ईसा पवूq से 100 ईPवी तक) म> 40 से 
अoधक लेखक लोग के pवारा Zलखल गइल। 3फर भी एह म> अइसन अpभतु एकता आ 
VनरTतरता बा, जेकरा के एकरा पcहला 3कताब से लेके आ�खरD 3कताब तक साफ-साफ देखल 
जा सकेला। शYुआत से अतं तक, बाइबल अTततः यीश ुमसीह के Lकाशन ह—ओहD के pवारा 
परमेIवर अपना प]रवार के Lा�त कइलन (यहूTना अ"याय 5 पद 39)। जइसे 3क हम अ"याय 
3 म> बतवले रहनी, परुान Vनयम मnुय Sप से इjाएल रा�  के इVतहास ह, ओहD जाVत के 
मा"यम से यीश ुएह संसार म> अइलन। इVतहास के अलावा, परुान Vनयम म> यीश ुके ;वषय 
म> अनेक भ;व�यवाणी भी बा, साथे अइसन घटना आ yयि�त भी बाड़न जेकरा के “LVतSप” 
आ “छाया” कहल गइल बा। LVतSप आ छाया वाPत;वक yयि�त आ वाPत;वक घटना ह, 
बा3कर ऊ लोग LVत�ा कइल गइल उpधारकताq के LVतVनoधmव भी करेला आ उनके आवे के 
पcहले से संकेत भी देला (कुलिुPसयk अ"याय 2 पद 17; इ�ाVनयk अ"याय 10 पद 1)। नया 
Vनयम ओह बात के परूा होखे के लेखा ह, जवना ओर परुान Vनयम के भ;व�यवाणी आ 
LVतSप संकेत करत रहे आ जेकर भ;व�यवाणी करत रहे—अथाqत ्यीश ुके आगमन, ता3क ऊ 
पाप के दाम चकुा सकस ुआ परमेIवर के प]रवार के उpधार करस।ु 

एतना सारा अनजान नाम काहे बा? 
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बाइबल पढ़ल कुछ हद तक एह कारण से कcठन लागेला 3क एकर घटना अइसन जगहन पर 
घटल रहे जे हमनी म> से बहुत ेलोग खाVतर अप]रoचत बा। प;व�शाP� ओह घटनन के वणqन 
करेला जे कई हजार साल पcहले म"य पवूq म>, मnुय Sप से इjाएल देश म> घटल रहे। 
इ�कuसवीं सदD के पाठकन खाVतर खालD ओह जगह के भगूोल आ Pथानन के नाम हD 
अप]रoचत नइखे, बलकु अनेक सांPकृVतक संदभq भी रहPयमय लागेला। मVूत qपजूा आ लहू के 
बZलदान के बात हमरा खाVतर, खास करके पिIचमी संसार म> रहे वाला लोग खाVतर, अपना 
जीवन से अस�बिTधत लाग सकेला। आधVुनक पाठक ई भी सोचेला 3क ओकर अपना देश के 
उ�लेख बाइबल म> काहे नइखे। एकर कारण ई ना ह 3क परमेIवर इjाएल के अलावा दोसरा 
जगहन के परवाह ना करेलन, या ई 3क उनका प]रवार के योजना खालD म"य पवूq के लोग 
खाVतर हD बा। बलकु परमेIवर के वचन उpधार के इVतहास के लेखा ह। ई ओह लोगन आ 
घटनन के वणqन करेला जेकर सीधा स�बTध ओह योजना से रहे, जवना के pवारा परमेIवर 
यीश ुके मा"यम से संसार के उpधार करे वाला रहन। ऊ लोग म"य पवूq म> रहत रहे आ ऊ 
घटननो ओहD जगह घटल रहे। 

जब रउरा एह भौगोZलक आ सांPकृVतक कcठनाई से प]रoचत हो जाU आ समझ लDं 3क ई 
अइसन काहे बा, तब कवनो अनजान श�द या रDVत-]रवाज के सामना होखे पर रउरा पढ़ल 
छोड़ देबे के स�भावना बहुत कम हो जाई। आ जइसे-जइसे रउरा VनयZमत Sप से बाइबल 
पढ़त रहD, ओइसहDं-ओइसहDं ओकर पाठ रउरा खाVतर अउरD प]रoचत होत जाई। तब रउरा 
समझ ेलागब 3क कुछ श�द स�भवतः कवनो yयि�त या जगह के नाम हो सकेला, आ जे 
बात पcहला नजर म> अजीब लागेले, ऊ ओह समय के लोगन के सामाTय रDVत-]रवाज के 
उ�लेख हो सकेला। याद रखीं, बाइबल वाPत;वक लोगन के pवारा वाPत;वक लोगन खाVतर 
Zलखल गइल रहे, ता3क ओह लोग के महmवपणूq आ लाभदायक सmय बतावल जा सके। जब 
ओकर लेखक लोग Zलखल, तब ऊ ओहD भाषा के Lयोग कइल जेकरा के उनका पाठक लोग 
अ�छ� तरह समझत रहे। एह से एह म> अइसन अलंकार, महुावरा आ अZभyयि�त Zमलेला 
जेकरा के हम आज सहज Sप से पहचान ना पाU आ जे तरुTत हमरा समझ म> ना आवे। 
बा3कर ई अप]रoचत श�द आ कथन पcहला पाठकन खाVतर परूा तरह साफ आ अथqपणूq रहे। 

एह म> से कवनो बात अइसन नइखे जेकरा के समझल ना जा सके। जइसे 3क हम पcहले भी 
कहल बानी, VनयZमत आ बार-बार पढ़ला से ई सब बात धीरे-धीरे साफ होखे लागेला। एगो 
अ�छा बाइबल Zशeक भी एह या�ा म> बहुत म�ूयवान साrबत होला। एह के अलावा, रउरा के 
सहायता करे खाVतर अनेक उपयोगी साधन उपल�ध बाड़>, जइसे बाइबल श�दकोश, टDका आ 
अ"ययन बाइबल, जवना म> समझावे वाला cट�पणी cदहल रहेला। 3फर भी ई बात हमेशा याद 
रखीं 3क एह साधनन के उpदेIय VनयZमत बाइबल अ"ययन के जगह लेवे के ना ह। इनकर 
उपयोग VनयZमत अ"ययन के साथ-साथ सहायक साधन के Sप म> करे के चाहDं। 
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मुझे कवन अनुवाद इOतेमाल करे के चाह8ं? 

लोग अ�सर हमरा से पछेूला 3क जब ऊ बाइबल पढ़ल शSु करस,ु त उनकरा के कवन 
अनवुाद पढ़े के चाहDं। एह ;वषय पर स�चा मसीहD लोग के बीचो कबो-कबो बहुत ग�भीर 
चचाq आ मतभेद हो जाला 3क कवन अनवुाद अoधक अ�छा बा। एह ;वषय के परूा चचाq करे 
खाVतर एगो अलग 3कताब के जSरत पड़ी, बा3कर अभी खाVतर कुछ महmवपणूq बातन पर 
;वचार करDं। 

• अनवुाद जSरD बाड़>, काहे3क परुान Vनयम मलू Sप से इ�ानी भाषा म> आ नया Vनयम 
यनूानी भाषा म> Zलखल गइल रहे। अoधकांश लोग ना त इ�ानी जानेला आ ना यनूानी। अगर 
बाइबल के अनवुाद उपल�ध ना होत, त हमनी म> से अoधकतर लोग बाइबल पcढ़ए ना पावत। 

• कुछ लोग गलती से ई समझलेा 3क 3कंग जे�स बाइबल हD मलू बाइबल ह। बा3कर असल 
म> ऊ भी एगो अनवुाद हD ह, जे इं�ल¥ड के राजा जे�स Lथम के आदेश पर तयैार कइल गइल 
रहे आ जे सन ्1611 ईPवी म> परूा भइल। 

• बाइबल के अनवुाद कइल एगो बहुत जcटल काम ह, काहे3क कवनो द ूगो भाषा परूा तरह 
एक जइसन ना होखे। उदाहरण खाVतर, यनूानी भाषा म> Lेम खाVतर चार अलग-अलग श�द 
बाड़>, आ हर श�द के अथq आ भाव अलग-अलग बा। जब3क cहTदD म> आम तौर पर Lेम 
खाVतर एगो हD मnुय श�द के Lयोग होला। एहD तरह अलग-अलग भाषा म> वा�य के अगंन 
के |म भी अलग होला, आ हर भाषा के अपना महुावरा आ अलंका]रक अZभyयि�त होखेले। 

• प;व�शाP� के अनवुाद करे वाला ;वpवान लोग आम तौर पर द ूगो Lमखु तरDका के 
इPतमेाल करेला—श�दशः अनवुाद आ भावानवुाद। दनुो के आपन-आपन महmव बा। हर 
िPथVत म> अनवुादक लोग के मलू श�दन के अथq आ मलू ;वचारन के LVत ;वIवासयो�य 
बनल जSरD होला, आ साथे ई भी सVुनिIचत करे के होला 3क अनवुाद सहज आ पढ़े म> सरल 
रहे। 

त फेर रउरा के कवन अनवुाद पढ़े के चाहDं? ओहD अनवुाद के पढ़Dं जेकरा के रउरा अ�छ� 
तरह समझ सकuं, जेकर भाषा रउरा खाVतर सबसे अoधक सरल आ Pप�ट होखे। हमरा ;Lय 
अनवुादन म> इंि�लश Pट¥डडq वशqन आ Tय ूZल;वगं  ांसलेशन शाZमल बाड़>। कवनो पद या 
अन�ुछेद के कई अलग-अलग अनवुाद म> पढ़ला से ओकर अथq के अउरD गcहराई से समझ ेम> 
सहायता Zमल सकेला। 3फर भी, अइसन कइल अपना VनयZमत आ |मबpध बाइबल अ"ययन 
के समय के अलावा कवनो दोसरा समय पर करे अoधक उoचत बा। 
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हमरा ;वIवास बा 3क एह अ"याय म> cदहल जानकारD रउरा के Lोmसाcहत करD 3क धीरज के 
साथ बनल रहDं आ बाइबल पढ़े के शYुआत म> आवे वाला कcठनाई के सामना करत आगे 
बढ़त रहDं। जब रउरा ई समझब 3क नया Vनयम के के Zलखल आ काहे Zलखल, तब रउरा 
भीतर ओकरा के लगातार पढ़त रहे के अउरD अoधक Lेरणा पदैा होई। आइल जाव, अoगला 
अ"याय म> एहD ;वषय पर ;वचार करDं। 
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ऊ पुWष लोग जे नया 0नयम Xलखलस। 

 
का रउरा यीश ुके अउरD गcहराई से जाने चाहत बानी आ उनके साथ अउरD नजदDकu स�बTध 
बनावे के इ�छा रखत बानी? अइसन करे के सबसे बcढ़या राPता ई ह 3क रउरा बाइबल के 
VनयZमत पाठक बन जाU। अगर रउरा लगे नया Vनयम बा, त रउरा के हाथ म> ओह 
LmयeदZशqयन के Zलखल वvृाTत बा, जे ओह समय यीश ुमसीह के साथ चलत-3फरत रहस 
आ उनकरा से बातचीत करत रहस, जब ऊ एह धरती पर रहस। ऊ लोग अइसन घटना के 
अपना आखँ से देखले रहे, जे उनकर जीवन बदल देले रहे, आ जे कुछ ऊ लोग देखल आ 
सनुल, ओकरा के संसार के सामने घो;षत करे खाVतर Zलख डलल। 

यीशु के Haयgदशh। 

प;व� आmमा के Lेरणा से आठ गो yयि�त नया Vनयम के सvाइस iTथ के रचना कइलन। 
ई लेखक लोग ह—मती, मरकुस, लकूा, यहूTना, पौलसु, याकूब, पतरस आ यहूदा। एह लेखकन 
म> से कुछ Pवयं यीश ुके Lmयeदश� रहस, जब3क दोसरा लोग ओह LmयeदZशqयन के गवाहD 
के आधार पर Zलखल, िजनसे ऊ लोग जानकारD पवले रहे। 

• मती, यहूTना आ पतरस यीश ुके पcहला बारह Lे]रतन म> से रहस। Lभ ुअपना सावqजVनक 
सेवकाई के शYुआत म> हD उनका लोग के चनु Zलहले रहस। ई लोग तीन साल से अoधक 
समय तक लगातार यीश ुके साथ रहके उनका नजदDकu संगVत म> रहल। ऊ लोग खालD यीश ु
के सेवकाई देखल आ ओकरा म> भागे ना Zलहल, बलकु उनके |ूस पर चढ़ावल जाए तक सब 
कुछ अपना आखँ से देखल, आ उनका मरे हुअन म> से जी उठला के बाद भी उनका के 
जी;वत देखल (मती अ"याय 10 पद 2 से 4)। 

• मरकुस मलू बारह Lे]रतन म> से ना रहस, बा3कर ऊ ओह समय यSशलेम नगर म> रहत 
रहस जब यीश ुउहाँ सेवकाई करत रहस, आ स�भव बा 3क ऊ मिTदर म> Lभ ुके Zशeा भी 
सनुले होखे। बाद म> कवनो समय ऊ ;वIवासी बनल, स�भवतः पतरस के Lभाव से। ओकरा 
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बाद ऊ Lे]रत पौलसु के सेवकाई म> सहभागी बन गइल (1 पतरस अ"याय 5 पद 13; 
कुलिुPसयk अ"याय 4 पद 10; Lे]रतk के काम अ"याय 12 पद 25)। 

• पौलसु शYुआत म> मसीहD लोग के बहुत उmसाहD सतावे वाला रहस। जब ऊ सी]रया के 
दZमIक नगर म> उहाँ के मसीहD लोग के पकड़ल खाVतर जा रहल रहस, तब पनुज�;वत Lभ ु
यीश ुमसीह ओकरा सामने Lकट भइलन, आ ओहD समय ऊ ;वIवासी बन गइल। एकरा बादो 
Lभ ुकई बेर पौलसु पर Lकट भइलन आ जवन संदेश ऊ Lचार कइलस आ Zलखलस, ऊ Pवयं 
Lभ ुओकरा के Zसखवले रहस (Lे]रतk के काम अ"याय 9 पद 1 से 6; Lे]रतk के काम अ"याय 
26 पद 15 आउर 16; गलVतयk अ"याय 1 पद 11 आउर 12)। 

• लकूा Pवयं यीश ुके Lmयeदश� ना रहस आ स�भवतः ऊ एगो अTयजाVत के आदमी रहस। 
ओकर मसीह म> ;वIवास करे के ;वषय म> हमरा लगे बहुत कम जानकारD बा। बाद म> ओकर 
भ>ट पौलसु से भइल आ ऊ ओकर ZमशनरD या�ा म> ओकरा साथे गइल। लकूा अपना लेखन 
खाVतर गcहरा शोध कइलस आ अइसन बहुत लोग से बातचीत कइलस, जे खदु यीश ुके साथ 
समय rबतवले रहस (लकूा अ"याय 1 पद 1 से 4; Lे]रतk के काम अ"याय 1 पद 3)। 

• याकूब आ यहूदा यीश ुके सौतलेा भाई रहस। |ूस पर चढ़ावल जाए से पcहले ऊ लोग Lभ ु
के अनयुायी ना रहस। असल म>, ई दनुो भाई के ई ;वIवास रहे 3क यीश ुआपन मानZसक 
संतलुन खो चकुल बाड़न। बा3कर जब उनका भाई मरे हुअन म> से फेS जी;वत भइलन, तब 
ऊ दनुो उनका पर ;वIवास करे लगलन (मती अ"याय 13 पद 55; मरकुस अ"याय 3 पद 21; 
यहूTना अ"याय 7 पद 5; गलVतयk अ"याय 1 पद 19; 1 कु]रिTथयk अ"याय 15 पद 7)। 

एगो जीवन बदल देवे वाला संदेश के घोषणा। 

जवन cदन यीश ुमरे हुअन म> से जी उठलन, ओहD cदन उनका पcहला Lे]रत आ दोसरा 
अनयुायी एगो कमरा म> एक�ठा रहस। ओहD समय Lभ ुअचानक उनका बीच म> Lकट 
भइलन। ऊ लोग बहुत डर गइल, काहे3क उनका लागल 3क ऊ लोग कवनो भतू के देखत बा। 
बा3कर यीश ुउनका के भरोसा cदहलन 3क ऊ भतू ना हउअन। ऊ कहलन, “रउरा काहे घबरा 
रहल बानी? आ रउरा मन म> अइसन संदेह काहे उठत बा? हमरा हाथ आ गोड़ के देखीं। रउरा 
खदु देख सकत बानी 3क ई सचमचु हम हD हU। हमरा के छू के देखीं आ VनIचय कर लDं, 
काहे3क भतू के हाड़-माँस ना होला, जइसन रउरा हमरा म> देखत बानी” (लकूा अ"याय 24 पद 
38 आउर 39)। 

एकरा बाद यीश ुउनका से खाए खाVतर कुछ माँगलन, आ ऊ लोग देखल 3क ऊ भनुल मछरD 
के एगो टुकड़ा खइलन। फेर Lभ ुपरुान Vनयम के प;व�शाP� के pवारा उनका के समझवलन 
3क अपना मmृय ुआ पनुYmथान के मा"यम से ऊ का परूा कइले बाड़न आ एकर का महmव 
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बा। ऊ बतवलन 3क अब जे कवनो उनका पर ;वIवास करD, ओकरा खाVतर पाप से उpधार 
उपल�ध बा। एकरा बाद ऊ अपना Lे]रतन के आदेश cदहलन 3क ऊ लोग जा के संसार के 
ओह सभ बात के गवाहD दे, जेकरा के ऊ लोग अपना आखँ से देखले आ अपना कान से 
सनुले रहे (लकूा अ"याय 24 पद 45 से 48)। 

ई लोग अपना बाकu जीवन यीश ुआ उनके पनुYmथान के Lचार करे म> सम;पqत कर cदहलस। 
Lे]रतन के अपना आखँ से देखल आ अपना कान से सनुल बात पर एतना अटल ;वIवास रहे 
3क कठोर से कठोर सताव आ मmृय ुके सामना करे परो ऊ लोग ओकरा के नकारे से इTकार 
कर cदहलस। 

संदेश के Hचार। 

यीश ुके पcहला अनयुाVययन के उpदेIय कवनो धाZमqक 3कताब Zलखल ना रहे। शYुआत म> 
Lे]रत लोग अपना संदेश मौ�खक Sप से Lचार करत रहस, काहे3क ऊ लोग अइसन समाज म> 
रहत रहस जहाँ �ान आ पर�परा मnुय Sप से बोल के एगो आदमी से दोसरा आदमी तक 
पहँुचावल जात रहे। ओह समय आधा से कम लोग पढ़-Zलख पावत रहे, आ 3कताब, जे ओह 
समय Lायः चमqप� भा प�न के P|ॉल के Sप म> होत रहे, बहुत दलुqभ आ बनावे म> बहुत 
महँग रहे। एह कारण लोग बातन के याद रखत रहे आ मौ�खक Sप से दोसरा लोग तक 
पहँुचावत रहे। यहूदD Zशeक, िजनका के र�बी कहल जात रहे, परूा परुान Vनयम के कंठPथ 
रखे खाVतर LZसpध रहस। मौ�खक Sप से सनुावल जाए वालD कथा म> खास साcहिmयक शलैD 
आ याद रखे म> मदद करे वाला तरDका के इPतमेाल होत रहे, जवना से उनका के याद राखल 
आ दोसरा लोग के सहD-सहD सनुावल अउरD आसान हो जात रहे। 

ई बहुत स�भा;वत बा 3क जब यीश ुअपना चेलन के साथे रहस, तब उनका चेलन यीश ुके 
कहल बहुत-सा बात आ Zशeा के कंठPथ कर Zलहले रहस। याद राखल ओह समय के 
सामाTय सांPकृVतक पर�परा रहे, आ एकरा अलावा ऊ लोग यीश ुके हर बात पर खास "यान 
देवे खाVतर Lे]रत भी रहे, काहे3क ऊ लोग ;वIवास करत रहे 3क यीश ुउहे LVत�ा कइल 
उpधारकताq हउअन। जे तीन साल तक ऊ लोग यीश ुके साथे रहल, ओह दौरान ऊ लोग 
उनका उपदेश बहुत बेर सनुल, काहे3क यीश ुइjाएल के अलग-अलग नगर आ गाँव म> जा के 
अपना संदेश सनुावत रहस। आ जवन रात यीश ुके |ूस पर चढ़ावल जाए वाला रहे, ओकरा 
पcहले ऊ अपना Lे]रतन से LVत�ा कइलन 3क ऊ अपना आmमा, अथाqत ्प;व� आmमा के 
भेिजहन, जे उनका भीतर Vनवास करD आ उनका सभ Zशeा के याद cदलाई। “बा3कर सहायक, 
अथाqत ्प;व� आmमा, जेकरा के ;पता हमरा नाम से भेिजहन, उहे रउरा के सभ बात Zसखाई 
आ जवन कुछ हम रउरा से कहले बानी, ऊ सभ रउरा के याद cदलाई” (यहूTना अ"याय 14 
पद 26)। 
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एगो Oवाभा=वक =वकास। 

जब Lे]रत लोग मसीह पर ;वIवास के pवारा पाप से उpधार के ससुमाचार के Lचार करे 
खाVतर Vनकलल, तब ;वIवासी लोग के समदुाय, अथाqत ्कलDZसया, Pथा;पत होखे लगल। जब 
Lे]रत दोसरा नगर आ जगह पर आगे बढ़ गइलन, तब ऊ लोग एह नया Pथा;पत कलDZसयन 
से पr�यन के pवारा स�पकq  बनवले रखल। हालाँ3क एह पr�यन के अ�सर प� कहल जात 
बा, असल म> ई उपदेशन के जइसन ह। एह पr�यन म> ई समझावल गइल बा 3क मसीहD 
लोग का ;वIवास करेला आ ओकरा के कइसन जीवन जीए के चाहDं। ई Zल�खत उपदेश एह 
उpदेIय से Zलखल गइल रहे 3क ओकरा के लोग के समहू के सामने ऊँच आवाज म> पढ़ के 
सनुावल जा सके। जब कवनो प�ी ;वIवासी समदुाय तक पहँुचत रहे, तब ओकर LVतZल;प 
बनावल जात रहे आ ओकरा के दोसरा ;वIवासी समहू तक भी पहँुचावल जात रहे। नया 
Vनयम के ई Lारि�भक iTथ ओहD आ�ा के Pवाभा;वक प]रणाम रहस, जवन यीश ुअपना 
Lे]रतन के cदहले रहस। जब कवनो Lे]रत Pवयं उपिPथत होके Zशeा ना दे पावत रहस, तब 
ओकर प�ी ओकरा जगह पर उहे काम करत रहे। 

ससुमाचार कुछ समय बाद Zलखल गइल, ता3क ओह LmयeदZशqयन के गवाहD सरुdeत राखल 
जा सके िजनकर यीश ुसे Lmयe स�बTध रहे। ई अइसन oच�न के समान ह जे यीश ुके 
जीवन, उनका मmृय ुआ उनका पनुYmथान के ;वPततृ ;ववरण LPततु करेला, आ एकर उpदेIय 
ई रहे 3क जे लोग ओकरा के सनेु भा पढ़े, ओकरा भीतर ;वIवास उmपTन होखे। जब कवनो 
Lे]रत भा Lmयeदश� कवनो नगर म> आवत रहे आ मौ�खक Sप से अपना गवाहD सनुावत 
रहे, तब नया ;वIवासी लोग खालD ओहD मौ�खक गवाहD से सTत�ुट ना होखे चाहत रहे। ऊ 
लोग ओह गवाहD के Zल�खत अZभलेख भी चाहत रहे। ई Zल�खत iTथ खालD LmयeदZशqयन 
के गवाहD के सरुdeत ना रखलस, बलकु Lे]रतन के सेवकाई के पहँुच के भी बहुत yयापक 
बना cदहलस, काहे3क उनका LVतZल;प बनाके अनेक जगह भेजल जा सकत रहे। एकरा 
अलावा, जब मलू Lmयeदश� एक-एक करके एह संसार से ;वदा होखे लगलन, तब उनका 
गवाहD एह Zल�खत iTथन के मा"यम से सरुdeत बनल रहल। 

वाOत=वक लोग, वाOत=वक पiरिOथCत। 

नया Vनयम के ई iTथ वाPत;वक लोग pवारा दोसरा वाPत;वक लोग खाVतर Zलखल गइल 
रहे, जे अपना जीवन यीश ुमसीह के LVत सम;पqत कर चकुल रहस। एह लेखकन के उpदेIय 
र;ववार के पाठशाला खाVतर कहानी Zलखल ना रहे। ऊ लोग मसीह म> अपना ;वIवास आ 
मसीहD जीवन से जड़ुल वाPत;वक सवाल आ प]रिPथVत के ;वषय म> Zलखल। ऊ लोग एह 
खाVतर Zलखल 3क ;वIवासी लोग के ई भरोसा हो सके 3क यीश ुके ;वषय म> ऊ लोग जे कुछ 
उनका से सनुले बा, ऊ परूा तरह ;वIवासयो�य बा। 
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• अपना एगो प�ी म> पतरस Zलखेलन: “जब हम रउरा के अपना Lभ ुयीश ुमसीह के साम�यq 
आ उनका फेS आवे के ;वषय म> बतवनी, तब हम कवनो चतरुाई से गढ़ल कहानी के सहारा 
ना Zलहनी, बलकु हम खदु उनका मcहमा के Lmयeदश� रहनी। काहे3क जब उनका के 
परमेIवर ;पता से आदर आ मcहमा Zमलल, तब परमLतापी मcहमा कu ओर से उनका खाVतर 
ई वाणी आइल, ‘ई हमरा ;Lय प�ु हउअन, िजनसे हम बहुत LसTन बानी।’ आ जब हम उनका 
साथे ओह प;व� पहाड़ पर रहनी, तब हम खदु Pवगq से आइल ई वाणी सनुनी” (2 पतरस 
अ"याय 1 पद 16 से 18)। 

• अपना एगो प�ी म> यहूTना Zलखेलन: “जे शYुआत से रहे, जेकरा के हम सनुले बानी, जेकरा 
के अपना आखँ से देखले बानी, जेकरा के "यान से देखनी आ अपना हाथ से छूले बानी, ओहD 
जीवन के वचन के ;वषय म> हम रउरा के बतावत बानी… हम रउरा के उहे सनुावत बानी 
जेकरा के हम खदु देखले आ सनुले बानी” (1 यहूTना अ"याय 1 पद 1 से 3)। 

• यीश ुके जीवन, मmृय ुआ पनुYmथान के अपना ;ववरण के समा�त करत यहूTना Zलखेलन: 
“यीश ुअपना चेलन के सामने अउरD बहुत oचTह कइलन, जे एह 3कताब म> ना Zलखल गइल 
बा। बा3कर ई सभ एह खाVतर Zलखल गइल बा 3क रउरा ;वIवास करDं 3क यीशएु मसीह, 
परमेIवर के प�ु हउअन, आ ;वIवास करके उनका नाम से जीवन पाU” (यहूTना अ"याय 20 
पद 30 आउर 31)। 

• लकूा, जे यीश ुम> नया ;वIवास करे वाला एगो आदमी के Zलखत रहस, अपना 3कताब के 
शYुआत एह श�दन से करेलन: “जब हम शYुआत से हD एह सभ LmयeदZशqयन के ;ववरण के 
सावधानी से जाँच-पड़ताल कर Zलहनी, तब हमहँू उoचत समझनी 3क रउरा खाVतर एह सभ 
बात के |मबpध ;ववरण Zलखीं, ता3क िजन बातन के Zशeा रउरा के cदहल गइल बा, उनका 
स�चाई पर रउरा के परूा भरोसा हो जाए” (लकूा अ"याय 1 पद 3 आउर 4)। 

एह 3कताब के अTत म> रउरा के नया Vनयम के हर एगो iTथ के एगो संde�त प]रचय 
ZमलD, जे रउरा के ई समझ ेम> अउरD सहायता करD 3क हर एगो iTथ काहे Zलखल गइल रहे 
(प�ृठ 87 से 101)। 

 

                        
जइसे 3क हम एह अ"याय के शYुआत म> कहनी, यीश ुके गcहराई से जाने के एकरा से 
बcढ़या दोसर कवनो राह नइखे 3क रउरा ओह iTथन से भलD-भाँVत प]रoचत हो जाU, जेकरा 
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के ओह लोग Zलखल, जे खदु Lभ ुयीश ुके साथे चलल-3फरल, उनका से बातचीत कइल, आ 
फेर उनका के मरे हुअन म> से जी उठ के मmृय ुपर ;वजय पावत अपना आखँ से देखल। 
उनका pवारा Zलखल वचन के VनयZमत Sप से अ"ययन रउरा के ;वIवास के Hढ़ करD आ 
रउरा के एह स�चाई के LVत अउरD गcहरा VनIचय दD 3क जेकरा पर आ जेम> रउरा ;वIवास 
करेलD, ऊ वाPत;वक आ स�च बा। 
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का हम नया 0नयम पर 8वEास कर सकत बानी? 

 
हम अइसन समय म> जीयत बानीं जब बहुत-से आवाज नया Vनयम के ;वIवसनीयता पर 
सवाल उठावेलD। अइसन ;ववादाPपद ;वचार रउरा के ऊ उmसाह के कमजोर कर सकेला, जे 
रउरा के VनयZमत आ |मबpध Sप से बाइबल पढ़े खाVतर जSरD Lयास करे के Lेरणा देला। 
एह से रउरा खाVतर ई जानल बहुत जSरD बा 3क रउरा परमेIवर के एह अpभतु 3कताब के 
स�चाई आ ;वIवसनीयता पर परूा भरोसा कर सकेनी। जब रउरा ई समझलेD 3क एह iTथन 
के के Zलखल आ काहे Zलखल, तब ई भी साफ हो जाला 3क उनका खाVतर आ उनका 
पाठकन खाVतर अपना संदेश के सहD Sप म> पहँुचावल आ सरुdeत राखल कतना महmवपणूq 
रहे। नया Vनयम के सभ लेखक संसार के ई बतावे खाVतर Zलखलन 3क यीश ुमसीह अपना 
पनुYmथान के pवारा मmृय ुपर ;वजय पवले, आ उनका बZलदान के कारण अब जे कवनो 
उनकरा पर ;वIवास करेला, ओकरा खाVतर पाप से उpधार उपल�ध बा। एकरा अलावा अउरD 
बहुत कारण बा, िजनका आधार पर हम नया Vनयम के स�चाई आ ;वIवसनीयता पर भरोसा 
कर सकेनी। 

हमनी के एकरा के सह, -प म/ सुर12त राखे के रहे। 

संदेश के सहD Sप म> पहँुचावल आ सरुdeत राखल एह कारण से अmयTत महmवपणूq रहे 3क 
ई लोग खालD एगो बहुत महmवपणूq संदेश ना सनुावत रहे, बलकु ई भी जानत रहे 3क ऊ लोग 
अइसन iTथ Zलखत बा जे परमेIवर के Lेरणा से Zलखल जा रहल बा (2 पतरस अ"याय 3 
पद 1 आउर 2; 2 पतरस अ"याय 3 पद 15 आउर 16)। ऊ लोग भलD-भाँVत समझत रहे 3क 
ओकर काम कतना ग�भीर आ महmवपणूq बा। एकरा अलावा, यीश ुके सेवकाई के समय 
इjाएल म> हजारk लोग या त उनका के खदु देखले रहस भा उनका ;वषय म> सनुले रहस, 
काहे3क ऊ अलग-अलग नगर आ इलाका म> घमू-घमू के Zशeा देत रहस। एकर मतलब ई रहे 
3क अगर Lे]रत लोग घटनन के गलत ढंग से Zलखले रcहतन भा अपना ओर से मनगढ़ंत 
बात जोड़ले रcहतन, त उहाँ अइसन बहुत लोग मौजदू रcहतन जे उनकर गलती पहचान सकत 
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रcहतन आ VनIचय हD ओकर सधुार कर देत रcहतन। एह से उनका खाVतर ई अmयTत जSरD 
रहे 3क ऊ लोग हर बात के परूा स�चाई आ शpुधता के साथ LPततु करे। 

का बाइबल के 9कताबन के चयन <स=का उछाल के कइल गइल 
रहे? 

आजकल ई बात बहुत सनुाई देला 3क नया Vनयम के 3कताबन के चयन यीश ुके प�ृवी पर 
रहे के कई शता�दD बाद कलDZसयाई सभा pवारा कइल गइल रहे, ता3क राजनीVतक उpदेIयन 
के आगे बढ़ावल जा सके आ लोगन पर VनयT�ण राखल जा सके। बा3कर ई धारणा उन 
ऐVतहाZसक त�यन के उ�टा बा, जवन हमनी के शYुआती मसीहD लेखन के Lसार के बारे म> 
मालमू बा। जब ई iTथ परूा रोमी सा¦ा�य म> फैलल शSु भइल, तब शYुआती मसीहD लोग 
ओकरा के एह कारण से Pवीकार कइल 3क ई बात भलD-भाँVत मालमू रहे 3क ई यीश ुके मलू 
LmयeदZशqयन, अथाqत ्उनका पcहला Lे]रतन से Lा�त भइल रहे। 

पcहला शता�दD म> एगो नया Lकार के पा�डुZल;प Lचलन म> आइल, जेकरा के कोड�ेस कहल 
जात रहे। धीरे-धीरे ई P|ॉल के जगह लेवे लागल। कोड�ेस सरकंडा से बनल कागज, अथाqत ्
पपीरस के पTनन के एक-दसूरा के ऊपर रख के, मोड़ के आ बाँध के तयैार कइल जात रहे। 
कलDZसया एह आधVुनक 3कताबन के पवूqज मानल जाए वाला एह कोड�ेस के अपना 
पPुतकालय म> संiह करके रखत रहलD। ई बहुत म�ूयवान मानल जात रहस आ बड़ी 
सावधानी से सरुdeत राखल जात रहस। जब शYुआती ;वIवासी अपना पPुतकालय खाVतर एह 
iTथन के संiह करत रहस, तब कवनो iTथ के Pवीकार करे के एगो महmवपणूq आधार ई 
रहे 3क का ओकर Pप�ट स�बTध कवनो Lे]रत Lmयeदश� से Pथा;पत कइल जा सकेला 3क 
ना। कवनो yयि�त भा सभा एह iTथन के मनमाना ढंग से चयन ना कइलस। बि�क, ओकरा 
के एह कारण से Pवीकार कइल गइल 3क ऊ अoधकारपणूq रहे भा ओकर सीधा स�बTध 
कवनो मलू Lे]रत से Zसpध कइल जा सकत रहे। इहे iTथ आगे चल के ओह संiह के 
cहPसा बनल, जेकरा के आज हम नया Vनयम कहत बानी। 

हमनी के एह L3|या के जानकारD शYुआती कलDZसया के अगुवन, िजनका के कलDZसया के 
;पता कहल जाला, उनका लेखन से Zमलेला। ई ऊ लोग रहे जे शYुआती कलDZसया म> अगुवाई 
कइलस आ िजनम> से कुछ लोग खदु मलू Lे]रतन से Zशeा पवले रहस। 

उदाहरण खाVतर, यीश ुके चेला यहूTना ने इ�नाVतयसु (35–117 ईPवी) आ पॉलDकापq (69–
155 ईPवी) के Zशeा cदहलन। बाद म> ई दनुो वतqमान तकु§ के महmवपणूq नगरन म> rबशप 
बनलन। ओकरा बाद पॉलDकापq इ]रVनयसु नाम के एगो भावी अगुवा के Zशeा cदहलन, जे 
आगे चल के वतqमान ¨ांस के �यk नगर के rबशप बनलन (130–200 ईPवी)। 
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इ�नाVतयसु, पॉलDकापq आ इ]रVनयसु कलDZसया के ;पतान म> oगनल जालन। ऊ लोग आ 
उनका जइसन दोसरा अगुवन शYुआती कलDZसया, ओकर Zशeा, ओकर रDVत-नीVत आ ओकर 
ZसpधाTत के ;वषय म> बहुत ;वPतार से Zलखलन। एह Lाचीन आ LभावशालD मसीहD अगुवन 
के उपल�ध सभ रचना आजओु सरुdeत बा आ ओकर अiेंजी समेत अनेक भाषा म> अनवुाद 
हो चकुल बा। उनका लेखन हमनी के नया Vनयम के ;वषय म> महmवपणूq जानकारD देला, 
जवना म> ई भी शाZमल बा 3क कवन-कवन iTथ के शYुआत से हD परूा कलDZसया 
अoधकारपणूq मानत रहे। ई सभ बात ओह कलDZसयाई सभा के आयोिजत होखे से बहुत पcहले 
के बा, िजनकर उ�लेख अ�सर एह ;वषय म> कइल जाला। 

का नया Aनयम के मूल शDदन म/ बदलाव कर Gदहल गइल बा? 

अब आU कुछ समय ओह नया Vनयम के LVतयन के बारे म> ;वचार करDं, जवन आज हमनी 
के लगे उपल�ध बा। का हम एह बात पर भरोसा कर सकेनी 3क हमनी के लगे उहे श�द बा, 
जेकरा के Lmयeदश� लोग मलू Sप से Zलखले रहे? आज परुान Vनयम भा नया Vनयम के 
कवनो मलू हPतZल�खत पा�डुZल;प अिPतmव म> नइखे। ई कवनो अचरज के बात नइखे, 
काहे3क Lाचीन समय के दोसरा कवनो 3कताब के मलू पा�डुZल;पयो आज उपल�ध नइखे। 
ओह समय 3कताब पपीरस आ चमqप� जइसन अइसन सामiी पर Zलखल जात रहे, जे समय 
बीत ेके साथ न�ट हो जात रहे। एह से आज हमनी के लगे मलू पा�डुZल;प नइखे, बलकु 
ओकर LVतZल;प बा। एह से असलD सवाल ई बा 3क, “ई LVतZल;पयन केतना ;वIवसनीय बा?” 

आज हमनी के लगे नया Vनयम के परूा भा कुछ cहPसा वाला 24,000 से अoधक हPतZल�खत 
पा�डुZल;प उपल�ध बा। एह LVतयन के एक-दसूरा से तलुना करके ई जाँचल जा सकेला 3क 
का ऊ सभ एके बात कहत बा आ उनका म> केतना समानता बा। Lाचीन संसार के कवनो 
दोसरा iTथ पा�डुZल;पयन के एतना बड़ी संnया के मामला म> नया Vनयम के नजदDको ना 
पहँुचेला। एकरा बाद जवन iTथ के Pथान आवेला, ऊ होमर pवारा Zलखल इZलयड ह, जेकर 
खालD 643 हPतZल�खत LVतZल;प आज तक सरुdeत बचल बा। 

खालD पा�डुZल;पयन के संnया हD महmवपणूq नइखे, बलकु ई भी अmयTत महmवपणूq बा 3क 
उपल�ध LVतZल;प मलू लेखन के समय से केतना नजदDक के बा। LVतZल;प जेतना अoधक 
मलू लेखन के समय के नजदDक होई, ओतने कम स�भावना होई 3क ओकरा म> बदलाव 
भइल होई। एह Hि�ट से भी बाइबल दोसरा सभ Lाचीन iTथन से ¤े�ठ Zसpध होखेला। होमर 
के इZलयड लगभग 900 ईसा पवूq Zलखल गइल रहे, जब3क ओकर सबसे Lाचीन उपल�ध 
LVतZल;प लगभग 400 ईसा पवूq के बा। अथाqत ्मलू लेखन आ उपल�ध LVतयन के बीच 
लगभग 500 साल के अTतर बा। एकरा ;वपरDत, नया Vनयम लगभग 40 ईPवी से 100 ईPवी 
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के बीच Zलखल गइल, आ ओकर सबसे Lाचीन उपल�ध LVतZल;प लगभग 125 ईPवी के बा। 
अथाqत ्मलू लेखन आ उपल�ध LVतयन के बीच खालD लगभग 25 साल के अTतर बा। 

आज हमनी के लगे उपल�ध नया Vनयम के पाठ ;वZलयम श�ेसपीयर के 37 नाटकन के 
तलुना म> कहDं अoधक सरुdeत अवPथा म> बा, जब3क ऊ नाटक स�हवीं शता�दD म> Zलखल 
गइल रहस। श�ेसपीयर के हर नाटक म> अइसन जगह बा जहाँ मलू पाठ के कुछ cहPसा 
ल�ुत हो चकुल बा। एह से ;वpवान लोग के ओह खालD जगहन के भरे खाVतर अनमुान के 
सहारा लेवे के पड़लेा, काहे3क केहू के ई VनिIचत Sप से मालमू नइखे 3क मलू पाठ म> का 
Zलखल रहे। बा3कर नया Vनयम के साथे अइसन िPथVत नइखे। ओकर कवनो cहPसा ल�ुत 
भइल होखे, एकर कवनो Lमाण नइखे Zमलत। उपल�ध पा�डुZल;पयन के ;वशाल संnया खदु 
एह त�य के पिु�ट करेला। एकरा अलावा, शYुआती कलDZसया के ;पता लोग अपना लेखन म> 
नया Vनयम के एतना बेर उpधरण cदहले बा 3क उनका लेखन म> नया Vनयम के लगभग हर 
पद के उpधरण Zमल जाला। एह से हम परूा ;वIवास के साथ कह सकेनी 3क आज हमनी के 
लगे जे नया Vनयम बा, ओकरा म> उहे श�द सरुdeत बा जे ओकर मलू लेखक लोग Zलखले 
रहे। 

का बाइबल गलती आ Iवरोधाभास से भरल बा? 

नया Vनयम के ;वIवसनीयता के �खलाफ सबसे अoधक लगावल जाए वाला आरोप ई बा 3क 
ऊ बहुत सारा गलती आ ;वरोधाभास से भरल बा। एह ;वषय पर परूा चचाq करे खाVतर एह 
छोट 3कताब से कहDं अoधक जगह के जSरत पड़ी। 3फर भी, आU तथाकoथत गलती आ 
;वरोधाभास के स�बTध म> कुछ महmवपणूq बातन पर ;वचार करDं। 

जइसे 3क हम पcहले बतवले बानी, आज उपल�ध बाइबल के सभ पा�डुZल;प मलू LVत ना, 
बलकु उनका हPतZल�खत LVतZल;प ह। छपाई के यं� के आ;व�कार 1453 ईPवी तक ना 
भइल रहे, एह से ओह समय हर LVत हाथ से Zलखल जात रहे। Pवाभा;वक Sप से, LVतZल;प 
तयैार करे वाला लेखक लोग Zलखत समय कबो-कबो छोट-छोट गलती कर देत रहे। एह 
कारण अलग-अलग LVतयन म> कुछ पाठांतर, अथाqत ्छोट-छोट अTतर, Zमलेला। नया Vनयम 
के पा�डुZल;पयन म> अइसन पाठांतर लगभग 8 LVतशत बा। एह म> से अoधकतर खालD वतqनी 
भा yयाकरण से स�बिTधत गलती बा, भा फेर अइसन जगह बा जहाँ कवनो श�द के |म 
बदल गइल, कवनो श�द छूट गइल, भा कवनो श�द गलती से द ूबेर Zलखल गइल। अइसन 
गलती के पहचानल आसान बा आ ई मलू अथq के कवनो Lकार से Lभा;वत नइखे करत। 

कबो-कबो कवनो LVतZल;पकार अलग-अलग ससुमाचार म> cदहल द ूगो ;ववरण के एक-दसूरा 
से Zमलावे के Lयास कइलस, भा फेर अइसन कवनो जानकारD जोड़ cदहलस जे ओकरा मालमू 
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रहे, बा3कर मलू पाठ म> ना रहे। उदाहरण खाVतर, यहूTना अ"याय 7 पद 53 से अ"याय 8 पद 
11 तक ओह P�ी के वणqन Zमलेला जे yयZभचार करत पकड़ा गइल रहलD। बा3कर पाँचवीं 
शता�दD से पcहले के उपल�ध पा�डुZल;पयन म> ई घटना नइखे Zमलत। 3फर भी आज बहुत-से 
आधVुनक अनवुाद एह ;ववरण के शाZमल करेला, काहे3क ई शYुआती पा�डुZल;पयन के 
अनसुार यीश ुजे बात Zसखवले आ जे कइलन, ओकरा से मेल खाला। अइसन अनवुाद आम 
तौर पर हाZशया म> ई cट�पणी भी देला 3क ई ;ववरण स�भवतः बाद म> जोड़ल गइल रहे। 
कबो-कबो LVतZल;पकार कवनो पद के अथq अउरD साफ करे के उpदेIय से अपना समझ के 
अनसुार कुछ Pप�टDकरण जोड़ देत रहस, बा3कर उनकर yयाnया हर बेर सहD ना होत रहे। 
3फर भी, एह बदलावन के महmव बहुत कम बा, काहे3क ई ना त घटनन के |म बदलत बा 
आ ना हD मसीहD ;वIवास के कवनो Lमखु Zशeा पर असर डालत बा। एकरा अलावा, हमनी 
के लगे एतना अoधक Lाचीन पा�डुZल;प उपल�ध बा 3क हम साफ-साफ देख सकेनी 3क बाद 
म> जोड़ल गइल अशंन से पcहले मलू पाठ कइसन रहे। 

अब ओह आरोप पर ;वचार करDं 3क बाइबल ;वरोधाभास से भरल बा। जब हम "यान से ओह 
बातन के जाँच करDं, िजनका के लोग ;वरोधाभास कहेला, तब हमनी के पता चलेला 3क 
वाPतव म> ऊ ;वरोधाभास नइखे। अoधकतर उदाहरण ससुमाचारन से Zलहल जाला, जे चार 
अलग-अलग लेखक लोग अलग-अलग उpदेIय के "यान म> रख के Zलखले रहे। एह से कवनो 
लेखक कवनो घटना के अoधक ;ववरण cदहलस, त कवनो कम; कवनो एगो खास पe पर 
जोर cदहलस, त दोसरा लेखक दोसरा पe पर। एह कारण उनका ;ववरण म> अTतर cदखाई 
देला, बा3कर ई अTतर ;वरोधाभास ना ह। आ एक बेर फेर, एह ZभTनता म> से कवनो भी ना 
त घटनन के मलू वणqन बदलत बा आ ना हD मसीहD ;वIवास के कवनो मलूभतू Zशeा पर 
असर डालत बा। 

उदाहरण खाVतर, मती अ"याय 8 पद 28 से 34 म> Zलखल बा 3क यीश ुगरगेZसयन के Lदेश म> 
द ूगो द�ुटाmमा से iPत मनई के आजाद कइलन, जब3क मरकुस अ"याय 5 पद 1 से 20 आ 
लकूा अ"याय 8 पद 26 से 40 म> खालD एगो द�ुटाmमा से iPत मनई के उ�लेख Zमलेला, आ 
उहाँ जगह के नाम गद]रVनयन के Lदेश बतावल गइल बा। एह तथाकoथत ;वरोधाभासन के 
जवाब का बा? 

जब हम भगूोल से जड़ुल कुछ त�यन के जान लDं आ एह ;ववरणन पर थोड़ा "यान से 
;वचार करDं, तब एकर जवाब बहुत सरल हो जाला। ई घटना वाPतव म> गदरा नगर के 
इलाका म> घटल रहे। गरगेसा ओहD इलाका के एगो दोसरा नगर रहे। एह से गरगेZसयन के 
Lदेश आ गद]रVनयन के Lदेश, दनुो ओह भौगोZलक इलाका के सामाTय नाम रहस जहाँ ई 
दनुो नगर िPथत रहस। 



 82 

एकरा अलावा, मरकुस आ लकूा यीश ुके मलू बारह Lे]रतन म> से ना रहस आ जब यीश ुओह 
द�ुटाmमा के Vनकाललन, तब ऊ लोग उहाँ खदु मौजदू ना रहे। बा3कर मती उहाँ मौजदू रहस 
(मती अ"याय 8 पद 23)। एह से मरकुस आ लकूा के ;ववरण तलुनाmमक Sप से छोट बा, 
बा3कर ऊ मती के ;ववरण के ;वरोध ना करेला। 

अगर उहाँ द ूगो द�ुटाmमा से iPत मनई रहस, त ई त VनIचय हD सहD बा 3क उहाँ एगो 
मनई भी रहे। एह से मरकुस आ लकूा के खालD एगो मनई के उ�लेख कइल कवनो Lकार के 
;वरोधाभास नइखे। स�भव बा 3क ऊ लोग ओह दनुो म> से ओहD मनई पर खास "यान cदहल 
होखे, जे अoधक LZसpध रहे, भा जे दनुो म> अoधक उi आ cहसंक रहे। एह से एह ;ववरणन 
म> अTतर त बा, बा3कर ;वरोधाभास नइखे। 

 

 

                         
हम नया Vनयम पर भरोसा कर सकत बानीं। ना खालD हमनी के लगे अतना ढेर हPतZल�खत 
पांडुZल;प के Sप म> मजबतू Lमाण मौजदू बा 3क ई भरोसा से कहल जा सके 3क ओकर मलू 
श�द सरुdeत Sप से हमनी तक पहँुचले बाड़>, बि�क हम सवqशि�तमान परमेIवर के सव©�च 
Lभतुा पर भी भरोसा कर सकत बानीं। उहे परमेIवर हउव> जे आकाश म> तारा आ iह सभ 
के अतना अpभतु yयवPथा आ सटDकता से Pथा;पत कइले बाड़> 3क आज हमनी के उनकर 
गVतच| के गणना करके ई बता सकत बानीं 3क ऊ कवन cदन आ कवन समय फेर से 
cदखाई दDह>। VनIचय हD, उहे परमेIवर एह बात के भी सVुनिIचत करे म> सामथ� रहलन 3क 
एह समPत सिृ�ट के सबसे महmवपणूq पPुतक rबना ;वकृत भइले हमनी तक सरुdeत Sप से 
पहँुच जाए। 

अगर रउआ ँबाइबल के ;वIवसनीयता के ;वषय म> अउरD जानकारD पावे के चाहत बानीं, त 
नीचे cदहल गइल 3कताब सभ एह ;वषय पर बहुत उपयोगी साधन हU। 

• गॉड �ीpड: द अन�डनाएबल पावर एंड ]रलायrबZलटD ऑफ िP|�चर, लेखक—जोश 
मकैडॉवेल; बाबqर पि�लZशगं, इंक., 2015। 

• ए;वडTेस दैट �डमां�स अ व�ड q�ट: लाइफ-च>िजंग ¡थ फॉर अ Pकेि�टकल व�डq, लेखक—जोश 
मकैडॉवेल आ डॉ. शॉन मकैडॉवेल; थॉमस ने�सन, 2017। 
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• yहेन 3|cट�स आPक: अ पॉ�यलुर ह¥डबकु ऑन बाइबल �ड3फक�टDज़, लेखक—नॉमqन 
गीसलर आ थॉमस होवे; ;व�टर ब�ुस, 1992। 

• हाउ वी गॉट द बाइबल, लेखक—डॉ. cटमोथी पॉल जोTस; रोज़ पि�लZशगं, 2015। 

• द केस फॉर |ाइPट: अ जनqZलP�स पसqनल इTवेिPटगेशन ऑफ द ए;वडTेस फॉर जीसस, 
लेखक—लD P ोबल; ज़kडरवन, 2016। 

• को�ड-केस 3|िIचयVनटD: अ होZमसाइड �डटेि�टव इTवेिPटगे�स द �ले�स ऑफ द 
गॉPपे�स, लेखक—जे. वॉनqर वालेस; ड;ेवड सी. कुक, 2013। 
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कुछ अBंतम !वचार। 

;पVछला कई ब]रसन से हम बहुत लोगन के VनयZमत आ |मबpध Sप से बाइबल पढ़े के 
चनुौती देत आइल बानी। हमरा जानकारD म> जेतना लोग एह चनुौती के Pवीकार कइले, ऊ 
सभ ई गवाहD देई 3क एह अ¢यास उनकर जीवन के बेहतर बनावे खाVतर बदल cदहलस। 
अगर रउआ ँVनयZमत आ |मबpध Sप से बाइबल पढ़े वाला बन जइब, खास करके नया 
Vनयम के, त एक ब]रस बाद रउआ ँखदु के एगो बदलल आदमी पइब। जीवन के प]रिPथVत 
सभ के सामना करे खाVतर रउआ ँके भीतर पcहले से अoधक शािTत, आनTद, आmम;वIवास 
आ आशा होई। 

हालाँ3क VनयZमत Sप से बाइबल पढ़े के आदत ;वकZसत करे आ ओकरा के बनवले रखे म> 
कुछ Lयास जSर लागेला, बा3कर एकर LVतफल बहुत ेम�ूयवान बा। जब ई रउआ ँके आदत 
बन जाए, त रउआ ँअपना पढ़े के तरDका म> भी बदलाव कर सकत बानी। ई बात हमेशा याद 
रखीं 3क उpदेIय ई बा 3क नया Vनयम के हर 3कताब के आर�भ से अतं तक यथास�भव 
कम समय म> परूा पढ़ Zलहल जाए। 

बहुत ब]रस पcहले, जब हम VनयZमत Sप से बाइबल पढ़े लागनी, तब हम अपना खाVतर एगो 
खास |म तय कइनी। हम पcहले कवनो एगो ससुमाचार के आर�भ से अतं तक पढ़त रहनी, 
आ ओकरा बाद हर प�ी के भी आर�भ से अतं तक पढ़त रहनी। फेर हम अoगला ससुमाचार 
पर जात रहनी आ ओकरा बाद फेर से सभ पr�यन के पढ़त रहनी। जब चारो ससुमाचार परूा 
हो गइल, तब हम Lे]रतन के काम पढ़नी आ ओकरा बाद फेर से सभ पr�यन के पढ़नी। एगो 
अइसन सेवक, िजनका हम बहुत स�मान करत रहनी, हमरा से कहलन 3क पr�यन के खास 
तौर पर मसीcहयन लोगन के ई Zसखावे खाVतर Zलखल गइल बा 3क ओह लोग के का 
;वIवास करे के चाहDं आ कइसन जीवन जीए के चाहDं। एहD कारण से हम पr�यन के बार-
बार पढ़े के Vनणqय कइनी। 

कई ब]रस तक हम LकाZशतवा�य के 3कताब ना पढ़नी, काहे3क ओकर बात सभ हमरा समझ 
म> ना आवत रहे। बाद म>, जब मसीहD ;वIवास के मलू Zशeा सभ आ यीश ुके दसूरा आगमन 
के ;वषय म> हमरा समझ बढ़ गइल, तब हम ओह 3कताब पर फेर से वापस अइनी। 

अगर कवनो समय रउआ ँके VनयZमत पढ़े के आदत टूट जाए आ कुछ समय तक रउआ ँ
बाइबल ना पढ़ पाU, त Vनराश होके हार मत मानीं। बस फेर से शSु कर दDं। परमेIवर रउआ ँ
से |ोoधत नइखन। रउआ ँबाइबल एह खाVतर ना पढ़त बानी 3क परमेIवर से कवनो खास 
कृपा या इनाम हाZसल कर सकuं। अपना Lयासन से रउआ ँउनकर Lेम या अनiुह कमा ना 
सकuं। मसीह म> ;वIवास के pवारा रउआ ँपcहले से हD उनकर बेटा या बेटD बन चकुल बानी, 
आ उनकर Lेम आ अनiुह रउआ ँके पcहले से Lा�त बा। रउआ ँबाइबल एह खाVतर पढ़त 
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बानी 3क रउआ ँउनकरा के अउरD गहराई से जान सकuं, आ उनकर वचन आ उनकर प;व� 
आmमा के pवारा ऊ रउआ ँके जीवन म> ऊ बदलाव पदैा कर सकस> जे ऊ चाहत बाड़न। 

VनयZमत Sप से बाइबल पढ़ल ना खालD Lभ ुके साथ रउआ ँके संबंध के अउरD गcहरा करD 
आ रउआ ँके मसीह के PवSप के समान बने म> सहायता करD, बि�क रउआ ँनीचे Zलखल 
प]रणामन के भी अपेeा कर सकत बानी। 

• VनयZमत अ"ययन रउआ ँके एह जीवन के सहD Hि�टकोण से देखे म> सहायता करD। हम 
एह संसार म> खालD कुछ समय खाVतर या�ी बानीं, आ हमार महान आ उvम भ;व�य अभी 
हमनी के सामने बा। जब ई सmय रउआ ँके जीवन के Hि�टकोण बन जाई, तब डर रउआ ँके 
जीवन से दरू होखे लागी, काहे3क रउआ ँजानब 3क रउआ ँके आगे एगो मcहमामय आ धTय 
अतं रउआ ँके बाट जोहत बा। तब जीवन के प]रिPथVत रउआ ँके ओइसन ;वचZलत ना कर 
पाई जइसन पcहले करत रहे। 

• VनयZमत अ"ययन रउआ ँके ;वचार आ भावनन के सहD cदशा दD। ई खालD रउआ ँके 
yयि�तगत संघषq आ कcठनाइयन के सामना करे म> सहायता ना करD, बि�क ओह बढ़त 
अyयवPथा आ अशािTत के बीच भी रउआ ँके िPथर रखी, जे Lभ ुयीश ुके फेर से आवे के 
समय नजदDक आवत जाई, ओइसहDं संसार म> बढ़त जाई। एह समय जब धाZमqक धोखा 
लगातार बढ़ रहल बा, परमेIवर के वचन रउआ ँके झूठ� Zशeा सभ के पहचान करे के समझ 
दD। 

• VनयZमत अ"ययन रउआ ँके सहD LाथZमकता तय करे Zसखाई। अनTत बातन के महmव 
अPथायी आ नIवर बातन से कहDं अoधक बा। सबसे महmवपणूq बात ई बा 3क लोग यीश ु
मसीह के pवारा Zमले वाला उpधार के �ान तक पहँुचस। जहाँ-जहाँ परमेIवर हमनी के संसार 
म> रखले बाड़न, उहाँ हमनी के मसीह के Lकाश चमकावे के बा। आ जब परमेIवर के वचन 
रउआ ँके मन आ _दय पर रा�य करD, तब रउआ ँओकर Lकाश Lकट कइले rबना रcहए ना 
पइब। 

सबसे महान उपहार जे रउआ ँअपना के आ ओह लोगन के दे सकत बानी िजनकर जीवन पर 
रउआ ँके Lभाव बा, ऊ ई बा 3क रउआ ँनया Vनयम के VनयZमत आ |मबpध पाठक बन 
जाU। अब अउरD समय बरबाद मत करDं। आजे से शSु करDं। 
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नया Aनयम के 9कताबन के सं12Nत सारांश। 

नए Vनयम के iंथ ओह |म म> yयविPथत नइखन जे |म म> ऊ Zलखल गइल रहल>। हमनी 
के ई VनिIचत Sप से मालमू नइखे 3क वतqमान |म म> केहू उनकरा के कइसे yयविPथत 
कइल, बा3कर ई |म एगो साफ आ तकq संगत yयवPथा के Lकट करेला। नया Vनयम के 
शYुआत चार गो ससुमाचार से होला, ओकरा बाद Lे]रतन के काम के 3कताब आवेला, आ फेर 
पr�यन के |म आवेला। ससुमाचार यीश ुके जीवन के वvृांत हवे, जेकरा के अइसन लोग 
Zलखल जे या त खदु उनका के भलD-भाँVत जानत रहे, या अइसन लोगन से जानकारD पवले 
रहे िजनकर यीश ुसे yयि�तगत संपकq  रहल रहे। Lे]रतन के काम के 3कताब यीश ुके पcहला 
अनयुायी लोगन के कामन के ऐVतहाZसक ;ववरण देला, जब ऊ लोग उनका पनुYmथान के 
संदेश सनुावे खाVतर अलग-अलग जगह पर गइल। पr�याँ ओह कलDZसया सभ खाVतर Zलखल 
गइल रहलDं जे Lे]रतन के काम म> व�णqत समय के दौरान Pथा;पत भइल रहलDं। नया Vनयम 
के समापन LकाZशतवा�य के 3कताब से होला, जवना म> यीश ुके दसूरा आगमन आ परमेIवर 
के अपना प]रवार खाVतर बनावल योजना के पणूqता के वणqन बा। 

सुसमाचार आ OेPरतन के काम। 

चारो ससुमाचार के नाम उनकर लेखक लोग—मती, मरकुस, लकूा आ यहूTना—के नाम पर 
रखल गइल बा। ससुमाचार श�द के मतलब बा “शभु समाचार”। एह 3कताबन के लेखक लोग 
खदु अपना रचना के ससुमाचार ना कहलस। एह 3कताबन खाVतर “ससुमाचार” श�द के Lयोग 
दसूरा शता�दD के उvराधq म> शSु भइल। 

ई iंथ यीश ुके जTम से लेके उनका Pवगाqरोहण तक के जीवन के ऐVतहाZसक ;ववरण LPततु 
करेला। चारो ससुमाचार मलू Sप से एके घटना|म के वणqन करेला। एह म> बतावल गइल बा 
3क यीश ुअपना के यहूदD लोगन के सामने परुान Vनयम के ओह भ;व�यवा�णयन के परूा 
होखेवाला बतौर LPततु कइलन, िजनम> आवे वाला उpधारकताq के LVत�ा कइल गइल रहे। ऊ 
परमेIवर के रा�य नजदDक आ गइल बा, ई Lचार करत अनेक आIचयqकमq आ चंगाई के 
काम कइलन। शYुआत म> बहुत लोग उनका के Pवीकार कइल, बा3कर बाद म> अoधकतर लोग 
उनका के अPवीकार कर cदहल। आ�खर म> यीश ुके रोमी शासन के अoधका]रयन के हाथ म> 
स«प cदहल गइल, उनका के |ूस पर चढ़ावल गइल आ दफना cदहल गइल। बा3कर तीन cदन 
बाद ऊ मवुल लोगन म> से जी उठलन। 

चारो ससुमाचार म> यीश ुके शYुआती जीवन के ;वषय म> बहुत कम ;ववरण cदहल गइल बा, 
बा3कर हर ससुमाचार उनका |ूस पर चढ़ावल जाए से पcहले के आ�खरD स�ताह पर खास 
जोर देला। Lाचीन समय म> जीवन-वvृांत Zलखे के तरDका आज के जीवनी Zलखे के तरDका से 
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अलग रहे। ओह समय के लेखक लोग कवनो yयि�त के जीवन के हर काल के बराबर महmव 
ना देत रहे। बचपन आ शYुआती ;वकास के ब]रसन के खास महmव ना cदहल जात रहे। एहD 
से उनकर अoधकतर लेखन ओह yयि�त के वयPक जीवन के सबसे महmवपणूq घटनन पर 
केिT{त रहत रहे। एहD कारण ससुमाचारन म> यीश ुके लगभग तीन ब]रस के सेवकाई, उनकर 
मmृय ुआ पनुYmथान पर खास जोर cदहल गइल बा। 

हालाँ3क चारो ससुमाचार मलू Sप से एके घटना|म के वणqन करेला, एहD से कुछ सामiी 
एक-दसूरा से Zमलत-जलुत बा, बा3कर हर ससुमाचार अलग Lकार के पाठक लोग के "यान म> 
रखके आ एगो खास उpदेIय से Zलखल गइल बा। जब चारो ससुमाचार के एक साथ जोड़के 
एह तरDका से yयविPथत कइल जाला 3क सभ घटना |म से आ जाव आ कवनो बात 
दोहरावल या छोड़ल ना जाव, तबो यीश ुके सेवकाई के खालD लगभग पचास cदन के ;वPततृ 
;ववरण Zमलेला। हालाँ3क एह लेखक लोग के लगे Zलखे खाVतर बहुत ेअoधक सामiी मौजदू 
रहे, बा3कर प;व� आmमा के Lेरणा से ऊ लोग खालD उहे बात Zलखल जेकरा से लोग के ई 
;वIवास होखे 3क यीश ुहD परमेIवर, हमनी के Lभ ुआ उpधारकताq हउव>। 

“ई उहे चेला हवे जे एह बातन के गवाहD cदहलस आ ई बातन के Zलखलस। आ हमनी के 
जानत बानीं 3क ओकर गवाहD साँच बा। यीश ुअउरD भी बहुत काम कइलन। अगर ओह म> से 
हर एगो के ;वPतार से Zलखल जात, त हमरा ;वचार से जे 3कताब सभ Zलखल जात, उनका 
खाVतर परूा संसार म> भी जगह पयाq�त ना प�ड़त” (यहूTना अ"याय 21 पद 24 आउर 25)। 

“बा3कर ई बात सभ एह खाVतर Zलखल गइल बा 3क रउआ ँ;वIवास करDं 3क यीश ुहD मसीह, 
परमेIवर के बेटा हउव>, आ ;वIवास करके उनका नाम से जीवन पाU” (यहूTना अ"याय 20 पद 
31)। 

मती के सुसमाचार (58–68 ईSवी)। 

मती अपना ससुमाचार मnुय Sप से यहूदD पाठक लोग खाVतर Zलखलन, ता3क ऊ लोग ई 
;वIवास कर सके 3क यीश ुउहे मसीह हउव> िजनकर LVत�ा परुान Vनयम के भ;व�यव�ता 
लोग कइले रहल। उनकर ससुमाचार नया Vनयम के शYुआत म> एह खाVतर नइखे रखल गइल 
3क ई सबसे पcहले Zलखल गइल रहे; बि�क एह खाVतर 3क ई साफ-साफ देखावेला 3क यीश ु
के परुान Vनयम से केतना गcहरा संबंध बा। मती बाकu ससुमाचार लेखक लोग के तलुना म> 
परुान Vनयम के अoधक उpधरण देलन आ ओकर भ;व�यवा�णयन के ओर अoधक संकेत 
कइलन। ऊ मसीह के इjाएल के उpधारकताq आ राजा के Sप म> LPततु करेलन, जे 
भ;व�यवा�णयन के पणूqता हउव>। भ;व�यव�ता लोग के लेख के आधार पर पcहला शता�दD के 
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यहूदD लोग एह बात के बाट जोहत रहे 3क मसीह आके प�ृवी पर अपना रा�य Pथा;पत 
करDह>। एहD से “परमेIवर के आवे वाला रा�य” मती के ससुमाचार के एगो Lमखु ;वषय बा। 

मरकुस के सुसमाचार (55–65 ईSवी)। 

स�भवतः मरकुस के ससुमाचार सभसे पcहले Zलखल गइल रहे। ई चारो ससुमाचार म> सभसे 
छोट आ सभसे सरल बा आ एह म> Zशeा के तलुना म> कामन पर अoधक जोर cदहल गइल 
बा। मरकुस अपना ससुमाचार अTयजाVत, अथाqत ्गैर-यहूदD रोमी पाठक लोग खाVतर Zलखलन, 
ता3क ऊ लोग ई ;वIवास कर सके 3क यीश ुवाPतव म> परमेIवर हउव>। रोमी लोग LभावशालD 
कामन से Lभा;वत होत रहे, एहD से मरकुस यीश ुके सामथ� काम करे वाला अइसन पYुष के 
Sप म> LPततु कइलन, जे अनेक आIचयqकमq कइलन आ अपना पनुYmथान के pवारा मmृय ु
पर ;वजय Lा�त कइलन। ऊ यीश ुके बचपन के ;वषय म> कवनो ;ववरण ना cदहलन, काहे3क 
अइसन जानकारD उनका रोमी पाठक लोग खाVतर खास महmव ना रखत रहे। ओइसहDं ऊ 
परुान Vनयम से बहुत ेकम उpधरण cदहलन, कवनो वंशावलD LPततु ना कइलन, आ ना हD 
यहूदD yयवPथा या रDVत-]रवाज के ;वशषे उ�लेख कइलन, काहे3क अइसन बात गैर-यहूदD रोमी 
पाठक लोग खाVतर अoधक अथqपणूq ना होत रहे। 

लूका के सुसमाचार (60–68 ईSवी)। 

लकूा के ससुमाचार एगो ;वPततृ iंथ के पcहला cहPसा हवे, जे द ूगो भाग म> Zलखल गइल 
रहे आ जवना के ऊ oथयो3फलसु नाम के एगो आदमी खाVतर Zलखलन। एकर उpदेIय रहे 3क 
ओकरा ई ;वIवास हो जाए 3क यीश ुके जीवन, उनकर मmृय ुआ उनकर पनुYmथान से जड़ुल 
घटना सभ ऐVतहाZसक Sप से साँच आ भरोसेमंद हU। स�भवतः oथयो3फलसु एगो अTयजाVत 
के नया ;वIवासी रहे, आ लकूा, जे खदु भी स�भवतः अTयजाVत के रहले, एह बात पर खास 
जोर देलन 3क यीश ुखालD यहूदD लोग के हD ना, बि�क यहूदD आ अTयजाVत दनुो के 
उpधारकताq हउव>। 

लकूा के ससुमाचार बाकu तीनो ससुमाचार के तलुना म> अoधक ;वPततृ बा, आ एह म> आधा 
से अoधक सामiी अइसन बा जे खालD एहD ससुमाचार म> Zमलेला। एह म> यीश ुके वंशावलD, 
उनकर जTम आ उनकर शYुआती जीवन के बहुत सारा अइसन ;ववरण cदहल गइल बा जे 
बाकu ससुमाचार म> नइखे Zमलत। एकरा अलावा, एह म> P�ी लोग, लइका लोग आ यहूदD 
समाज pवारा VतरPकृत लोगन के साथ Lभ ुयीश ुके yयवहार आ संबंधन के भी खास Sप से 
वणqन Zमलेला। अपना iंथ म> बहुत अoधक अइसन ;ववरण शाZमल करे के कारण िजनकर 
ऐVतहाZसक Sप से जाँच-पड़ताल कइल जा सकेला, लकूा एगो भरोसेमंद इVतहासकार के Sप म> 
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LVत�ठा पवले बाड़न, यहाँ तक 3क अइसन ;वpवान लोग के बीचो, जे ई ;वIवास ना करेला 
3क यीश ुपरमेIवर हउव>। 

यूहUना के सुसमाचार (80–90 ईSवी)। 

यहूTना के ससुमाचार बाकu तीनो ससुमाचार से साफ Sप से अलग बा। मती, मरकुस आ 
लकूा लगभग एके समय म> Zलखल गइल रहल>। ओह म> बहुत सारा सामiी एक-दसूरा से 
Zमलत-जलुत बा आ ऊ लोग यीश ुके जीवन आ सेवकाई के लगभग एके Hि�टकोण से वणqन 
करेला। बा3कर यहूTना अपना ससुमाचार लगभग बीस से तीस ब]रस बाद Zलखलन, ता3क 
पcहले से Zलखल गइल ससुमाचारन के पVूत q कइल जा सके। उनका ससुमाचार के लगभग 
बानबे LVतशत सामiी खालD ओहD म> Zमलेला। 

जब यहूTना अपना ससुमाचार Zलखलन, ओह समय कुछ झूठा Zशeक ई Zसखावे लागल रहल> 
3क मसीह ना त वाPतव म> परमेIवर हउव> आ ना हD ऊ सचमचु मन�ुय के Sप म> देहधारD 
भइलन। एह गलत Zशeा सभ के उvर देवे खाVतर यहूTना अपना ससुमाचार सभ लोग 
खाVतर Zलखलन। हालाँ3क बाकu ससुमाचार लेखक लोग भी यीश ुके देहधारD परमेIवर के Sप 
म> LPततु करेला, बा3कर यहूTना खास तौर पर उनकर परमेIवरmव पर सभसे अoधक जोर 
देलन। उनकर ससुमाचार ऐVतहाZसक ;ववरण के अपेeा अoधक धमqवचैा]रक बा आ एकर 
मnुय उpदेIय परमेIवर के PवSप आ उनकर योजना के Lकट कइल बा। Lे]रत यहूTना यीश ु
के जीवन के अइसन घटना सभ के चनुलन जे खास Sप से ई Lमा�णत करेला 3क यीश ु
देहधारD परमेIवर हउव>—अथाqत ्परमेIवर, जे मन�ुय के Sप धारण कइलन, बा3कर अइसन 
करत समय भी परमेIवर होखल कबो ना छोड़लन। 

OेPरतन के काम के 9कताब (60–68 ईSवी)। 

Lे]रतन के काम के 3कताब oथयो3फलसु खाVतर लकूा pवारा Zलखल गइल द-ूभाग वाला iंथ 
के दसूरा cहPसा हवे। एकर उpदेIय भी ईहे रहे 3क oथयो3फलसु के परूा ;वIवास हो जाए 3क 
यीश ुमसीह पर ओकर ;वIवास yयथq नइखे। लकूा एह 3कताब के शYुआत एह बात से करेलन 
3क पनुज�;वत Lभ ुयीश ु“चालDस cदन तक समय-समय पर Lे]रतन के cदखाई देत रहलन आ 
अनेक Lमाणन के pवारा उनका ई ;वIवास cदलावत रहलन 3क ऊ वाPतव म> जी;वत बाड़न” 
(Lे]रतन के काम अ"याय 1 पद 3)। 

एकरा बाद लकूा ओहD जगह से घटना सभ के वणqन आगे बढ़ावेलन जहाँ उनकर ससुमाचार 
समा�त भइल रहे। ऊ बतावेलन 3क कइसे प;व� आmमा अइलन आ यीश ुके पcहला अनयुायी 
लोगन के सामथq cदहलन, ता3क ऊ लोग आगे बढ़के उनका ;वषय म> गवाहD दे सके। Lे]रतन 
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के काम के 3कताब एह बात के ऐVतहाZसक ;ववरण LPततु करेला 3क कइसे यीश ुके 
पनुYmथान के शभु समाचार परूा रोमी सा¦ा�य म> फैलत गइल। 

एह 3कताब के पcहला बारह अ"याय म> Lे]रत लोगन के सेवकाई के वणqन बा। ऊ लोग सभसे 
पcहले यSशलेम नगर म> Lचार कइल, आ फेर उनकर काम यहूcदया आ साम]रया तक फैल 
गइल, जे यSशलेम के पिIचम आ उvर-पिIचम के इलाका रहल>। यSशलेम के कलDZसया म> 
पतरस आ याकूब Lमखु अगुवा बन गइल रहल>। 

अ"याय 13 से लेके 3कताब के अतं तक मnुय Sप से Lे]रत पौलसु के सेवकाई के वणqन 
कइल गइल बा। पौलसु यीश ुके पनुYmथान के कुछ ब]रस बाद मसीह पर ;वIवास करे 
लागलन, आ Lभ ुयीश ुखदु उनका के अTयजाVतयन के लगे भेजे खाVतर Vनय�ुत कइलन। 
पौलसु ओह समय के �ात संसार के अनेक cहPसा म> या�ा कइलन आ मसीह पर ;वIवास के 
pवारा Zमले वाला उpधार के संदेश परूा रोमी सा¦ा�य म> पहँुचवलन। Lे]रतन के काम के 
3कताब के अVंतम cहPसा एZशया माइनर, अथाqत ्आज के तकु§, आ यनूान म> पौलसु pवारा 
कइल गइल तीन अलग-अलग ZमशनरD या�ा के ;ववरण LPततु करेला। 

पVWयाँ। 

Lे]रतन के काम के 3कताब म> बतावल गइल समय के दौरान जब अलग-अलग जगह पर 
;वIवासी लोगन के समदुाय, अथाqत ्कलDZसया, Pथा;पत होखे लागल, तब Lे]रत लोग अनभुव 
कइल 3क एह कलDZसया सभ के साथ लगातार संपकq  म> रहना जSरD बा। नया ;वIवासी 
लोगन के ओह उpधार के ;वषय म> अउरD Zशeा के जSरत रहे जे यीश ुअपना मmृय ुआ 
पनुYmथान के pवारा cदहले रहलन। साथ हD, उनका लोगन के ई भी सीखे के रहे 3क Lलोभन 
आ तरह-तरह के आकषqण से भरल एह संसार म> परमेIवर के LसTन करे वाला जीवन कइसे 
िजयल जाव। एकरा अलावा, ;वIवास आ आचरण से जड़ुल बहुत सारा सवाल भी उठे लागल 
रहल>, िजनकर जवाब देल जSरD रहे। एहD जSरतन के परूा करे खाVतर नया Vनयम के 
इ�कuस गो पr�याँ Zलखल गइल। 

पr�यन के अ�सर प� कहल जाला, बा3कर ऊ ओह अथq म> प� ना हU जइसन हमनी आज 
आम तौर पर समझत बानीं। वाPतव म> ई Zल�खत उपदेश या Zशeा देवे वाला Lवचन हU। 
जब कवनो लेखक खदु उपिPथत होके अपना संदेश ना दे सकत रहे, तब ऊ एगो प�ी भेजत 
रहे। एह उपदेशन के एह उpदेIय से Zलखल जात रहे 3क ओकरा के लोगन के समहू के 
सामने ऊँच आवाज म> पढ़के सनुावल जाव। लेखक ई अपेeा करत रहे 3क ओकर कवनो 
सहकम� प�ी के ;वषयवPत ुसभा के सामने पढ़D या सनुाई। ई iंथ ओह yयि�त लोग आ 
;वIवासी समदुायन खाVतर भेजल गइल रहल>, िजनका पcहले से हD, अ�सर ओहD लेखक 
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pवारा, कुछ Zशeा cदहल जा चकुल रहे। एहD से एह म> Zलखल बातन उनका खाVतर परूा तरह 
से नया ना रहल। ऊ लोग पcहले से हD उनकर प�ृठभZूम आ संदभq समझत रहे। 

पr�यन म> िजन ;वषय सभ पर चचाq कइल गइल बा, ओह म> से कुछ आज हमनी के 
अप]रoचत या असामाTय लाग सकेला। बा3कर हमनी के ई याद रखे के चाहDं 3क एह लेखक 
लोग वाPत;वक लोगन के उनकर वाPत;वक जीवन के प]रिPथVत सभ के ;वषय म> Zलखत 
रहे। ऊ प]रिPथVत ओह संPकृVत के कारण पदैा भइल रहल जेह म> ऊ नया ;वIवासी लोग 
रहत रहे। उदाहरण खाVतर, परूा रोमी सा¦ा�य म> अइसन बाजार रहल> जहाँ ऊ मांस rबकत 
रहे जे अलग-अलग देवता लोग खाVतर बZल चढ़वला के बाद बाजार म> लावल जात रहे। एहD 
से ई सवाल उठल 3क का कवनो मसीहD खाVतर मVूत q के चढ़ावल मांस खाइल उoचत बा 3क 
ना। एगो अउरD महmवपणूq सवाल तब उठल जब ससुमाचार के Lचार यहूदD लोग से आगे 
बढ़के अTयजाVत लोग तक पहँुच गइल। तब ई ;ववाद सामने आ गइल 3क का अTयजाVत 
;वIवासी लोग खाVतर भी मसूा के yयवPथा के पालन जSरD बा, जे यहूदD लोग के जीवन के 
आधार रहे। आज ई दनुो ;वषय हमनी के बहुत महmवपणूq ना लागे, बा3कर ओह समय आ 
ओह संPकृVत म> ई बहुत ेगंभीर आ महmवपणूq सवाल रहल। 

पr�यन म> ओह झूठ� Zशeा आ ;वधमqन के भी जवाब cदहल गइल बा जे कलDZसया के 
Pथापना के तरुत ेबादे फैलल शSु हो गइल रहल। कुछ लोग, िजनका यहूदDवादD कहल जात 
रहे, ई Zशeा देत रहे 3क अTयजाVत लोग के उpधार पावे खाVतर मसूा के yयवPथा के पालन 
करना अVनवायq बा। ऊ लोग अTयजाVत ;वIवासी लोग के दोसर दजाq के मसीहD मानत रहे, 
जवना के कारण यहूदD आ अTयजाVत ;वIवासी लोगन के बीच तनाव आ मतभेद पदैा हो 
गइल। 

एहD समय एगो अउरD झूठ� Zशeा ;वकZसत होखे लागल, जवना के बाद म> �ानवाद कहल 
गइल। �ानवादD Zशeक लोग दावा करत रहे 3क उpधार खालD कुछ चनुल लोगन के कवनो 
गु�त �ान के pवारा Zमलेला। ऊ लोग पाप, दोष या ;वIवास के ;वषय म> कुछ ना Zसखावत 
रहे। ऊ लोग मानZसक �ान आ बौpoधक ;वकास पर बहुत अoधक जोर देत रहे आ ई घोषणा 
करत रहे 3क भौVतक संसार आ पदाथq Pवभाव से हD खराब बा। अइसन माTयता के कारण ऊ 
लोग ई बात अPवीकार कर cदहल 3क यीश ुवाPतव म> मन�ुय के Sप म> देहधारD भइल 
रहलन, आ ऊ लोग उनका शारD]रक पनुYmथान के भी इTकार कइल। 

पौलुस के पVWयाँ। 

यीश ुके Pवगq पर आरोcहत होखे के बाद ससुमाचार के Lचार-Lसार म> Lे]रत पौलसु सभसे 
Lमखु सेवक लोगन म> से एगो रहलन। एहD कारण से नया Vनयम म> उनकर तरेह गो पr�याँ 
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सभसे पcहले रखल गइल बाड़ीं। उनकर पr�यन के नाम ओह कलDZसया या yयि�त लोग के 
नाम पर रखल गइल बा िजनका खाVतर ऊ Zलखल गइल रहल>, आ उनकर |म सामाTय Sप 
से ओह जगह या yयि�त के महmव के अनसुार रखल गइल बा। इ�ाVनयk के प�ी पौलसु के 
बाकu पr�यन के अतं म> रखल गइल बा, काहे3क हालाँ3क एह प�ी म> लेखक अपना नाम ना 
Zलखले बा, 3फर भी अoधकतर ;वpवान लोग के मत बा 3क एकर लेखक पौलसु हD रहलन। 

जब पौलसु के प]रवतqन के समय Lभ ुयीश ुउनकरा पर Lकट भइल रहलन, तब ऊ उनका से 
कहलन 3क ऊ आगे भी उनकरा पर Lकट होखीह> आ अउरD बात बतइह> (Lे]रतन के काम 
अ"याय 26 पद 18; गलVतयk अ"याय 1 पद 11 आउर 12)। बाद के अवसरन पर Lभ ुयीश ु
फेर पौलसु पर Lकट भइलन आ उनका के परमेIवर के योजना से संबंoधत बहुत अइसन 
रहPय Lकट कइलन, जेकरा ऊ आगे चलके अपना Lचार आ पr�यन म> Zलखलन। इहाँ रहPय 
श�द के अथq अइसन बात से बा जे पcहले परमेIवर के योजना आ उpदेIय म> Lकट ना 
कइल गइल रहे। 

एह रहPयन म> मसीह के साथ ;वIवासी के एकता, मसीह के देह के Sप म> कलDZसया, यीश ुके 
दसूरा आगमन से पcहले ;वIवासी लोग के उठा Zलहल जाना, जवना के सामाTय Sप से हरण 
कहल जाला, आ पनुYmथान के बाद Zमले वाला मcहमामय शरDर के PवSप शाZमल बा 
(कुलिुPसयk अ"याय 1 पद 26 आउर 27; इ3फZसयk अ"याय 5 पद 30 से 32; 1 कु]रिTथयk 
अ"याय 15 पद 51 आउर 52)। एह ;वशषे Lकाशनन के कबो-कबो पौलसु के cदहल Lकाशन 
भी कहल जाला। 

रो<मयZ क[ पWी (57 ईSवी)। 

रोम रोमी सा¦ा�य के राजधानी आ ओकर सभसे बड़ आ सभसे महmवपणूq नगर रहल। 
Lे]रतन के काम के 3कताब ई ना बतावेला 3क रोम के कलDZसया के Pथापना कइसे भइल। 
सभसे अoधक Pवीकार कइल जाए वाला मत ई बा 3क एZशया माइनर आ यनूान म> पौलसु 
के सेवकाई के pवारा जे लोग ;वIवासी बनल रहल>, ओह म> से कुछ लोग रोम जा के बस 
गइल> आ उहाँ एगो कलDZसया के Pथापना कइल>। पौलसु खदु अबहDं ले रोम ना गइल रहलन, 
बा3कर उहाँ के ;वIवासी लोगन से Zमले के उनकर बहुत ती¬ इ�छा रहे। एहD से एह या�ा के 
तयैारD के Sप म> ऊ ई प�ी Zलखलन। 

रोZमयk के प�ी पौलसु के सभसे लमहर आ सभसे yयविPथत प�ी ह, जवना म> ऊ ओह संदेश 
के ;वPतार से LPततु कइलन जवना के ऊ हर जगह Lचार करत रहलन। ऊ बहुत सावधानी 
से समझवलन 3क हर मन�ुय, चाहे ऊ यहूदD होखे या अTयजाVत, प;व� परमेIवर के सामने 
पापी आ दोषी बा। एकरा बाद ऊ बतवलन 3क हर yयि�त मसीह पर ;वIवास करे के pवारा 
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परमेIवर के धाZमqकता Lा�त कर सकेला। पौलसु ई भी ;वPतार से समझवलन 3क जे yयि�त 
मसीह पर ;वIवास करे के pवारा धम� ठहरावल गइल बा, ऊ अपना भीतर वास करे वाला 
प;व� आmमा के सामथq से प;व�ीकरण के L3|या म> आगे बढ़ सकेला आ धाZमqक जीवन जी 
सकेला। आ�खर म> ऊ बतवलन 3क परमेIवर के ई धाZमqकता ;वIवासी लोगन के रोज के 
जीवन म> कइसे Lकट होखे के चाहDं। 

कुPरिUथयZ के नाम पGहला पWी (55–57 ईSवी)। 

कु]रTथसु दि�खनी यनूान के सभसे समpृध yयापा]रक नगर रहल आ अखयैा LाTत के 
राजधानी भी रहल। हालाँ3क अ;वIवासी यहूदD लोगन के ओर से पौलसु के बहुत ती¬ ;वरोध 
के सामना करे के पड़ल, 3फर भी उनकर सेवकाई खास करके अTयजाVत लोगन के बीच बहुत 
फलदायी रहल। अपना दसूरा ZमशनरD या�ा के दौरान ऊ कु]रTथसु म> एगो कलDZसया के 
Pथापना कइलन आ उहाँ डढ़े ब]रस ले रह के ;वIवासी लोगन के उनकर नया ;वIवास के 
Zशeा देत रहलन (Lे]रतन के काम अ"याय 18 पद 1 से 18)। 

जब पौलसु उहाँ से आगे बढ़ गइलन, तब कु]रTथसु से आइल कई लोग उनका के कलDZसया 
के oचTताजनक प]रिPथVत के ;वषय म> बतवल>। उहाँ फूट, आपसी मकुदमा आ अनVैतकता 
जइसन समPया पदैा हो गइल रहे। साथ हD, ऊ लोग ;ववाह, कँुवारा लोग आ ;वधवा लोग के 
िPथVत, मVूतq के चढ़ावल मांस खाए, कलDZसया म> P�ी लोग के आचरण, Lभ ुभोज मनावे के 
तरDका, आिmमक वरदानन के उपयोग आ मरल लोगन के पनुYmथान जइसन अनेक ;वषय पर 
सवाल भी पछूल>। पौलसु एह समPयन के समाधान करे आ उनकर सवालन के जवाब देवे 
खाVतर ई प�ी Zलखलन। 

कुPरिUथयZ के नाम दसुरका पWी (55–57 ईSवी)। 

कुछ समय बाद पौलसु के एगो सहकम� उनका के कु]रTथसु के कलDZसया के ;वषय म> 
उmसाह बढ़ावे वाला समाचार cदहलस। अoधकतर ;वIवासी लोग पौलसु के Zशeा आ सधुार के 
Pवीकार कर Zलहले रहल> आ अपना आचरण म> बदलाव ले आइल रहल>। हालाँ3क एगो छोट 
;व{ोहD समहू अबcहयो उनकर Lे]रताई अoधकार के Pवीकार ना करत रहे, 3फर भी पौलसु 
दसुरका प�ी मnुय Sप से एह उpदेIय से Zलखलन 3क जे ;वIवासी लोग मन 3फरवले रहल>, 
उनकरा LVत आपन कृत�ता Lकट कर सकस। 

एह प�ी म> ऊ अपना आचरण आ च]र� के बचाव कइलन आ अपना जीवन से जड़ुल कुछ 
अइसन बात भी बतवलन जे खालD एह प�ी म> Zमलेला, जवना म> Pवगq के उनकर अpभतु 
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दशqन के उ�लेख भी शाZमल बा। पौलसु के सभ पr�यन म> ई सभसे अoधक yयि�तगत आ 
सभसे कम ZसpधाTत संबंधी प�ी मानल जाला। 

गलAतयZ क[ पWी (48–49 ईSवी)। 

ई प�ी एZशया माइनर के रोमी LाTत गलाVतया (वतqमान तकु§) म> िPथत अनेक कलDZसयन 
खाVतर Zलखल गइल रहे। पौलसु अपना पcहला ZमशनरD या�ा के दौरान एह कलDZसयन के 
Pथापना कइले रहलन (Lे]रतन के काम अ"याय 13 पद 4 से अ"याय 14 पद 28 तक)। ओह 
eे� म> पौलसु आ उनका सहकम� लोगन के सेवकाई खास करके अTयजाVत लोगन के बीच 
बहुत फलदायी रहल। 

बा3कर जब पौलसु गलाVतया से आगे बढ़ गइलन, तब कुछ अ;वIवासी यहूदD उहाँ पहँुचल>। ऊ 
लोग पौलसु के Lे]रताई पर सवाल उठावे लागल आ ई Zशeा देवे लागल 3क अगर अTयजाVत 
लोग परमेIवर के साथ सहD संबंध म> रहे के चाहत बा, त उनका खतना करवावल आ मसूा के 
yयवPथा के पालन कइल अVनवायq बा। एह झूठ� Zशeा के ख�डन करे आ ;वIवासी लोगन के 
साँच ससुमाचार ओर लवटे खाVतर Lोmसाcहत करे के उpदेIय से पौलसु ई प�ी Zलखलन। 

9फ<लिNपयZ, इ9फ<सयZ, कुलुिSसयZ आ 9फलेमोन के पVWयाँ (60–
63 ईSवी)। 

पौलसु एह चारk पr�यन के रचना लगभग एके समय आ एके जगह से कइलन। ओह समय 
ऊ रोम म> अपना घर म> नजरबंद कैदD के Sप म> बंदD रहलन आ मसीह म> अपना ;वIवास के 
कारण उनका के मmृयदु�ड cदहल जाए के भी स�भावना रहे। एह बTधन के समय म> अलग-
अलग कलDZसयन से कई लोग उनका से Zमले आइल। उनकरा pवारा ले आइल oचTता आ 
सवालन के जवाब म> पौलसु ई पr�याँ Zलखलन। 

अपना दसूरा ZमशनरD या�ा के दौरान (Lे]रतन के काम अ"याय 16 पद 9 से 40), पौलसु 
म3कदVुनया, अथाqत ्वतqमान उvरD यनूान के 3फZल�पी नगर म> एगो कलDZसया के Pथापना 
कइलन। उहाँ के ;वIवासी लोगन के साथ उनकर बहुत गcहरा आ आmमीय संबंध बन गइल 
रहे आ नगर छोड़ला के बाद भी ऊ लगातार उनकरा से संपकq  म> रहत रहलन। जब 3फZल�पी 
के ;वIवासी लोग पौलसु के कैद म> होखे के समाचार सनुल>, त ऊ लोग बहुत oचिTतत हो 
गइल। उनकर प]रिPथVत के बारे म> अउरD जानकारD पावे खाVतर ऊ लोग अपना कलDZसया के 
एगो सदPय इप¨ुदDतसु के पौलसु के लगे रोम भेजलस। ऊ पौलसु खाVतर आoथqक सहायता 
भी ले के गइल रहे। बाद म> पौलसु इप¨ुदDतसु के 3फZल�पी वापस भेजलन आ उनका हाथ म> 
3फZलि�पयk के नाम ई प�ी भी भेजलन। एह प�ी म> ऊ ;वIवासी लोगन के oचTता दरू करे 
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के कोZशश कइलन आ बतवलन 3क हालाँ3क ऊ खदु बTधन म> बाड़न, 3फर भी यीश ुमसीह के 
ससुमाचार लगातार फैलत बा। ई प�ी कcठन प]रिPथVत के बीच आनTद आ उmसाह के संदेश 
देला। 

एहD समय इप¨ास नाम के एगो आदमी भी पौलसु से Zमले आइल। ऊ एZशया माइनर के 
कुलPुसे नगर के कलDZसया के ;वषय म> oचिTतत रहे। कुलPुसे के कलDZसया के Pथापना सीधे 
पौलसु ना कइले रहलन। स�भवतः ई इ3फससु नगर म> उनकर सेवकाई के प]रणाम रहे, जे 
कुलPुसे से लगभग सौ मील के दरूD पर िPथत रहे। जब पौलसु इ3फससु म> यीश ुके Lचार 
कइलन, तब उनकर सेवकाई एतना LभावशालD साrबत भइल 3क परूा एZशया Lदेश म> 
परमेIवर के वचन फैल गइल (Lे]रतन के काम अ"याय 19 पद 1 से 20)। 

पौलसु के एZशया माइनर छोड़ला के बाद उहाँ एगो झूठ� Zशeा फैलए लागल। एह म> यनूानी 
दशqन, यहूदD yयवPथा-Lधानता आ परूबी रहPयवाद के तmव Zमलल रहल। कवनो अ�ात 
कारण से इप¨ास खदु भी कैद कर Zलहल गइल। एहD से पौलसु अपना एगो सहकम� 
त�ुखकुस के कुलPुसे भेजलन आ ओकरा हाथे कुलिुPसयन लोग खाVतर ई प�ी भेजलन। ओहD 
के साथ ऊ इ3फZसयन लोग खाVतर भी एगो प�ी भेजलन, जवना के एगो उpदेIय अपना कैद 
के समाचार से yयाकुल ;वIवासी लोगन के साTmवना देवल भी रहे। 

इ3फZसयन लोग खाVतर Zलखल प�ी पौलसु के सभसे कम yयि�तगत पr�यन म> से एगो ह। 
स�भवतः एकर कारण ई बा 3क ई खालD एगो कलDZसया खाVतर ना, बि�क अनेक कलDZसयन 
म> पढ़े जाए खाVतर Zलखल गइल रहे। कुलिुPसयन आ इ3फZसयन लोग खाVतर Zलखल 
पr�यन के Lायः जड़ुवाँ प�ी कहल जाला, काहे 3क इ3फZसयन लोग खाVतर Zलखल प�ी के 
155 पद म> से 78 पद कुछ छोट-मोट बदलाव के साथ कुलिुPसयन लोग खाVतर Zलखल प�ी 
म> भी Zमलेला। 

त�ुखकुस के साथ एगो अउर आदमी या�ा करत रहे, जेकर नाम उनेZसमसु रहे। ऊ एगो 
भागल दास रहे। पौलसु से ओकर भ>ट जेल म> भइल, जहाँ पौलसु ओकरा के मसीह के लगे ले 
अइलन। ई भागल दास 3फलेमोन के रहे, जे खदु भी पौलसु के pवारा मसीह म> ;वIवास करे 
वाला बनल रहे आ कुलPुसे नगर म> रहत रहे। पौलसु 3फलेमोन के नाम एगो छोट प�ी 
Zलखलन, जवना म> ऊ परूा प]रिPथVत समझवलन आ ओकरा से आiह कइलन 3क ऊ अपना 
पcहले के दास के अब मसीह म> अपना भाई के Sप म> Pवीकार करे। 

_थSसलुनी9कयन लोग के नाम पGहला आ दसुरका पWी (51–52 
ईSवी)। 
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पौलसु ई दनुो प�ी म3कदVुनया के राजधानी oथPसलनुीके के ;वIवासी लोग खाVतर Zलखलन। 
ऊ उहाँ एगो कलDZसया के Pथापना कइले रहलन, बा3कर थोड़ ेसमय बाद जब सताव शSु हो 
गइल, तब उनका के नगर छोड़ देवे खाVतर मजबरू होखे के पड़ल (Lे]रतन के काम अ"याय 
17 पद 1 से 10)। अ;वIवासी यहूदD लोग एगो भीड़ के भड़कवलस, जे अTयजाVत के 
अ;वIवासी लोगन के भी अपना साथे Zमला Zलहलस, आ ऊ लोग ओह घर पर हमला कइलस 
जहाँ पौलसु ठहरल रहलन। एकरा बाद पौलसु उहाँ से एथ>स आ फेर कु]रTथसु चल गइलन, जे 
दनुो यनूान म> िPथत रहल। 

पौलसु अपना नया ;वIवासी लोगन के ;वषय म> बहुत oचिTतत रहलन। एहD से ऊ उनकरा 
एगो प�ी Zलख के अपना ;वIवास म> Hढ़ बनल रहे खाVतर Lोmसाcहत कइलन, काहे 3क ऊ 
लोग लगातार सताव के सामना करत रहल। ऊ उनकरा यौन प;व�ता, भाईचारा के Lेम, 
अलग-अलग आिmमक कतqyय आ Lभ ुयीश ुके दसुरका आगमन के ;वषय म> भी अउरD Zशeा 
cदहलन। कुछ महDना बाद पौलसु दसुरकu प�ी Zलखलन, काहे 3क उनका के ई समाचार 
Zमलल 3क Lभ ुके आगमन के ;वषय म> उनकर Zशeा के कुछ लोग गलत समझ Zलहले बा। 

तीमु_थयुस के नाम पGहला आ दसुरका पWी आ तीतुस के नाम 
पWी (62–66 ईSवी; 66–67 ईSवी; 62–66 ईSवी)। 

ई पr�याँ ओह दनुो आदमी—तीमoुथयसु आ तीतसु—के खाVतर Zलखल गइल रहे, िजनका के 
पौलसु अलग-अलग कलDZसयन के अगुवा आ चरवाहा Vनय�ुत कइले रहलन। तीमoुथयसु 
पौलसु के सेवकाई के pवारा मसीह म> ;वIवास करे वाला बनल रहे, आ ऊ आ तीतसु दनुो 
पौलसु के कई ZमशनरD या�न म> उनका साथे रहल>। 

रोम के कैद से छूटला के बाद पौलसु इ3फससु पहँुचलन आ उहाँ तीमoुथयसु से Zमललन। जब 
पौलसु म3कदVुनया के या�ा पर गइलन, तब ऊ इ3फससु के कलDZसया के िज�मेदारD 
तीमoुथयसु के स«प cदहलन। बा3कर जब उनकर लौटे म> देरD भइल, तब ऊ तीमoुथयसु के ई 
प�ी Zलखलन, ता3क अपना एह अपेeाकृत जवान आ कम अनभुवी सहकम� के मागqदशqन दे 
सकस, जे इ3फससु के कलDZसया के देखभाल करत रहे। पौलसु अपना एह आिmमक बेटा के 
Lोmसाcहत कइलन 3क ऊ साँच ZसpधाTत के pवारा झूठ� Zशeा के सामना करे, यो�य अगुवा 
लोगन के तयैार करे, परमेIवर के वचन के Lचार करे आ ;वIवासी लोगन के मसीहD जीवन 
िजए खाVतर Lे]रत करे। 

बाद म> पौलसु फेर तीमoुथयसु से Zमललन आ फेर तीतसु के साथे |uत pवीप पर गइलन। 
कुछ समय उहाँ सेवकाई कइला के बाद पौलसु उहाँ से आगे बढ़ गइलन आ तीतसु के ओहD 
जगह छोड़ cदहलन, ता3क ऊ नया कलDZसया के Pथापना आ अगुवाई कर सके। पौलसु जानत 
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रहलन 3क |uत म> सेवकाई कई कारण से कcठन होई। एहD से ऊ तीतसु के ई प�ी Zलख के 
ओकर उmसाह बढ़वलन। ऊ ओकरा के Vनद�श cदहलन 3क यो�य Lाचीन लोगन के Vनय�ुत 
करे, झूठा Zशeक लोगन के डाँटे, साँच ZसpधाTत के Zशeा देवे आ ;वIवासी लोगन के भला 
काम म> लागल रहे खाVतर Lे]रत करे। 

कुछ ब]रस बाद पौलसु फेर रोम म> कैद कर Zलहल गइलन। एह बेर उनका के मmृयदु�ड के 
सजा सनुावल गइल। शहDद होखे से ठ�क पcहले पौलसु जेल के कोठरD से तीमoुथयसु के नाम 
दसुरकu प�ी Zलखलन। ऊ ई प�ी तीमoुथयसु के Hढ़ करे, ओकर उmसाह बढ़ावे आ ओकरा के 
;वIवासयो�य बनल रहे खाVतर Lोmसाcहत करे के उpदेIय से Zलखलन। पौलसु ओकरा के 
चेतावनी cदहलन 3क झूठा Zशeक लोग आवे वाला बा। ऊ तीमoुथयसु के समझवलन 3क ऊ 
डरे मत, बि�क अपना सेवकाई के परूा Vन�ठा से परूा करे, जSरत पड़ला पर मसीह खाVतर 
दःुख सहे खाVतर तयैार रहे आ परमेIवर के वचन के लगातार Lचार करत रहे। 

इ`ाAनयन लोग खाAतर पWी (64–68 ईSवी)। 

ई प�ी ओह यहूदD मसीहD लोग खाVतर Zलखल गइल रहे, िजनका पर उनकर अपना देश के 
लोग दबाव डालत रहल 3क ऊ लोग यीश ुके इTकार कर दे, |ूस पर cदहल उनका बZलदान के 
अPवीकार कर दे आ फेर से यहूदD धमq म> लौट जाए। ई ;वIवासी लोग पcहले से हD मौ�खक 
अपमान आ अपना संप;v के नकुसान के सामना कर चकुल रहल, आ अब उनकरा सामने 
एकरा से भी अoधक कठोर सताव के खतरा रहे। 

इ�ाVनयन लोग खाVतर Zलखल प�ी उनकरा के ई समझावे आ Lोmसाcहत करे खाVतर Zलखल 
गइल 3क चाहे जवन प]रिPथVत आवे, ऊ लोग मसीह के LVत ;वIवासयो�य बनल रहे। एह 
प�ी के मnुय श�द बा “उvम”। एकर लेखक, जे अपना नाम ना Zलखलन, परुान Vनयम के 
उपयोग करके ई Lमा�णत करेलन 3क यीश ुके yयि�तmव आ उनकर काम ओह परूा yयवPथा 
से कहDं अoधक महान आ ¤े�ठ बा, जेकरा के ई ;वIवासी लोग पीछे छोड़ चकुल रहे। ऊ 
उनकरा के याद cदलावेलन 3क यीश ुम> उनकरा के एक उvम आशा, एक उvम वाचा, उvम 
LVत�ा, एगो उvम देश आ एगो उvम पनुYmथान Zमलल बा। 

सामाUय पVWयाँ। 

पौलसु के पr�यन के बाद नया Vनयम म> सामाTय पr�याँ आवेलD। इनका सामाTय पr�याँ 
कहलावे के कारण ई बा 3क ई कवनो एगो खास कलDZसया या कवनो एगो yयि�त खाVतर 
ना, बि�क सामाTय Sप से सभ मसीcहयन खाVतर Zलखल गइल रहलDं। एह पr�यन के मलू 
Lा�तकताq लोग कहाँ रहत रहल>, ई अ�सर VनिIचत Sप से मालमू नइखे, आ एह म> cदहल 
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अZभवादन भी सामाTय Lकार के बा। एह पr�यन के उनकर लेखक लोग—याकूब, पतरस, 
यहूTना आ यहूदा—के नाम से जानल जाला, ना 3क ओह लोग के नाम से िजनका खाVतर ई 
Zलखल गइल रहलDं। 

याकूब क[ पWी (46–49 ईSवी)। 

स�भवतः याकूब के प�ी नया Vनयम के सभसे पcहलका Zलखल गइल iंथ ह। याकूब एकरा 
के परूा रोमी सा¦ा�य म> रहे वाला यहूदD ;वIवासी लोग खाVतर Zलखलन। ई प�ी Lभ ुयीश ु
के Zशeा से भरल बा आ एह म> उनकर पहाड़ पर cदहल उपदेश से बहुत समानता cदखाई 
देला। याकूब के Zलखे के ढंग परुान Vनयम के नीVतवचन के 3कताब जइसन बा, एहD से मसीह 
म> नया-नया ;वIवास करे वाला यहूदD P�ी-पYुष लोग खाVतर ई सहज आ प]रoचत रहे। एह 
प�ी म> याकूब कई महmवपणूq ;वषय पर Zशeा cदहलन, जवना म> परDeा के pवारा ;वIवास के 
जाँच आ ;वIवास आ काम के आपसी संबंध पर खास जोर cदहल गइल बा। 

पतरस क[ पGहल, आ दसुरक[ पWी (64 ईSवी; 64–66 ईSवी)। 

पतरस ई दनुो प�ी उvरD एZशया माइनर के अलग-अलग eे� म> रहे वाला यहूदD ;वIवासी 
लोग खाVतर Zलखलन। ओह समय रोमी सा¦ा�य म> मसीcहयन लोग के LVत ;वरोध आ 
संदेह लगातार बढ़त जात रहे। हालाँ3क ओह समय ले मसीहD ;वIवास पर औपचा]रक रोक ना 
लगावल गइल रहे, 3फर भी yयापक सताव शSु होखे के प]रिPथVत बनत जात रहे। सरकार के 
ओर से संगcठत सताव अबहDं शSु ना भइल रहे, बा3कर Pथानीय लोग मसीcहयन लोग के 
VनTदा करे आ उनकरा पर सामािजक दबाव डाले लागल रहल>। अइसन प]रिPथVत म> पतरस 
;वIवासी लोगन के Lोmसाcहत कइलन 3क ऊ लोग Lभ ुयीश ुके उदाहरण के अनसुरण करे आ 
धीरज से दःुख सहे। 

पतरस अपना दसुरकu प�ी पcहलD प�ी के कुछ समय बाद Zलखलन, जब ऊ खदु मmृयदु�ड के 
सामना करत रहलन। ओह समय रोमी सा¦ा�य के दोसरा cहPसा म> झूठा Zशeक लोग 
;वIवासी लोगन के �Zमत करत रहल, आ बहुत ज�दD उनकर Lभाव एZशया माइनर तक 
पहँुचे वाला रहे। ई ;वधम� Zशeक लोग खालD अनVैतक जीवन ना जीयत रहल, बि�क मसीह 
के परमेIवरmव के इTकार करत रहल, पाप खाVतर उनका बZलदान के अPवीकार करत रहल 
आ उनकर दसुरका आगमन पर भी ;वIवास ना करत रहल। पतरस के इ�छा रहे 3क उनकर 
मmृय ुके बाद भी ;वIवासी लोगन के लगे साँच Zशeा के एगो Pथायी अZभलेख बनल रहे। 
एहD से ऊ ई प�ी Zलख के उनकरा ओह स�चाई के याद cदयवलन िजनका पर ऊ लोग 
;वIवास कइले रहे, ता3क ऊ लोग ओह म> Hढ़ बनल रहे। 
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यूहUना के पGहल,, दसुरक[ आ Aतसरक[ पVWयाँ (81–96 ईSवी; 90 
ईSवी; 90 ईSवी)। 

यहूTना भी ओह झूठा Zशeक लोग से भलD-भाँVत प]रoचत रहलन, जे एZशया के कलDZसयन 
म> घसुत जात रहल। एहD से ऊ भी उनकर Lभाव के सामना करे खाVतर अपना पr�यन के 
Zलखलन। आगे चल के दसुरका शता�दD म> ई �ामक Zशeा एगो बड़का ;वधमq के Sप म> 
;वकZसत भइल, जेकरा के �ानवाद कहल गइल। अपना पcहलD प�ी म> यहूTना खालD झूठ� 
Zशeा के ख�डन ना कइलन, बि�क Lेम, आ�ाका]रता, उpधार के Hढ़ आIवासन आ ;वIवास 
जइसन ;वषय के भी बहुत सTुदर ढंग से एक साथ LPततु कइलन। 

यहूTना के दसुरकu आ Vतसरकu प�ी बाइबल के सभसे छोट 3कताबन म> oगनल जालDं। ई 
दनुो yयि�तगत प� हU आ इनकर ;वषयवPत ुम> भी काफu समानता बा। एह पr�यन म> 
झूठा Zशeक लोग से सावधान कइल गइल बा आ साँच ;वIवासी लोग के Lोmसाcहत कइल 
गइल बा। 

दसुरकu प�ी यहूTना एगो अइसन P�ी के Zलखलन जेकर नाम नइखे बतावल गइल आ जे 
अपना घर म> ;वIवासी लोग के सभा करवावत रहे। ऊ ओकरा के चेतावनी cदहलन 3क ऊ 
झूठा Zशeक लोग के अपना गहृ-कलDZसया म> घसु के अपना गलत Zशeा के Lचार करे के 
मौका मत दे। साथ हD, यहूTना ई भी समझवलन 3क मसीcहयन लोग के झूठा Zशeक लोग 
के LVत कइसन Hि�टकोण आ yयवहार होखे के चाहDं। 

Vतसरकu प�ी ऊ गयसु नाम के एगो ;वIवासी खाVतर Zलखलन आ ओकरा के ओकर 
कलDZसया म> पदैा भइल एगो खास समPया के उoचत समाधान करे खाVतर Lोmसाcहत 
कइलन। 

यहूदा क[ पWी (64–66 ईSवी)। 

यहूदा के पcहला उpदेIय उpधार आ ;वIवास के ;वषय म> Zलखल रहे। स�भवतः ऊ ई प�ी 
यहूदD ;वIवासी लोग खाVतर Zलखे के ;वचार कइले रहलन, आ स�भव बा 3क उनकर पाठक 
ओहD लोग रहल होखे िजनका के पतरस आ याकूब के पr�याँ भी Zमलल रहलDं। बा3कर जब 
ऊ देखलन 3क झूठा Zशeक लोग कलDZसयन म> घसुत जात बा, तब ऊ अपना ;वषय बदल 
cदहलन। 

ई ;वधम� लोग Pथानीय कलDZसयन म> घसु आइल रहल> आ यीश ुमसीह के अनiुह, उनकर 
प;व�ता आ Lभतुा के इTकार करत रहल>। एहD से यहूदा अपना पाठक लोग के सावधान करे 
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खाVतर ई प�ी Zलखलन, ता3क ऊ लोग एह नVैतक आ ZसpधाTतगत आ|मण के सामने 
;वIवास खाVतर Hढ़ता से खड़ा रहे आ ओकर रeा करे। ई परूा प�ी झूठा Zशeक लोग आ 
ओह Tयाय के ;वषय म> बा, जे आ�खर म> उनकरा पर आवे वाला बा। 

Oका<शतवा=य के 9कताब (95 ईSवी)। 

LकाZशतवा�य बाइबल के आ�खरD 3कताब ह आ नया Vनयम के सभसे आ�खर म> Zलखल 
गइल iंथ भी ह। ई बात एकदम उoचत बा, काहे 3क LकाZशतवा�य परमेIवर के अपना 
प]रवार खाVतर बनावल योजना के आ�खरD पणूqता के Lmयeदश� ;ववरण LPततु करेला। 

लगभग 95 ईPवी म> Lभ ुयीश ुमसीह अपना Lे]रत यहूTना पर Lकट भइलन आ उनका के 
आ�ा cदहलन 3क ऊ जवन कुछ देखले आ सनुले बाड़न, ओकरा के Zलख लDं। अ"याय 1 म> 
यहूTना जवन Lभ ुयीश ुके दशqन देखलन, ओकर वणqन बा, आ अ"याय 2 आ 3 म> ओह समय 
मौजदू खास-खास कलDZसयन खाVतर Lभ ुयीश ुके संदेश आ Vनद�श cदहल गइल बा। 

अ"याय 4 से 20 ले यहूTना के cदहल भ;व�यवाणी से जड़ुल Lकाशन के ;वPतार से ;ववरण 
Zमलेला। उनका के ऊ घटना सभ देखावल गइल जे Lभ ुयीश ुके दसुरका आगमन आ धरती 
पर परमेIवर के अनTत रा�य के Pथापना से पcहले घटे वालD हU। अपना दशqन म> यहूTना 
के Pवगq म> उठा Zलहल गइल, जहाँ ऊ देखलन 3क जइसे-जइसे संसार सवqशि�तमान परमेIवर 
के छोड़ के शतैान से Lे]रत आ ओकर सामथq से समoथqत एगो अVंतम ;वIव-शासक के 
अनसुरण करD, ओइसे-ओइसे धरती पर एक के बाद एक बहुत भयानक आ ;वनाशकारD घटना 
घटत जाई। 

LकाZशतवा�य के आ�खरD दनुो अ"याय नया आकाश आ नया धरती के अpभतु वणqन LPततु 
करेला। ई उहे धरती होई जेकरा के परमेIवर परूD तरह से नया, शpुध आ पनुPथाq;पत क]रह>, 
ता3क ऊ सदा खाVतर परमेIवर आ उनका प]रवार के यो�य आ अनTत Vनवास-Pथान बन 
सके। 

 

 

 

 

 

 



 101 

संदभJ सचूी। 

P ॉTग, जे�स। 2004। P ॉT�स क��लDट वडq Pटडी कॉनकॉडqTस: ;वPततृ संPकरण। संपादक: 
वॉरेन बेकर। चटैानगूा, टेनेसी: एएमजी पि�लशसq। 

वाइन, ड��य.ू ई. 1996। वाइTस क��लDट ए�सपोिजटरD �ड�शनरD ऑफ ओ�ड एंड Tय ू
टेPटाम>ट व�qस। संपादक: मे]रल एफ. उंगर, थी.एम., थी.डी., पीएच.डी. तथा ;वZलयम yहाइट 
जVूनयर, थी.एम., पीएच.डी. नशै;वल, टेनेसी: थॉमस ने�सन, इंक।  

वे�Pटसq Tय ूPटूड>�स �ड�शनरD। 1969। िPLंगफu�ड, मसैाचसेु�स: जी एंड सी मे]रयम कंपनी। 

मे]रयम-वे�Pटर ऑनलाइन श�दकोश, 18 cदस�बर 2021 के देखल गइल। 
https://www.merriam-webster.com 

“वषq के श�द 2016।” ऑ�सफोडq ल¥�वेजेज़, 18 cदस�बर 2021 के देखल गइल। 
https://languages.oup.com/word-of-the-year/2016/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.merriam-webster.com/
https://languages.oup.com/word-of-the-year/2016/


 102 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 



 103 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                      

 

 
 


