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                     लेिखक की ओर स ेएक संदेश। 

 

हो सकता ह ैआपन ेयह पुस्तक इसिलए उठाई हो क्योंिक आप िकसी ऐसी िवनाशकारी पिरिस्थित का सामना 
कर रह ेहैं िजस ेबदला नहीं जा सकता। मेरा हृदय आपके िलए करुणा स ेभर जाता ह।ै मैं भी कभी ऐसी ही 
िनराशा और बेबसी की िस्थित स ेगुज़र चुकी हँू। यिद मैं आपका दुःख और पीड़ा दूर कर सकती, तो अवश्य 
करती। परन्त ुमैं ऐसा नहीं कर सकती। मैं केवल आपको इतना िवश्वास िदला सकती हँू िक चाह ेअभी आपको 
ऐसा न लगता हो, िफर भी आप इस तूफ़ान से सुरिक्षत िनकल आएँग,े और आप हमेशा वैसा अनुभव नहीं करेंग े
जैसा इस समय कर रह ेहैं। आपके हृदय को भीतर तक झकझोर देन ेवाली यह पीड़ा धीर-ेधीर ेकम हो जाएगी। 

मैं आपको यह भी िवश्वास िदला सकती हँू िक आप अकेले नहीं हैं। परमेश्वर आपके साथ हैं। वह सब कुछ 
देखत ेहैं, आपकी पुकार सुनत ेहैं, और भली-भाँित जानत ेहैं िक आप िकस पिरिस्थित से होकर गुज़र रह ेहैं। मैं 
आपस ेआग्रह करती हँू िक अपन ेजीवन के इस तूफ़ान के बीच प्रभ ुको दृढ़ता स ेथामे रहें। जब इस्राएल के 
महान राजा दाऊद के चारों ओर तूफ़ानी आँिधया ँगरज रही थीं, तब उन्होंन ेिलखा, “ह ेपरमेश्वर… मैं तेर ेपंखों 
की छाया में तब तक शरण िलए रहँूगा, जब तक यह भयंकर तूफ़ान टल न जाए।” (भजन संिहता अध्याय 57 
आयत 1)। परमेश्वर के अनुग्रह स ेआप भी इस दुःखद घटना स ेपार िनकल आएँगे। 

यद्यिप मैं आपको यह पुस्तक पढ़न ेस ेिनरुत्सािहत नहीं करना चाहती, िफर भी मुझे आपके साथ स्पष्ट और 
ईमानदार होना चािहए। यह पुस्तक मुख्य रूप स ेपाठकों को उनके जीवन में आन ेवाल ेअगल ेतूफ़ान के िलए 
तैयार करन ेके उदे्दश्य स ेिलखी गई ह,ै न िक केवल उनकी वतर्मान पिरिस्थित में सहायता करन ेके िलए। मैं प्रभ ु
के कायर् को िकसी सीमा में नहीं बाँधना चाहती। सम्भव ह ैिक इन पृष्ठों में आपको ऐसी कोई बात िमल जाए 
जो इसी समय आपको कुछ सांत्वना और राहत प्रदान कर।े परन्त ुयिद इस समय आपको ऐसा लग ेिक यह 
पुस्तक आपकी वतर्मान आवश्यकता के अनुसार नहीं ह,ै तो इस ेत्याग मत दीिजए। इस ेकुछ समय के िलए 
अलग रख दीिजए और कृपया िकसी उपयुक्त समय पर इस ेिफर से पिढ़ए। 

 

 

डैनी कनेडी 
अप्रैल 2022 
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                                         प्रस्तावना 

 

हम ऐस ेसमय में जी रह ेहैं जो अत्यन्त अशान्त और उथल-पुथल से भरा हुआ ह।ै लोग मानिसक रूप स ेथके 
हुए, िनराश, दबाव में और भयभीत हैं। हमार ेचारों ओर अधमर्, फूट, कटुता और छल-कपट फैला हुआ ह।ै इसके 
अितिरक्त, हम में स ेप्रत्येक व्यिक्त अपन ेदैिनक जीवन में अनेक व्यिक्तगत संघषोर्ं का भी सामना कर रहा ह।ै 

मैंन ेयह पुस्तक इसिलए िलखी ह ैिक आपको उन साधनों स ेसुसिज्जत कर सकँू िजनकी आवश्यकता इन 
अशान्त समयों में दृढ़ता स ेबन ेरहन ेके िलए ह।ै य ेसाधन बाइबल में पाए जात ेहैं। बाइबल न केवल यह बताती 
ह ैिक हमार ेसंसार में क्या हो रहा ह,ै बिल्क यह भी बुिद्ध और मागर्दशर्न प्रदान करती ह ैिक इन सब पिरिस्थितयों 
के बीच हमें िकस प्रकार चलना चािहए। परमेश्वर का वचन “हमार ेपाँव के िलए दीपक और हमार ेमागर् के िलए 
उिजयाला ह।ै” (भजन संिहता अध्याय 119 आयत 105) 

हम मानव इितहास के इस वतर्मान युग के अन्त के िनकट पहँुच रह ेहैं। यीश ुन ेकहा था िक इस समय की 
पहचान बढ़त ेहुए संकटों और िवपित्तयों स ेहोगी। संसार पर जो कुछ आन ेवाला ह,ै उसका सामना करन ेके िलए 
केवल कलीिसया में उपिस्थत होना या बाइबल अध्ययन समूह का सदस्य होना पयार्प्त नहीं होगा। आपके िलए 
यह आवश्यक ह ैिक आप स्वय ंजानें िक बाइबल क्या कहती ह।ै िजन गम्भीर समयों का हम सामना कर रह ेहैं, 
उन्हें देखत ेहुए बाइबल का अध्ययन आपके जीवन की प्राथिमकता बन जाना चािहए। 

शायद आप यह सोच रह ेहों, “कृपया मुझ ेबाइबल पढ़न ेके िलए मत किहए। मेर ेपास पहल ेही बहुत-स ेकाम 
हैं!” मैं आपस ेबाइबल पढ़न ेके िलए अवश्य कहँूगी, परन्त ुमैं आपको यह भी बताऊँगी िक उस ेप्रभावी ढंग से 
कैस ेपढ़ा जाए। मैं आपको बाइबल का उपयोग करन ेकी ऐसी व्यावहािरक िविध बताऊँगी िजसस ेआपको 
अिधकतम लाभ प्राप्त हो और आप बढ़ती हुई अव्यवस्था तथा दबाव का दृढ़ता से सामना करन ेके योग्य बन 
सकें । मैं िजन-िजन लोगों को जानती हँू िजन्होंन ेइस पुस्तक में बताए गए बाइबल-पठन के तरीके का पालन 
िकया ह,ै व ेसभी आपको बताएँग ेिक इसस ेउनके जीवन और जीवन की पिरिस्थितयों का सामना करन ेके 
तरीके में अदु्भत पिरवतर्न आया। व ेयह भी कहेंग ेिक यह उनके िलए और उन लोगों के िलए, िजनके जीवन पर 
उनका प्रभाव पड़ता ह,ै उनके द्वारा िकया गया सबस ेउत्तम कायर् था और आज भी ह।ै 

मैं भली-भाँित जानती हँू िक बहुत-स ेलोगों के िलए िकसी भी प्रकार का अध्ययन करना एक चुनौती ह।ै आज 
लोग पहल ेकी तरह पढ़त ेनहीं हैं, जब तक िक वह कोई संदेश या सामािजक माध्यम पर प्रकािशत कोई 
संिक्षप्त लेख न हो। वास्तव में यही समस्या का एक बड़ा कारण भी ह।ै हम कुछ ही िमनटों स ेअिधक समय तक 
िकसी एक बात पर ध्यान केिन्द्रत रखन ेकी क्षमता खो चुके हैं। सामािजक माध्यमों स ेलगातार िमलन ेवाली 
जानकारी न ेलोगों की एकाग्रता की अविध को बहुत कम कर िदया ह ैऔर उनके मन को िनरन्तर चलन ेवाल े
िवचारों और शोर स ेभर िदया ह।ै इसिलए सम्भव ह ैिक आपको इनमें से कुछ बातों स ेस्वयं को अलग करना पड़े 
तािक आपके पास पढ़न ेका समय हो। आपको अपनी उस क्षमता को िफर से िवकिसत करन ेका प्रयास करना 
पड़ सकता ह ैिजसके द्वारा आप िनरन्तर बदलती हुई िकसी स्क्रीन के बजाय िकसी एक िवषय पर अपना ध्यान 
िस्थर रख सकें । इसके िलए आपको कुछ नए और व्यावहािरक उपाय भी अपनान ेपड़ सकत ेहैं। 
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हो सकता ह ैआपके िलए बाइबल को ऑनलाइन पढ़ना अिधक सुिवधाजनक हो। या िफर पुस्तक में िलख ेहुए 
पाठ को देखत ेहुए उसके ध्विन-रूप को सुनना आपको िनयिमत रूप स ेपढ़न ेकी आदत िवकिसत करन ेमें 
सहायता कर।े (मैं केवल वाहन चलात ेसमय या व्यायाम करत ेसमय बाइबल के ध्विन-रूप को सुनन ेकी सलाह 
नहीं देती, क्योंिक वह बहुत आसानी स ेकेवल पृष्ठभूिम में चलन ेवाली ध्विन बनकर रह सकता ह ैऔर उसका 
वास्तिवक लाभ नहीं िमल पाता।) 

बाइबल को िनयिमत रूप स ेपढ़न ेवाला व्यिक्त बनन ेके िलए पिरश्रम करना पड़ता ह।ै परन्त ुउसस ेिमलन ेवाल े
लाभ उस पिरश्रम की तुलना में कहीं अिधक महान हैं। 

इस पुस्तक को िलखत ेसमय मेर ेसामन ेकई उदे्दश्य थे। पहला, इस ेयथासम्भव संिक्षप्त रखना, और दूसरा, इस े
यथासम्भव सरल और सुगम बनाना। इसी कारण अनेक िवषयों को मैंन ेकेवल संक्षेप में ही प्रस्तुत िकया ह।ै 
(इस पुस्तक में मैंन ेकुछ ऐस ेअितिरक्त साधनों की भी अनुशंसा की ह ैजो कुछ िवषयों को अिधक िवस्तार से 
समझात ेहैं।) 

यद्यिप इस पुस्तक स ेआपको अपनी वतर्मान समस्या में भी कुछ सहायता िमल सकती ह,ै िफर भी मेरा मुख्य 
उदे्दश्य आपको भिवष्य में आन ेवाली किठनाइयों के िलए तैयार करना ह।ै मैं चाहती हँू िक आप िनयिमत रूप से 
बाइबल पढ़न ेके िलए प्रेिरत हों। मैं आपको िकसी तात्कािलक या तुरतं िमलन ेवाल ेसमाधान का आश्वासन 
नहीं दे रही हँू, क्योंिक ऐसा कोई समाधान होता ही नहीं। परन्त ुआपको बाइबल का एक प्रभावी पाठक बनन ेमें 
सहायता देकर मैं आपको ऐसा अवसर दे रही हँू, िजसस ेआप वे योग्यताएँ और समझ िवकिसत कर सकें  जो 
भिवष्य में आन ेवाली िकसी भी पिरिस्थित से पार िनकलन ेमें आपकी सहायता करेंगी। 

मैं आपको िवश्वास के साथ यह कह सकती हँू िक जब आपकी वतर्मान किठनाई समाप्त हो जाएगी, तब 
भिवष्य में कोई और तूफ़ान आपका सामना करन ेके िलए तैयार होगा—और सम्भव ह ैिक वह इसस ेभी अिधक 
भयंकर हो। परन्त ुइस बार आप उसके िलए पहल ेस ेतैयार होंगे। 
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पिरचय 

 

हम एक ऐस ेटूटे हुए संसार में रहत ेहैं िजस ेपाप न ेबुरी तरह से नष्ट और िवकृत कर िदया ह।ै पिरणामस्वरूप, 
किठनाइया ँहम सबके जीवन में आती हैं। जीवन की परशेािनया ँहमारी शिक्त को क्षीण कर देती हैं और हमारी 
आशा को छीन लेती हैं। कभी हमें ऐसा महसूस होता ह ैिक हम पूरी दुिनया पर िवजय पा सकत ेहैं, और कभी 
ऐसी िस्थित आ जाती ह ैिक हमार ेिलए िबस्तर से उठना भी किठन हो जाता ह।ै हम केवल इस बात पर ही संदेह 
नहीं करन ेलगत ेिक परमेश्वर हमारी सहायता करगेा, बिल्क यह भी सोचन ेलगत ेहैं िक कहीं वह वास्तव में ह ैभी 
या नहीं। 

 

जीवन की चुनौितयों और पीड़ाओ ंस ेबचन ेका कोई उपाय नहीं ह।ै परन्त ुयह अवश्य सम्भव ह ैिक हम 
किठनाइयों का सामना िबना डगमगाए और पूरी तरह टूटे िबना करें। यह सम्भव ह ैिक हम इस िवश्वास को 
दृढ़ता स ेथाम ेरखें िक हम इन पिरिस्थितयों से िनकल आएँग,े और इस आशा को बनाए रखें िक हमारी िस्थित 
अवश्य सुधरगेी। क्या आपके घर में एक पिवत्र बाइबल ह?ै यिद हा,ँ तो आपके पास वही साधन ह ैिजसकी 
आपको आवश्यकता ह,ै तािक आप जीवन के तूफ़ानों के बीच अटल खड़े रह सकें  और आपके मागर् में आन े
वाली हर किठनाई पर िवजय प्राप्त कर सकें । 

पिवत्र बाइबल संसार की िकसी भी अन्य पुस्तक के समान नहीं ह,ै क्योंिक यह हमें स्वय ंपरमेश्वर की ओर स े
प्राप्त हुई ह।ै सवर्शिक्तमान परमेश्वर न ेउन लेखकों को प्रेिरत िकया िजन्होंन ेइसके पृष्ठों पर िलख ेगए वचनों 
को िलखा। पिवत्र बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह,ै क्योंिक इसकी िवषय-वस्तु की प्रेरणा इस भौितक संसार 
स ेपर ेएक आयाम स ेआई ह।ै अलौिकक का अथर् ह,ै “ऐस ेअिस्तत्व या व्यवस्था स ेसम्बिन्धत जो इस दृश्यमान 
और प्रत्यक्ष रूप स ेदेख ेजा सकन ेवाल ेब्रह्माण्ड से पर ेहो”। 

 

परमेश्वर का िलिखत वचन उन लोगों के जीवन में आित्मक वृिद्ध और पिरवतर्न उत्पन्न करन ेमें समथर् ह ैजो उसे 
पढ़त ेऔर उस पर िवश्वास करत ेहैं। उसका वचन आपको परीक्षाओ ंऔर क्लेशों का सामना करते समय िनभर्य 
बना सकता ह।ै परमेश्वर का वचन आपको जीवन की िवपित्तयों के िलए वास्तिवक समाधान प्रदान करगेा और 
जीवन के तूफ़ानों के बीच भी आपके मन को सच्ची शािन्त से भर देगा। 

 

दुःख की बात यह ह ैिक बहुत कम लोग इन आशीषों का लाभ उठा पात ेहैं, क्योंिक वे न तो यह समझत ेहैं िक 
पिवत्र बाइबल वास्तव में क्या ह ैऔर न ही यह जानत ेहैं िक उसका सही उपयोग कैसे िकया जाए। इस पुस्तक 
में हम इन्हीं बातों पर िवचार करेंग ेऔर ऐस ेव्यावहािरक उपाय प्रस्तुत करेंग ेिजन्हें आप अपन ेजीवन में लाग ू
करके उनका लाभ उठा सकें । हम किठन पिरिस्थितयों को अपन ेजीवन में आन ेस ेनहीं रोक सकते। परन्त ु
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परमेश्वर के वचन—अथार्त ्पिवत्र बाइबल—के द्वारा हम उस अवस्था तक पहँुच सकत ेहैं जहा ँजीवन की 
किठनाइया ँहमें न तो िवचिलत कर सकें  और न ही नष्ट कर सकें । इतना ही नहीं, हम यह भी सीख सकत ेहैं िक 
उथल-पुथल और संकट के बीच भी कैस ेिवजयपूणर् और फलवन्त जीवन िजया जाए। 
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                                        आप तूफ़ान को रोक सकते है। 

 

जब यीश ुइस पृथ्वी पर थ,े तब उन्होंन ेदो घरों के िवषय में एक सरल दृष्टान्त सुनाया, िजन पर एक भयंकर 
तूफ़ान आया। एक घर वषार्, आँधी और बाढ़ के प्रचण्ड प्रहार के बाद भी अटल खड़ा रहा, जबिक दूसरा घर पूरी 
तरह नष्ट हो गया। इन दोनों घरों के बीच अन्तर केवल उनकी नींव का था। एक घर ठोस चट्टान पर बनाया गया 
था, और दूसरा रते पर खड़ा था। यीश ुन ेस्पष्ट िकया िक प्रत्येक घर की नींव इस बात का पिरणाम थी िक 
उसके बनान ेवाल ेन ेपरमेश्वर के वचन के प्रित कैसी प्रितिक्रया िदखाई थी (मत्ती अध्याय 7 आयत 24 स े27)। 

 

इस दृष्टान्त के द्वारा यीश ुन ेउस सत्य को प्रकट िकया जो पिवत्र बाइबल के आरम्भ स ेलेकर अन्त तक िदखाई 
देता ह।ै जो लोग परमेश्वर के वचन को जानत ेहैं और उस ेअपन ेजीवन में व्यवहार में लात ेहैं, वे जीवन के 
तूफ़ानों का दृढ़ता स ेसामना कर सकत ेहैं। वे केवल जीिवत ही नहीं बचत,े बिल्क जीवन की हर चुनौती के बीच 
भी उन्नित करत ेहैं और िवजयपूणर् जीवन जीत ेहैं। 

एक फलवन्त वृक्ष। 

 

यीश ुके तूफ़ान में बन ेघरों के िवषय में दृष्टान्त सुनान ेसे सैकड़ों वषर् पहल,े इस्राएल के राजा दाऊद न ेएक भजन 
की रचना की, िजसमें उसन ेउस मनुष्य का वणर्न िकया जो “यहोवा की व्यवस्था स ेप्रसन्न रहता ह,ै और उसकी 
व्यवस्था पर िदन-रात ध्यान करता ह”ै (भजन संिहता अध्याय 1 आयत 2)। दाऊद न ेऐसे मनुष्य की तुलना उस 
वृक्ष स ेकी, “जो बहत ेजल की धाराओ ंके िकनार ेलगाया गया ह,ै जो अपन ेसमय पर फल देता ह,ै और िजसके 
पत्त ेकभी मुरझात ेनहीं” (भजन संिहता अध्याय 1 आयत 3)। िजस प्रकार वृक्षों की जड़ें उन्हें प्रचण्ड आँिधयों के 
समय दृढ़ता स ेथाम ेरखती हैं और सूख ेके िदनों में भी उनके िलए पोषण का स्रोत बनती हैं, उसी प्रकार जो लोग 
परमेश्वर के वचन पर मनन करत ेहैं, व ेकिठन समय में भी िनरन्तर फलत-ेफूलत ेरहत ेहैं। 

 

मसीह में जड़ पकड़ना। 
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प्रेिरत पौलुस न ेभी उन जड़ों की इसी सच्चाई को दोहराया जो मनुष्य को िस्थर बनाए रखती हैं। उसन े
िवश्वािसयों को प्रोत्सािहत िकया िक व े“अपनी जड़ें [यीश]ु में गहरी जमन ेदें” (कुलुिस्सयों अध्याय 2 आयत 
7)। पौलुस न ेयह वचन मूल रूप स ेयूनानी भाषा में िलखा था। िजस यूनानी शब्द का अनुवाद “जड़ें” िकया 
गया ह,ै उसका अथर् ह,ै “िस्थर हो जाना” । िस्थर का अथर् ह,ै “दृढ़ता से स्थािपत होना”। 

 

जो व्यिक्त मसीह में जड़ पकड़ चुका होता ह,ै वह जीवन के तूफ़ानों के आन ेपर िवश्वास से संदेह की ओर नहीं 
डगमगाता। न ही िवपित्त उस ेपरमेश्वर पर अपन ेभरोस ेसे हटा पाती ह ैऔर न ही उसके भिवष्य की आशा को 
छीन सकती ह।ै वह न तो अिस्थर होता ह ैऔर न ही टूटकर िबखर जाता ह।ै िजन लोगों की जड़ें गहरी होती हैं, वे 
“[यीश]ु स ेआित्मक पोषण प्राप्त करत ेहैं और िवश्वास में बढ़त ेजात ेहैं, सत्य में दृढ़ और सामथीर् बनत ेहैं” 
(कुलुिस्सयों अध्याय 2 आयत 7)। 

हम पिवत्र बाइबल के द्वारा मसीह में जड़ पकड़त ेहैं। यह अिद्वतीय पुस्तक केवल हमें जानकारी ही नहीं देती या 
हमारी भावनाओ ंको ही स्पशर् नहीं करती। परमेश्वर का वचन उसे पढ़न ेवालों के जीवन में सामथ्यर्, आनन्द, 
शािन्त, बुिद्ध और िवश्वास उत्पन्न करता ह।ै पिवत्रशास्त्र हमार ेभीतर आित्मक वृिद्ध और पिरवतर्न लाता ह,ै जो 
बाहर स ेभी स्पष्ट िदखाई देता ह,ै क्योंिक पिरिस्थितयों के प्रित हमारी प्रितिक्रया तथा लोगों के प्रित हमारा 
दृिष्टकोण और व्यवहार बदलन ेलगता ह।ै स्मरण रखें, पिवत्र बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह।ै “हर एक 
पिवत्रशास्त्र परमेश्वर की प्रेरणा स ेरचा गया ह”ै (2 तीमुिथयुस अध्याय 3 आयत 16)। 

 

प्रेिरत पौलुस न ेिलखा िक “परमेश्वर का वचन... तुम िवश्वास करन ेवालों में प्रभावशाली रीित स ेकायर् कर रहा 
ह—ैऔर जो लोग उस पर दृढ़ता स ेचलत ेहैं, उस पर भरोसा रखत ेहैं और उसी पर िनभर्र रहत ेहैं, उनमें अपनी 
अलौिकक सामथ्यर् को प्रकट करता ह”ै (1 िथस्सलुनीिकयों अध्याय 2 आयत 13)। 

प्रेिरत पतरस न ेिवश्वािसयों को परमेश्वर के वचन के िलए गहरी लालसा रखन ेकी िशक्षा दी। “नवजात 
िशशुओ ंके समान उस शुद्ध आित्मक दूध की लालसा करो, तािक उसके द्वारा तुम्हारी आित्मक उन्नित हो” (1 
पतरस अध्याय 2 आयत 2)। एक छोटे बच्च ेके िलए दूध सबस ेपहली आवश्यकता होती ह।ै वह उसके िबना 
जीिवत नहीं रह सकता, और जब तक उस ेदूध नहीं िमल जाता, तब तक वह रोना नहीं छोड़ता। और क्योंिक वह 
दूध पीता ह,ै इसिलए वह केवल जीिवत ही नहीं रहता, बिल्क बलवन्त भी होता जाता ह।ै 

 

पिवत्र बाइबल हमार ेभीतरी मनुष्य के िलए आित्मक भोजन ह।ै स्वय ंयीश ुन ेकहा, “मनुष्य केवल रोटी ही से 
जीिवत नहीं रहगेा, परन्त ुहर एक वचन स ेजो परमेश्वर के मुख से िनकलता ह”ै (मत्ती अध्याय 4 आयत 4)। 
परमेश्वर के वचन की तुलना भोजन स ेकरके यीश ुहमें उसके उदे्दश्य और महत्त्व को समझात ेहैं। जब आप 
भोजन करत ेहैं, तो उस ेअपन ेभीतर ग्रहण करत ेहैं, और वह आपके शरीर का भाग बन जाता ह।ै यह जानना 
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आवश्यक नहीं िक भोजन िकस प्रकार आपके शरीर को पोषण देता ह,ै वृिद्ध करता ह ैऔर आपको सामथीर् 
बनाता ह।ै परन्त ुउसके लाभ प्राप्त करन ेके िलए उसका सेवन करना आवश्यक ह।ै 

 

ठीक इसी प्रकार, यह समझना आवश्यक नहीं िक पिवत्र बाइबल आपके भीतर िकस प्रकार पिरवतर्न और 
रूपान्तरण उत्पन्न करती ह;ै परन्त ुउसके कायर् करन ेके िलए आपको उसे पढ़ना आवश्यक ह।ै यिद आप 
परमेश्वर के वचन को ग्रहण करेंग—ेअथार्त उसे पढ़ेंग ेऔर अपन ेभीतर स्थान देंग—ेतो परमेश्वर का वचन वही 
कायर् करगेा िजसके िलए उस ेिदया गया ह।ै 

मुझसे यह मत किहए िक मुझे पिवत्र बाइबल पढ़नी ही पड़ेगी! 

 

मैं भली-भाँित जानता हँू िक बहुत-स ेमसीिहयों के िलए पिवत्र बाइबल पढ़ना एक संघषर् ह।ै एक नहीं, बिल्क 
अनेक ईमानदार लोगों न ेमुझस ेस्वीकार िकया ह ैिक वे बहुत कम, या लगभग कभी भी, अपनी पिवत्र बाइबल 
नहीं पढ़ते। मैं अक्सर इस प्रकार की बातें सुनती हँू: “जब मैं पिवत्र बाइबल पढ़न ेका प्रयास करता हँू, तो मुझे 
वह समझ में नहीं आती।” “वह बहुत नीरस लगती ह ैऔर मुझ ेनींद आन ेलगती ह।ै” “मुझ ेसमझ नहीं आता िक 
पढ़ना कहा ँस ेशुरू करँू।” “यह मुझ ेबहुत किठन और बोिझल लगती ह।ै” 

 

हम स्वय ंअपनी असफलता का कारण बन जाते हैं। 

 

पिवत्र बाइबल पढ़ना किठन इसिलए भी लगता ह ैक्योंिक हम स्वय ंही अपनी असफलता की भूिमका तैयार कर 
लेत ेहैं। हम िनश्चय करत ेहैं िक हर िदन एक घंटा पहल ेउठेंग ेऔर पिवत्र बाइबल पढ़ेंगे। लेिकन पहल ेऔर 
दूसर ेिदन हम देर तक सोत ेरह जात ेहैं, तीसर ेऔर चौथ ेिदन झँुझलाकर अलामर् घड़ी को कमर ेके एक कोन ेमें 
फें क देत ेहैं, और पाँचवें िदन तो अलामर् लगान ेकी भी ज़हमत नहीं उठाते। 

 

या िफर हम यह संकल्प करत ेहैं िक हर रात सोन ेसे पहल ेदस अध्याय पढ़ेंगे। परन्त ुपूर ेिदन की भाग-दौड़ और 
थकान के कारण कुछ ही देर में हमें नींद आ जाती ह।ै कुछ और प्रयासों के बाद हम पूरी तरह हार मान लेत ेहैं। 

 

कुछ लोग “एक वषर् में पूरी पिवत्र बाइबल पढ़ें” जैसी योजना अपनात ेहैं। वे पहली और दूसरी जनवरी को अपन े
िनधार्िरत भाग को पढ़ लेत ेहैं, लेिकन िफर कई िदनों तक पढ़ नहीं पाते। थोड़े ही समय में वे इतन ेपीछे रह जात े
हैं िक उनकी भरपाई करना असम्भव-सा लगन ेलगता ह।ै और यिद िकसी प्रकार व ेएक वषर् बाद इस योजना को 
पूरा भी कर लें, तब तक उन्हें यह भी याद नहीं रहता िक वषर् की शुरुआत में उन्होंन ेक्या पढ़ा था। 
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जब कभी हमें पिवत्र बाइबल पढ़न ेका समय िमल भी जाता ह,ै तो िजस-िजस शब्द का अथर् समझ में नहीं 
आता, हम वहीं रुककर शब्दकोश या िकसी पिवत्रशास्त्र की िवरोधाभास देखन ेलगत ेहैं। या िफर हम अपना 
अिधकांश समय पृष्ठ के नीच ेिलखी अध्ययन-िटप्पिणयों को पढ़न ेमें िबतात ेहैं, क्योंिक वे हमें मूल पाठ से 
अिधक रोचक लगती हैं। पिरणामस्वरूप, हम पिवत्र बाइबल पढ़न ेके स्थान पर उसके िवषय में िलखी गई 
पुस्तकों और िटप्पिणयों को अिधक पढ़त ेरहत ेहैं। 

िनयिमत और क्रमबद्ध पठन। 

 

मैं आपको पिवत्र बाइबल पढ़न ेका एक ऐसा तरीका बताना चाहती हँू जो इन किठनाइयों का समाधान करगेा 
और आपके जीवन में िनिश्चत पिरणाम उत्पन्न करगेा: पिवत्र बाइबल का िनयिमत और क्रमबद्ध पाठक बिनए। 

 

• िनयिमत पठन  स ेमेरा अिभप्राय ह ैिक प्रितिदन (या िजतना सम्भव हो सके उतन ेिनयिमत रूप से) थोड़े समय 
के िलए, लगभग पन्द्रह स ेबीस िमनट तक पिवत्र बाइबल पिढ़ए। हम सब अपन ेव्यस्त कायर्क्रम में स ेसप्ताह के 
कम-स-ेकम कुछ िदनों में इतना समय अवश्य िनकाल सकत ेहैं। 

 

• क्रमबद्ध पठन स ेमेरा अथर् ह ैिक नए िनयम की शुरुआत से पढ़ना आरम्भ कीिजए। अपन ेिनधार्िरत समय के 
भीतर िजतना पढ़ सकें , उतना पिढ़ए। जहा ँपढ़ना समाप्त करें, वहा ँएक िचन्ह लगा दीिजए। अगल ेिदन उसी 
स्थान स ेपढ़ना आरम्भ कीिजए जहा ँआपन ेिपछल ेिदन छोड़ा था। जो बातें आपकी समझ में न आएँ, उनकी 
िचन्ता मत कीिजए। बस पढ़त ेरिहए। िजन शब्दों या बातों को आप नहीं समझत,े उनके अथर् आप िकसी अन्य 
समय शब्दकोश, टीकाओ ंया अन्य अध्ययन-सामग्री की सहायता स ेजान सकत ेहैं। 

 

• जब आप पूर ेनए िनयम को पढ़ लें, तब उस ेिफर से पिढ़ए, और उसके बाद भी बार-बार पढ़त ेरिहए। पिवत्र 
बाइबल पढ़ना अपन ेजीवन की एक स्थायी आदत बना लीिजए। पुरान ेिनयम को तब तक के िलए छोड़ दीिजए, 
जब तक िक आप नए िनयम को अच्छी तरह समझन ेऔर उसमें िनपुण होन ेन लगें। (इसका कारण मैं आग ेइस 
पुस्तक में बताऊँगी।) 

 

इस प्रकार पढ़न ेका उदे्दश्य पिवत्रशास्त्र स ेपिरिचत होना ह।ै समझ पिरचय के साथ आती ह,ै और पिरचय 
िनयिमत तथा बार-बार पढ़न ेस ेउत्पन्न होता ह।ै जब आप नए िनयम को बार-बार पढ़त ेहैं, तब आपको उसके 
िविभन्न भागों के बीच सम्बन्ध िदखाई देन ेलगत ेहैं। आप समझन ेलगत ेहैं िक िकसी पत्री में िलखा गया एक 
वचन सुसमाचारों में कही गई िकसी बात को और अिधक स्पष्ट करता ह।ै आप उन िवषयों और िवचारों को 
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पहचानन ेलगत ेहैं जो बार-बार सामन ेआत ेहैं, और इसस ेआपको समझ में आन ेलगता ह ैिक वे अत्यन्त 
महत्त्वपूणर् सत्य हैं। धीर-ेधीर ेपिवत्र बाइबल आपके िलए स्पष्ट और अथर्पूणर् होन ेलगती ह।ै 

 

इस प्रकार िनयिमत रूप स ेपढ़न ेकी आदत िवकिसत करना एक संघषर् हो सकता ह,ै क्योंिक हम सब अपन े
जीवन में बहुत व्यस्त रहत ेहैं, और इसका पिरणाम भी सम्भव ह ैिक तुरन्त िदखाई न दे। िफर भी स्मरण रिखए 
िक पिवत्र बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह,ै और वह आपके जीवन में अवश्य पिरवतर्न उत्पन्न करगेी। आरम्भ 
में हो सकता ह ैिक आपको उन पिरवतर्नों का आभास न हो, परन्त ुसमय आन ेपर वे स्पष्ट रूप स ेिदखाई देंगे। 
यिद िकसी कारणवश आप एक या दो िदन पिवत्र बाइबल न पढ़ पाएँ, तो अपराधबोध में न पड़ें। परमेश्वर 
आपस ेक्रोिधत नहीं ह।ै यिद आप एक या दो सप्ताह, या यहा ँतक िक एक महीन ेया उसस ेभी अिधक समय 
तक पढ़न ेस ेदूर हो जाएँ, तब भी िफर स ेआरम्भ करन ेका दृढ़ िनश्चय कीिजए। इस संघषर् को जीतकर वापस 
आइए, क्योंिक यह प्रयास वास्तव में करन ेयोग्य ह।ै 

लोग अक्सर मुझस ेपूछत ेहैं िक मैंन ेपिवत्र बाइबल को इतनी अच्छी तरह कैसे सीखा िक मैं उसे दूसरों को 
िसखा सकँू। इसका उत्तर यही ह ैिक मैंन ेनए िनयम का िनयिमत और क्रमबद्ध रूप से अध्ययन िकया। जब मैंने 
पहली बार पढ़ना आरम्भ िकया, तब जो कुछ पढ़ता था उसका अिधकांश भाग मेरी समझ में नहीं आता था। 
परन्त ुजैस-ेजैस ेमैं िनरन्तर पड़ती रही, वैस-ेवैस ेसमझ आन ेलगी। इसन ेकेवल मेर ेजीवन को ही नहीं बदला, 
बिल्क उन बहुत-स ेलोगों के जीवन को भी बदल िदया िजन्होंन ेिनयिमत और क्रमबद्ध रूप स ेपिवत्र बाइबल 
पढ़न ेकी आदत बना ली। 

 

यिद आप पूर ेनए िनयम को आरम्भ स ेअन्त तक पढ़न ेका दृढ़ िनश्चय करेंग ेऔर इस आदत में बन ेरहेंग,े तो एक 
वषर् बाद आप पहल ेजैस ेव्यिक्त नहीं रहेंगे। आप मसीह में िस्थर और अटल बनन ेकी िदशा में बहुत आग ेबढ़ 
चुके होंगे। जीवन की पिरिस्थितयों का सामना करन ेका आपका दृिष्टकोण बदल जाएगा। जीवन की िवपित्तया ँ
आपको पहल ेकी तरह पूरी तरह परािजत या िनराश नहीं कर पाएँगी। और जब जीवन का तूफ़ान बीत जाएगा, 
तब भी आप दृढ़ता स ेखड़े रहेंगे। 

 

                         
कभी-कभी मेरी भेंट ऐस ेसच्च ेऔर ईमानदार मसीिहयों से होती ह ैजो स्वयं को पिवत्र बाइबल का पाठक मानत े
हैं, परन्त ुव ेउस ेउस प्रकार नहीं पढ़त ेजैसा मैंन ेयहा ँबताया ह।ै उनमें स ेबहुत-से लोग यह जानकर 
आश्चयर्चिकत हो जात ेहैं िक वास्तव में वे पिवत्र बाइबल का िनयिमत अध्ययन कर ही नहीं रह ेहैं। 

यही हमें उस अगल ेिवषय की ओर ल ेजाता ह,ै िजस पर अब हमें िवचार करन ेकी आवश्यकता ह।ै  
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              आप सोच सकते ह* +क आप बाइबल पड़ते ह,ै पर3…ु.... 

 

!या आपने कभी बाइबल को संयोग से खोलकर वचन चनुने का खेल खेला है? यह इस :कार 
होता है: आप बाइबल को =कसी भी >थान पर अनायास खोलत ेहA, िजस पहलD पंि!त पर 
आपकE FिGट पड़ती है उसे पढ़त ेहA, और वह वचन आपसे बोल उठता है। मA जानता हँू =क 
:Rयेक Sयि!त, मA >वयं भी, ऐसा अनभुव सनुा सकता है जब उसने संयोग से बाइबल खोलD, 
कोई वचन सामने आया, और वह उसी Vण हमारD आवXयकता के YबZकुल अन[ुप \नकला। 

पर]त ुबाइबल को इस :कार संयोग से खोलकर वचन चनुने म̂ सम>या यह है =क परमेXवर 
का वचन इस रD\त से पढ़े जाने के _लए _लखा हD नहDं गया था, !यa=क यह एक-दसूरे से 
>वतंd और असeबfध आयतa का संhह नहDं है। बाइबल मलूतः अjयायa और आयतa म̂ 
नहDं _लखी गई थी। पkवdशा>d के पणूm हो जाने के कई शतािnदयa बाद ये kवभाजन संदभm-
Yब]दओु ंके [प म̂ और kवशषे अशंa को सहजता से खोज पाने के _लए जोड़ ेगए। वा>तव म̂ 
बाइबल प>ुतकa और पda का संhह है, िज]ह̂, अ]य सभी प>ुतकa और पda कE भाँ\त, आरeभ 
से अ]त तक पढ़ा जाना चाqहए। 

मान लDिजए =क मA आपको पाँच पGृठa का एक पd _लखू,ँ और आप तीसरे पGृठ के बीच से 
दो वा!य, पाँचव̂ पGृठ के आरeभ से एक वा!य, और दसूरे पGृठ का अ\ंतम अनsुछेद पढ़ ल̂; 

=फर उस पd को मोड़कर यह घोkषत कर द̂ =क आपने उसे पढ़ _लया है। तब आपने न 
केवल मेरा पd पढ़ा हD नहDं, बिZक उसकE kवषयव>त ुकE अsछw समझ होना भी आपके _लए 
सeभव नहDं है। और मAने जो _लखा है उसके kवषय म̂ आप गलत \नGकषm \नकाल सकत ेहA। 
=फर भी हमम̂ से बहुत अyधक लोग इसी :कार इस z{मांड कE सबसे महRवपणूm प>ुतक को 
पढ़त ेहA। हम अनायास चनुी हुई, अलग-अलग आयत̂ पढ़त ेहA। 

!न#चय ह(, म* पढ़ता हँू! 
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यfयkप बहुत से मसीहD सहजता से >वीकार करत ेहA =क वे बाइबल नहDं पढ़त,े =फर भी कुछ 
अ]य सचमचु मानत ेहA =क वे बाइबल पढ़त ेहA, !यa=क वे दै\नक भि!तपाठ पढ़त ेहA, \नय_मत 
[प से बाइबल-अjययन म̂ भाग लेत ेहA, बाइबल के kवषय म̂ प>ुतक̂ पढ़त ेहA और ऐसे उपदेश 
सनुत ेहA िजनम̂ पkवdशा>d के वचन उfधतृ होत ेहA। मA यह नहDं कह रही =क आपको इन 
ग\तkवyधयa को ब]द कर देना चाqहए; =क]त ुमA यह अवXय कह रही हँू =क इनम̂ से कोई भी 
\नय_मत और }मबfध पठन का kवकZप नहDं है। मझु ेसमझाने दDिजए। 

दै#नक भि)तपाठ, बाइबल-अ3ययन, प6ुतक7  और उपदेश। 

भि!तपाठ भी वसैी हD रD\त अपनात ेहA। :Rयेक पGृठ =कसी kवशषे बाइबल आयत से आरeभ 
या समा~त होता है, िजसे लेखक या ले�खका चनुता या चनुती है, और =फर उस आयत पर 
kव>तार करने के _लए शषे पGृठ का उपयोग करता या करती है। वह कुछ Sया�याRमक बात̂, 

FGटांताRमक कथाएँ और इस बात के उदाहरण दे सकता या सकती है =क उस आयत को 
अपने जीवन म̂ कैसे लागू =कया जाए। इस रD\त म̂ अपने आप म̂ कुछ गलत नहDं है। पर]त ु
आपको समझना चाqहए =क आप तब भी अनायास चनुी हुई आयत̂ हD पढ़ रहे हA, >वयं 
बाइबल नहDं। 

बाइबल-अjययन भी :ायः अलग-थलग अशंa पर हD केि]�त होत ेहA। बहुत से मसीqहयa के 
_लए बाइबल-अjययन का अथm है =कसी के बठैक-कV म̂ एकd होकर जो पढ़ा गया है उसे 
पढ़ना और उस पर चचाm करना। मान लDिजए =क yच=कRसक बनने कE इsछा रखने वाले कुछ 
लोग \नGठापवूmक :Rयेक स~ताह एकd होत,े yच=कRसा कE =कसी पा�यप>ुतक म̂ से अनायास 
चनेु हुए कथन पढ़त,े हर वा!य पर गहन चचाm करत ेऔर बतात े=क वे शnद उनके _लए !या 
अथm रखत ेहA। वे अपने अjययन के :\त =कतने हD समkपmत हa, !या आप उन भावी 
yच=कRसकa म̂ से =कसी को अपनी शZय=}या करने अथवा आपके _लए औषyध _लखने द̂गे? 

सeभवतः नहDं, !यa=क आप जानत ेहA =क वे भावी yच=कRसक अपने पठन को =कतनी हD 
ईमानदारD से !यa न कर̂, उ]हaने उस पा�यप>ुतक का वा>तव म̂ अjययन नहDं =कया है। 
उ]हaने केवल उसकE kवषयव>त ुके कुछ अशंa को उनके मलू :संग से अलग करके पढ़ा और 
उन पर चचाm कE है—जसैा =क हमम̂ से बहुत से लोग अपने बाइबल-अjययनa म̂ करत ेहA। 

सeभव है =क आपको :\तभाशालD मसीहD लेखकa कE _लखी प>ुतक̂ पढ़ना बहुत k:य हो, और 
आप लेखकa fवारा qदए गए पkवdशा>d के सभी संदभ� को jयान से पढ़त ेहa। या आप 
सदैव अपनी बाइबल कलD_सया म̂ साथ ले जात ेहa और उपदेशक fवारा अपने उपदेश म̂ 
उिZल�खत :Rयेक आयत को प�र�म से खोजत ेहa। यfयkप आपके :यास :शंसनीय हA, =फर 
भी आप बाइबल को नहDं पढ़ रहे हA। आप उन अशंa को पढ़ रहे हA िज]ह̂ :>ततुकताm ने 
प>ुतक या उपदेश म̂ अपनी बात के समथmन के _लए चनुा है। और जब तक आप उस 
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प�रि>थ\त या :संग से प�रyचत नहDं हA िजसम̂ वे अलग-अलग आयत̂ आती हA, तब तक आप 
\नXचय नहDं कर सकत े=क व!ता या लेखक कE Sया�या सहD है। यqद आपने >वयं बाइबल 
पढ़कर उससे प�रचय :ा~त नहDं =कया है, तो उस Sया�या कE जाँच करने के _लए आपको 
:संग के kवषय म̂ पयाm~त जानकारD नहDं है। 

प्रसंग में पढ़ना। 

िविशष्ट अंशों की सही व्याख्या करन ेके िलए हमें प्रसंग पर िवचार करना चािहए। प्रसंग का अथर् केवल िकसी 
िवशेष आयत के ठीक पहल ेऔर बाद में आन ेवाल ेशब्दों को पढ़ना ही नहीं ह,ै यद्यिप वह िनश्चय ही महत्वपूणर् 
ह।ै बाइबल के अंशों का एक ऐितहािसक प्रसंग भी होता ह,ै जो उनके अथर् को समझान ेमें सहायता करता ह।ै 

• बाइबल की हर बात िकसी व्यिक्त न ेिकसी दूसर ेव्यिक्त स ेिकसी िवषय के बार ेमें िलखी या कही। 
• िजस प्रकार हम वास्तिवक िवषयों के बार ेमें जानकारी पहँुचान ेके उदे्दश्य से दूसरों से बोलत ेया िलखत े

हैं, उसी प्रकार बाइबल के लेखकों न ेभी िकया। 
• बाइबल के अंशों की सही व्याख्या करन ेके िलए हमें यह जानना आवश्यक ह ैिक कौन िकसको िलख 

या बोल रहा ह ैऔर िकस िवषय के बार ेमें। 

आप सोच सकत ेहैं, “मैं इन तीन बातों को भला कैसे जान सकता हँू?” पहल,े इन प्रश्नों के उत्तर प्रायः पाठ में ही 
िमल जात ेहैं। इसी कारण आपको अनायास चुनी हुई आयतों स ेअिधक पढ़ना चािहए। िनयिमत और क्रमबद्ध 
पठन आपको प्रसंग को समझन ेमें सहायता देता ह,ै क्योंिक उसमें आप केवल अलग-थलग आयतें नहीं, बिल्क 
पूरी पुस्तकें  पढ़त ेहैं। दूसर,े एक अच्छा बाइबल िशक्षक—िजसन ेपिवत्रशास्त्र का व्यापक अध्ययन िकया हो 
और जो ऐितहािसक प्रसंग के महत्व को समझता हो—इन प्रश्नों के उत्तर पान ेमें आपकी सहायता कर सकता 
ह।ै 

इसका मेर ेिलए क्या अथर् है? 

हममें स ेबहुत अिधक लोगों की प्रवृित्त ह ैिक हम बाइबल के पास इस दृिष्टकोण से आत ेहैं, “इसका मेर ेिलए 
क्या अथर् ह?ै” वास्तव में, यह महत्त्वपूणर् नहीं ह ैिक उसका आपके िलए क्या अथर् ह।ै महत्त्वपूणर् यह ह ैिक पिवत्र 
आत्मा की प्रेरणा के अधीन लेखक न ेजब शब्दों को कागज़ पर िलखा, तब वह क्या कहना चाहता था। 
पिवत्रशास्त्र की आयतों का हमार ेिलए वह अथर् नहीं हो सकता जो उन लोगों के िलए नहीं था िजनके िलए वे 
मूल रूप स ेिलखी गई थीं। िनश्चय ही बाइबल में ऐस ेकालातीत सत्य और िसद्धांत हैं िजन्हें हममें स ेप्रत्येक 
अपन ेजीवन में लाग ूकर सकता ह,ै चाह ेहमारा जन्म कब और कहाँ हुआ हो। िकन्त ुऐितहािसक प्रसंग को 
जानना—िकसन ेिकसको और क्यों िलखा—सटीक व्याख्या के िलए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

:संग पर kवचार =कए Yबना हम बाइबल से ऐसी बात̂ कहलवा सकत ेहA जो वह वा>तव म̂ 
कहती हD नहDं। आइए, आयतa को उनके :संग से अलग करके उनके अथm को बदल देने के 
दो उदाहरणa पर kवचार कर̂। यqद आप कुछ समय से मसीहD हA, तो \नःसंदेह आपने \नeन 
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दोनa आयतa को उपदेशa म̂ :य!ुत होत ेसनुा होगा। पर]त ुयqद आप \नय_मत [प से 
बाइबल नहDं पढ़त,े तो सeभवतः आप इन गलत Sया�याओ ंको पहचान नहDं पाए हaगे। 

• “परमेXवर kवXवासयो�य है, और वह तeुह̂ तeुहारD साम�यm से बढ़कर परDVा म̂ नहDं 
पड़ने देगा; पर]त ुपरDVा के साथ वह \नकल भागने का मागm भी देगा, ता=क तमु उसे 
सह सको” (1 कु�रि]थयa अjयाय 10 आयत 13, अhेंज़ी मानक सं>करण)। इस आयत 
का अ!सर यह कहने के _लए उपयोग =कया जाता है =क परमेXवर आपको आपकE 
सहने कE साम�यm से अyधक परDVाएँ और !लेश नहDं देगा। पर]त ुजब हम इस 
आयत को उसके :संग म̂ पढ़त ेहA, तो पात ेहA =क यह वा>तव म̂ कहती है =क पाप 
करने का कोई भी :लोभन आपकE सहनशि!त से बड़ा नहDं है, !यa=क परमेXवर सदा 
हम̂ उस पाप से \नकल भागने का मागm देता है (1 कु�रि]थयa अjयाय 10 आयत 1 से 
12)। इस आयत का हमारे जीवनa म̂ परमेXवर fवारा परDVाओ ंऔर !लेशa को आने 
देने से कोई सeब]ध नहDं है। मAने अपनी प>ुतक “परमेXवर भला है और भले का अथm 
भला है” म̂ पGृठ 8 और 9 पर इस आयत कE अyधक गहन Sया�या दD है। 

• “दो, तो तeुह̂ भी qदया जाएगा; अsछा नाप, और उफनता हुआ, लोग तeुहारD झोलD म̂ 
डाल̂गे। !यa=क िजस नाप से तमु नापत ेहो, उसी नाप से तeुहारे _लए =फर नापा 
जाएगा” (लकूा अjयाय 6 आयत 38, राजा जेeस सं>करण)। सeभव है =क आपने 
कलD_सया कE आराधना-सभा म̂ भ̂ट के समय लोगa को उदारता से देने के _लए 
:ोRसाqहत करने हेत ुइस आयत को उfधतृ होत ेसनुा हो। पर]त ुइस आयत का धन 
से कोई सeब]ध नहDं है। यीश ुयह कह रहे थे =क दया और Vमा के [प म̂ आप 
दसूरa को जो देत ेहA, वहD उसी माdा म̂ आपके पास लौटकर आएगा (लकूा अjयाय 6 

आयत 27 से 38)। 

मA उन लोगa कE \नGकपटता पर :Xन नहDं उठा रही जो इन आयतa को गलत समझत ेऔर 
उनका गलत उपयोग करत ेहA। पर]त ुमA आपको \नय_मत और }मबfध बाइबल-पठन कE 
आवXयकता को पहचानने कE चनुौती दे रही हँू। 

 

                                            

बाइबल को सफलतापवूmक पढ़ने के _लए केवल यह जानना हD पयाm~त नहDं है =क उसे कैसे 
पढ़ा जाए; आपको बाइबल के उfदेXय को भी समझना चाqहए। यqद आप जान̂गे =क परमेXवर 
कE यह अfभतु प>ुतक !यa _लखी गई और इसे पढ़ने वालa के _लए यह !या कायm करती है, 

तो आप इससे और भी अyधक लाभ :ा~त कर̂गे। अगले अjयाय म̂ हमारा kवषय यहD है। 
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                                   यह सब +कस 6वषय म: ह?ै 

 

\नGकपट मसीहD बाइबल को लेकर संघषm करत ेहA, !यa=क उसके उfदेXय के kवषय म̂ उनकE 
धारणाएँ गलत होती हA और इस बात को लेकर उनकE अपेVाएँ अवा>तkवक होती हA =क वह 
उनके _लए !या कर सकती है और !या नहDं कर सकती। हताश लोग कभी-कभी मझुसे ऐसी 
आयत देने के _लए कहत ेहA जो उनके सामने उपि>थत =कसी भी संकट का अ]त कर दे। 
पर]त ुबाइबल जीवन कE सम>याओ ंके Rव�रत समाधानa का संhह नहDं है। न हD यह ऐसी 
आRम-सहायता प>ुतक है जो हम̂ भरपरू जीवन जीने के _लए सामथ� बनाने अथवा अथmपणूm 
जीवन जीने के _सfधा]त देने के _लए _लखी गई हो। 

मA यह नहDं कह रही =क बाइबल म̂ दD गई जानकारD आपको बेहतर जीवन जीने म̂ सहायता 
नहDं करेगी, पर]त ुवह इसी उfदेXय से नहDं _लखी गई थी। बाइबल सवmशि!तमान परमेXवर 
और उसकE योजनाओ ंतथा उfदेXयa को :कट करने के _लए _लखी गई थी। यह \छयासठ 
प>ुतकa और पda का संhह है, जो परमेXवर कE एक प�रवार पाने कE अ_भलाषा और यीश ु
मसीह के fवारा उस प�रवार को :ा~त करने कE उसकE रD\त को :कट करता है। बाइबल का 
:Rयेक लेख =कसी न =कसी :कार से इस कथा म̂ कुछ जोड़ता है अथवा उसे आगे बढ़ाता है। 

योजना आर7भ हुई, बा<धत हुई, पुनः ?थाAपत हुई। 

बाइबल का आरeभ सिृGट से होता है। सवmशि!तमान परमेXवर ने प�ुषa और ि>dयa को अपने 
पdु और पYुdयाँ बनने के _लए सजृा, और उसने प�ृवी को अपने तथा अपने प�रवार के _लए 
एक घर के [प म̂ बनाया (उRपk� अjयाय 1 से 2; इ=फ_सयa अjयाय 1 आयत 4 से 5; 

यशायाह अjयाय 45 आयत 18)। कथा शी� हD मनGुय के पतन तक पहँुचती है, जब पहले 
मनGुय, आदम ने पाप के fवारा परमेXवर से >वतंd रहने को चनुा। मानव जा\त के म�ुखया 
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और प�ृवी के पहले भ�डारD के [प म̂, उसके kव�ोह के कायm ने सम>त मानव जा\त और 
प�रवार के घर पर �Gटता और मRृय ुका शाप ले आया (उRपk� अjयाय 3 आयत 17 से 19; 

रो_मयa अjयाय 5 आयत 12; रो_मयa अjयाय 8 आयत 20)। मानवजा\त पdुRव पाने के यो�य 
न रहD, और पाप के कारण प�ृवी �Gट हो गई। 

आदम कE अव�ा के तरु]त बाद, परमेXवर ने आदम से—और आदम म̂ सम>त मानवजा\त 
से—:\त�ा कE =क एक qदन एक उfधारकताm, अथाmत ्छुड़ाने वाला, प�ृवी पर आएगा और हुई 
V\त को _मटा देगा (उRपk� अjयाय 3 आयत 15)। यीश ुहD वह उfधारकताm हA। इसके पXचात ्
परमेXवर ने मनGुयa को _ल�खत अ_भलेख रखने का \नद�श qदया, जसेै-जसेै वह यीश ुके fवारा 
अपने प�रवार को पनुः :ा~त करने कE अपनी योजना के kव_भ]न पहलओु ंको और अyधक 
:कट करता गया। वे आरिeभक अ_भलेख kवक_सत होकर उस h]थ-संhह म̂ बदल गए िजसे 
अब परुाना \नयम कहा जाता है। 

बाइबल के आरिeभक लेख म̂ :भ ुने उस जनसमहू को :कट =कया िजसके माjयम से यीश ु
इस संसार म̂ आने वाले थे—अथाmत ्अzाहम नामक Sयि!त के वंशजa को (उRपk� अjयाय 
12 आयत 1 से 3)। उसका वंश आगे चलकर इ�ाएल जा\त बना, िजसे इzानी और यहूदD भी 
कहा जाता है। परुाने \नयम का शषे भाग म�ुयतः इन लोगa का वह इ\तहास है जो यीश ुके 
ज]म से चार सौ वषm पहले तक का है (1921 ईसा पवूm से 400 ईसा पवूm)। यह इस बात का 
लेखा है =क परमेXवर ने भीषण बाधाओ ंके बीच अzाहम के वंशजa को कैसे सरु�Vत रखा, 
जब वह अपनी योजना और आने वाले उfधारकताm के kवषय म̂ }मशः अyधक जानकारD देता 
गया। नया \नयम यीश ुके आगमन और उनके कायm का लेखा है। इसकE सभी प>ुतक̂ और 
पd उन प�ुषa ने _लखे िज]हaने यीश ुमसीह कE सेवकाई, }ूसीकरण और पनु�Rथान को 
\नकट से देखा था। इन प�ुषa के kवषय म̂ मA आगे के एक अjयाय म̂ और बात करँूगी। 

उ>धार के @लए ब>ुBधमान। 

:भ ुने मनGुयa को पkवdशा>d _लखने कE :ेरणा दD, ता=क हम समझ सक̂ =क हम̂ पाप से 
उfधार कE आवXयकता !यa है, परमेXवर यह उfधार कैसे उपलnध कराता है और इसका 
हमारे जीवनa पर !या :भाव पड़ता है। यीश ुइस संसार म̂ आए =क }ूस पर वे पाप के 
कारण मानवजा\त के _लए ठहराया गया द�ड >वयं पर ले ल̂। अपनी मRृय ुऔर पनु�Rथान 
के fवारा यीश ुने उन सबके _लए, जो उन पर kवXवास करत ेहA, परमेXवर के पdु और पYुdयाँ 
बनने का मागm खोल qदया। यीश ुपर kवXवास करने का अथm है उ]ह̂ अपना उfधारकताm और 
:भ ुमानना, और पाप से उfधार के एकमाd �ोत के [प म̂ उन पर भरोसा रखना। 
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“[पkवdशा>d] तeुह̂ _शVा देने और उस उfधार कE समझ देने म̂ समथm हA जो मसीह यीश ु
पर kवXवास के fवारा :ा~त होता है” (2 तीमyुथयसु अjयाय 3 आयत 15)। 

“पर]त ुये [पkवdशा>d] इस_लए _लखे गए हA =क तमु kवXवास करो =क यीश ुहD मसीह 
[उfधारकताm], परमेXवर के पdु हA, और उन पर kवXवास करने से तeुह̂ जीवन :ा~त हो” 

(यहू]ना अjयाय 20 आयत 31)। 

परमेXवर का वचन हम̂ केवल उfधार के kवषय म̂ जानकारD हD नहDं देता; यह हमारे जीवनa 
म̂ उfधार उRप]न होने के _लए अRयावXयक भी है। जब हमारे सामने परमेXवर का वचन इस 
सRय के kवषय म̂ :>ततु =कया जाता है =क यीश ुहमारे पापa के _लए मरे और मतृकa म̂ से 
जी उठे, और हम उस पर kवXवास करत ेहA, तब हम उfधार के उस :ब]ध का अनभुव करत े
हA। हम अन]त जीवन पात ेहA। हमारे भीतर एक अलौ=कक [पा]तरण घqटत होता है। पkवd 
आRमा, परमेXवर के वचन के fवारा, हमारे अ]तरतम म̂ अन]त जीवन :दान करता है, और 
हम सचमचु परमेXवर से ज]म लेत ेहA। हम पाkपयa से बदलकर परमेXवर के पkवd और धम� 
पdु और पYुdयाँ बन जात ेहA (यहू]ना अjयाय 3 आयत 3 से 5; 1 पतरस अjयाय 1 आयत 23; 

1 यहू]ना अjयाय 5 आयत 1)। 

“पर]त ुिजतनa ने kवXवास =कया... और [यीश]ु को hहण =कया, उ]ह̂ उसने परमेXवर कE 
स]तान बनने का अyधकार qदया। उनका नया ज]म होता है! यह मनGुय कE अ_भलाषा या 
योजना से उRप]न शारD�रक ज]म नहDं है—यह नया ज]म परमेXवर से होता है” (यहू]ना 
अjयाय 1 आयत 12 से 13)। 

पkवdशा>d आपको आपका सsचा उfदेXय qदखाता है—मसीह पर kवXवास के fवारा परमेXवर 
का पdु या पdुी बनना। और परमेXवर का वचन आपको आXव>त करता है =क आपकE सबसे 
बड़ी आवXयकता परूD हो चकुE है—पाप से उfधार। 

परBतु मुझे वा?तAवक सहायता चाHहए। 

सeभवतः आप सोच रहे हA, “यह सब ठwक है, पर]त ुमेरD वा>तkवक सम>याएँ हA और मझु े
अभी वा>तkवक सहायता चाqहए।” यह वा>तkवक सहायता हD है! दे�खए, बहुत से \नGकपट 
मसीqहयa को जीवन के तफूानa म̂ परमेXवर पर भरोसा करने म̂ कqठनाई होती है, !यa=क वे 
\नXचय नहDं कर पात े=क वह उनकE सहायता करने को इsछुक है। असं�य kवXवासी इन 
स]देहa से संघषm करत ेहA: “मAने बहुत बरेु काम =कए हA।” “परमेXवर मझुसे उतना :ेम नहDं 
करता िजतना वह दसूरa से करता है।” पर]त ुजब आप यह जानत ेहA =क परमेXवर आपकE 
सबसे बड़ी आवXयकता—पाप से उfधार—पहले हD परूD कर चकुा है, तो यह kवXवास को 
अRय]त बढ़ाता है। जब आप उसके प�रवार का भाग भी नहDं थे, तब यqद :भ ुने आपकE 
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सबसे महRवपणूm आवXयकता म̂ सहायता कE, तो अब जब आप उसके पdु या पdुी हA, वह 
छोटD बातa म̂ आपकE सहायता करने को अ\नsछुक !यa होगा? और अन]त उfधार कE 
तलुना म̂ बाकE सब कुछ छोटD बात हD है। 

“िजसने अपने हD पdु को न रोका, वरन ्उसे हम सब के _लए दे qदया—!या हम ऐसे 
परमेXवर पर यह भरोसा नहDं कर सकत े=क वह अपने पdु के साथ हम̂ वह सब भी देगा 
िजसकE हम̂ आवXयकता हो सकती है?” (रो_मयa अjयाय 8 आयत 32, जे. बी. =फ_ल~स 
अनवुाद)। 

नए \नयम का \नय_मत और }मबfध पठन आपके भीतर यह Fढ़ kवXवास उRप]न करेगा 
=क परमेXवर आपसे :ेम करता है और वह आपकE सहायता करेगा। जसेै-जसेै आप नए 
\नयम से प�रyचत होत ेजात ेहA, आप यह देखने लगत ेहA =क परमेXवर ने उfधार के fवारा 
आपके _लए इस जीवन म̂ और आने वाले जीवन म̂ !या-!या उपलnध कराया है। और आप 
यह सीखत ेहA =क आपके सामने कैसी भी प�रि>थ\तयाँ !यa न हa, इस :ब]ध म̂ कैसे चलना 
और इसका अनभुव कैसे करना है। 

 

                                       

बाइबल म̂ आपके _लए वा>तkवक सहायता है। परमेXवर का वचन न केवल आपको आपका 
सsचा उfदेXय qदखाता और यह आXवासन देता है =क आपकE सबसे बड़ी आवXयकता परूD हो 
चकुE है, बिZक यह आपको बातa को वसैा देखने म̂ भी सहायता देता है जसैी वे वा>तव म̂ 
हA। जब आप वा>तkवकता को उसके सRय [प म̂ देखना सीखत ेहA, तब आपके सामने आने 
वालD =कसी भी प�रि>थ\त का सामना कर सकत ेहA। बाइबल वा>तkवकता के kवषय म̂ !या 
:कट करती है? आइए, अगले भाग म̂ इस :Xन का उ�र द̂। 
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            आप ;जस =कार देखते ह*, उसी =कार समझते ह*। 

 

जीवन के तफूान अपने आप म̂ लोगa को नGट नहDं करत।े यqद वे ऐसा करत,े तो हमम̂ से 
कोई भी बच न पाता, !यa=क हम सभी कqठन समयa से होकर गुजरत ेहA। कqठन समयa म̂ 
आपकE :\त=}या हD यह \नधाm�रत करती है =क आप उनसे पार \नकल̂गे या नहDं। आपकE 
:\त=}या वा>तkवकता के kवषय म̂ आपकE समझ, अथाmत ्अपनी प�रि>थ\त को देखने के ढंग 
से उRप]न होती है। जो कुछ आप देखत ेहA, वह आपको नहDं बनाता या तोड़ता; बिZक यह है 
=क आप देखी हुई बात को =कस :कार देखत ेहA। यहD आपका FिGटकोण है। यqद आप 
परमेXवर के अनसुार अपनी प�रि>थ\तयa को उनके वा>तkवक >व[प म̂ देखना सीख ल̂, तो 
आप उस :च�ड आ}मण से बच \नकल̂गे। 

बातJ वा?तव मJ जैसी ह*। 

जब कोई तफूान आता है, तब जो आप देखत ेऔर अनभुव करत ेहA, वह वा>तkवक होता है। 
=फर भी आपकE FिGट और भावनाएँ आपकE प�रि>थ\त के सारे त�य आपको नहDं बता 
सकतीं, !यa=क उससे कहDं अyधक घqटत हो रहा होता है िजतना आप अपनी इि]�यa से जान 
पात ेहA। बाइबल के अनसुार, एक अFXय लोक है, एक ऐसा आयाम जो सामा]यतः मनGुयa को 
qदखाई नहDं देता। अFXय परमेXवर साम�यm और :ब]ध से प�रपणूm एक अFXय रा�य पर 
:भतुा करता है, जो हमारे भौ\तक संसार को :भाkवत कर सकता है और करता भी है 
(कुलिु>सयa अjयाय 1 आयत 15 से 16; 2 कु�रि]थयa अjयाय 4 आयत 18)। इस समय 
प�रि>थ\तयाँ चाहे जसैी qदखाई द̂ या महससू हa, वा>तkवकता यह है—सवmशि!तमान परमेXवर 
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आपके साथ है, और आपके kव�fध ऐसी कोई बात नहDं आ सकती जो उससे बड़ी हो। बाइबल 
:कट करती है =क: 

• परमेXवर सवmSयापी है, अथाmत ्वह एक हD समय म̂ हर >थान पर उपि>थत है। ऐसा 
कोई >थान नहDं जहाँ परमेXवर न हो। इसका अथm है =क आप जहाँ कहDं भी हa, वह 
वहDं है (\यमmयाह अjयाय 23 आयत 23 से 24)। 

• परमेXवर सवmशि!तमान है, अथाmत ्वह सeपणूm साम�यm से य!ुत है। उससे बड़ा या 
अyधक शि!तशालD कुछ नहDं है, और उसकE शि!त तथा परा}म के सामने कुछ भी 
ठहर नहDं सकता (:का_शतवा!य अjयाय 19 आयत 6)। 

• परमेXवर सवm� है, अथाmत ्वह सब कुछ जानता है। वह होने से पहले हD जानता है =क 
!या होने वाला है। इसका अथm है =क कोई बात उसे अचानक च=कत नहDं करती या 
उसे उलझन म̂ नहDं डालती। ऐसी कोई सम>या नहDं िजसके _लए उसके पास पहले से 
कोई योजना या समाधान न हो (यशायाह अjयाय 46 आयत 9 से 10)। 

सवmशि!तमान परमेXवर न केवल आपके साथ है, वह आपके पV म̂ भी है। और :भ ुआपकE 
ओर से अपनी महानता :द_शmत करने को इsछुक है। उसने आपके पापa के _लए यीश ुको 
मरने के _लए भेजकर यह _सfध कर qदया। परमेXवर ने यीश ुमसीह के fवारा हमारे _लए 
जो =कया है, उसके :संग म̂ :े�रत पौलसु ने एक अलंका�रक :Xन पछूा, “यqद परमेXवर हमारे 
पV म̂ है, तो कौन [या !या] हमारे kवरोध म̂ हो सकता है?” (रो_मयa अjयाय 8 आयत 31, 

राजा जेeस सं>करण)। पौलसु ने इस :Xन का :योग :भाव डालने के _लए =कया, !यa=क 
इसका उ�र >पGट है। यqद पाप के कारण आप उसके शd ुथे तब परमेXवर ने >वेsछा से 
यीश ुको आपके _लए मरने के _लए भेजा, तो अब जब आप }ूस के fवारा उसके साथ मेल-
_मलाप कर चकेु हA, वह आपकE सहायता करने को अ\नsछुक !यa होगा? (रो_मयa अjयाय 5 

आयत 6 से 10)। 

बाइबल का \नय_मत और }मबfध पठन आपको वा>तkवकता कE अyधक सहD समझ देता 
है। इसके पGृठa के fवारा आप बातa को उनके वा>तkवक >व[प म̂ देखना आरeभ करत ेहA—
परमेXवर आपके साथ है और आपके पV म̂ है, तथा आपकE सहायता करने के _लए तयैार 
और इsछुक है। “परमेXवर हमारा शि!तशालD गढ़ है, और संकट के समय सदा सहायता करने 
को तयैार रहता है” (भजन संqहता अjयाय 46 आयत 1, समकालDन अhेंज़ी सं>करण)। 
परमेXवर का वचन आपको इस बात का Fढ़ kवXवास qदलाता है =क आपके kव�fध ऐसी कोई 
बात नहDं आ सकती जो उससे बड़ी हो। यह नया FिGटकोण आपको अपनी प�रि>थ\तयa म̂ 
kवXवास और :भ ुपर भरोसे के साथ :\त=}या करने यो�य बनाता है, और इस :कार उसकE 
सहायता और :ब]ध का fवार खलुता है। 
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वा?तAवक जीवन का एक उदाहरण। 

परुाने \नयम म̂ हमारे _लए सरु�Vत रखे गए ऐ\तहा_सक व�ृा]त से एक उदाहरण पर kवचार 
कEिजए। वा>तkवक जीवन कE यह घटना qदखाती है =क वा>तkवकता के kवषय म̂ हमारा 
FिGटकोण =कसी तफूान का सामना करत ेसमय हमारे काय� को कैसे :भाkवत करता है। यह 
वा>तkवक लोगa का सsचा व�ृा]त है, िज]हaने एक गंभीर सम>या का सामना =कया; और 
वा>तkवकता के kवषय म̂ अपने FिGटकोण तथा उसके बाद =कए गए अपने काय� के कारण, 

उनम̂ से कुछ को सवmशि!तमान परमेXवर से सहायता _मलD, जब=क दसूरa को नहDं _मलD। 

लगभग 1490 ईसा पवूm, अzाहम के वंशज, अथाmत ्यहूदD अथवा इ�ाएलD, कनान कE सीमा पर 
पहँुचे, जो वतmमान इ�ाएल है। वे अभी हाल हD म̂ _म� से \नकले थे, जहाँ वे अनेक वष� तक 
दासa के [प म̂ �म करत ेरहे थे। :भ ुने अपनी साम�यm के अनेक महान :दशmनa के fवारा 
उ]ह̂ उस ब]धन से छुड़ाया। =फर मसूा नामक Sयि!त के नेतRृव म̂ इ�ाएलD अपने पतैकृ देश 
म̂ लौट आए। 

इ�ाए_लयa के सीमा पार करने से पहले, मसूा ने टोह लेने के उfदेXय से बारह भेqदयa को 
कनान भेजा। चालDस qदन कE अ]वेषण-याdा के बाद वे अपने व�ृा]त के साथ लौटे। कनान 
भरपरू :ब]ध से य!ुत एक स]ुदर देश था। पर]त ुवहाँ भयंकर बाधाएँ भी थीं—चारदDवारD से 
\घरे नगर, यfुधk:य गोd और असाधारण [प से kवशालकाय लोग। यfयkप सभी भेदD अपने 
व�ृा]त पर सहमत थे, =फर भी आगे !या करना चाqहए, इस kवषय म̂ उनके kवचार बहुत 
_भ]न थे। दो भेqदयa, यहोश ूऔर कालेब ने \नGकषm \नकाला =क बाधाओ ंके बावजदू उ]ह̂ उस 
देश म̂ :वेश करके उसे जीत लेना चाqहए। अ]य दस इस बात को लेकर \निXचत थे =क 
यqद वे कनान पर अyधकार करने का :यास कर̂गे, तो वे सभी मर जाएँगे। 

“[यहोश ूने कहा,] ‘[:भ]ु हम̂ सरु�Vत [प से उस देश म̂ ले जाएगा और उसे हम̂ दे देगा... 
:भ ुके kव�fध kव�ोह न करो और उस देश के लोगa से मत डरो। वे हमारे _लए केवल 
असहाय _शकार हA! उनके पास कोई सरुVा नहDं है, पर]त ु:भ ुहमारे साथ है! उनसे मत 
डरो!’” (yगनती अjयाय 14 आयत 8 से 9)। 

“[कालेब ने कहा,] ‘आओ, हम तरु]त उस देश पर अyधकार करने के _लए चल̂,’ उसने कहा। 
‘हम उसे \नXचय हD जीत सकत ेहA।’” (yगनती अjयाय 13 आयत 30)। 

“बाकE दस ने कहा, ‘हम उन लोगa के kव�fध नहDं जा सकत ेजो उस देश म̂ रहत ेहA! वे 
हमसे अyधक बलवान हA… िजस देश का हमने पता लगाया है, वह वहाँ रहने वालa को \नगल 
जाता है। वहाँ हमने िजतने भी लोगa को देखा, वे सब बहुत बड़ ेकद के थे। हमने वहाँ दानवa 
को भी देखा, अथाmत ्अनाक के वंशजa को। हम̂ तो अपने आप को उनके सामने qट��डयa के 
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समान महससू हुआ, और उनकE FिGट म̂ भी हम ऐसे हD qदखाई देत ेथे’” (yगनती अjयाय 13 
आयत 31 से 33)। 

 

ये दोनa YबZकुल _भ]न \नGकषm इस बात से उRप]न हुए =क :Rयेक भेqदये ने अपने सामने 
उपि>थत प�रि>थ\तयa को =कस FिGट से देखा। उन दस भेqदयa ने प�रि>थ\त का मZूयांकन 
केवल उसी आधार पर =कया जो उनकE आखँa को qदखाई दे रहा था। पर]त ुयहोश ूऔर 
कालेब ने उसका आकलन उन अFXय सsचाइयa के आधार पर =कया। यfयkप वे 
सवmशि!तमान परमेXवर को अपनी आखँa से नहDं देख सकत ेथे, =फर भी वे kवXवास करत ेथे 
=क वह उनके साथ है और उनकE सहायता करेगा। कालेब और यहोश ूको यह kवXवास >वयं 
:भ ुसे _मला था, जब उसने मसूा को इ�ाएल को _म� से बाहर \नकालने के _लए बलुाया 
था। :भ ुपरमेXवर ने मसूा से :\त�ा कE थी =क वह न केवल इ�ाएल को _म� कE दासता 
से छुड़ाएगा, बिZक उ]ह̂ सरु�Vत [प से कनान देश म̂ भी पहँुचाएगा (\नगmमन अjयाय 3 
आयत 8; \नगmमन अjयाय 6 आयत 6 से 8)। 

 

जब उन बारह भेqदयa ने अपनी-अपनी �रपोटm परेू इ�ाएलD समदुाय के सामने :>ततु कE, तब 
सारD :जा ने उस देश म̂ :वेश करने का :यास न करने का \नणmय _लया। यfयkप :भ ु
उनके साथ था और उनके _लए यfुध करने को तयैार था, =फर भी उ]हaने >वयं को असहाय 
समझा। उस देश म̂ :वेश करने के >थान पर, उस परूD पीढ़D ने अगले चालDस वषm _म� और 
कनान के बीच ि>थत जंगल म̂ भटकत ेहुए Yबताए। उनकE पराजय कनान के लोगa के कारण 
नहDं हुई, बिZक इस कारण हुई =क उ]हaने अपनी प�रि>थ\त को =कस :कार देखा। 
इ�ाए_लयa को तफ़ूान ने नहDं हराया; उ]ह̂ उनकE वा>तkवकता के :\त उनकE अपनी धारणा 
ने परािजत =कया। बीस लाख से भी अyधक लोगa म̂ से अ]ततः केवल कालेब और यहोश ूहD 
उस देश म̂ जाकर बस सके िजसकE :\त�ा परमेXवर ने उनसे कE थी। 

यहोश ूऔर कालेब अलग )यH थे? 

यहोश ूऔर कालेब इस_लए अलग थे !यa=क परमेXवर के वचन ने उनकE सोच और उनकE 
FिGट को आकार qदया था। उ]हaने अपनी प�रि>थ\तयa को उसी FिGटकोण से देखा, और उसी 
के अनसुार तफ़ूान का सामना =कया। इ\तहास हम̂ यह नहDं बताता =क यहोश ूऔर कालेब ने 
वा>तkवकता के :\त ऐसी FिGट =कस :कार kवक_सत कE। =फर भी, हम̂ इसका एक संकेत 
उस बात से _मलता है जो :भ ुने >वयं यहोश ूसे कहD थी। 
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जब जंगल म̂ भटकने के चालDस वषm परेू हो गए और कनान देश म̂ =फर से :वेश करने का 
समय आया, तब परमेXवर ने अगलD पीढ़D के इ�ाए_लयa का नेतRृव करने के _लए यहोश ूको 
चनुा। उस समय भी कनान ऐसा देश था जहाँ भय उRप]न करने वाले शि!तशालD शd ुबसे 
हुए थे। पर]त ुपरमेXवर ने यहोश ूसे :\त�ा कE =क यqद वह पkवdशा>d पर मनन करेगा, तो 
वह उस देश को जीतने म̂ सफल होगा। मनन करने का अथm है—अपने kवचारa को =कसी बात 
पर केि]�त करना, उस पर गहराई से kवचार करना और बार-बार उसका yचतंन करना। 

“बलव]त और qहयाव बाँध… उन सब Sयव>थाओ ंके अनसुार चलना िजनकE आ�ा मेरे दास 
मसूा ने तझु ेदD है। उनसे न तो दाqहने मड़ुना और न बाएँ, ता=क जहाँ कहDं त ूजाए वहाँ 
सफलता पाए। Sयव>था कE यह प>ुतक तरेे मुँह से कभी अलग न होने पाए, वरन ्qदन-रात 
उसी पर मनन करना, ता=क जो कुछ उसम̂ _लखा है उसके अनसुार करने कE सावधानी रखे; 

!यa=क तब त ूअपने मागm म̂ सफल होगा और तभी तरेा कायm _सfध होगा।” (यहोश ूअjयाय 
1 आयत 6 से 8) 

जब परमेXवर ने यह बात̂ यहोश ूसे कहDं, उस समय बाइबल को Sयव>था कE प>ुतक के नाम 
से जाना जाता था। उस समय उसम̂ केवल वे पाँच प>ुतक̂ थीं िज]ह̂ मसूा ने इ�ाए_लयa के 
जंगल म̂ भटकने के दौरान _लखा था। मसूा के बाद दसूरे :मखु होने के कारण यहोश ूने 
\न>संदेह मसूा के साथ बठैकर इन लेखa का बार-बार अjययन =कया होगा। उनम̂ 
सवmशि!तमान परमेXवर कE >पGट आ�ाएँ थीं, साथ हD उस समय तक के इ�ाएल के इ\तहास 
का भी वणmन था। वा>तkवकता के :\त यहोश ूकE FिGट उस :\त�ा से \न_मmत हुई थी िजसे 
:भ ुने बार-बार दोहराया था =क जो लोग उस पर भरोसा रखत ेहA और उसकE आ�ा मानत े
हA, उ]ह̂ वह अवXय छुड़ाता है। इसके अ\त�र!त, इ\तहास म̂ अनेक ऐसे उदाहरण भी थे जहाँ 
परमेXवर ने अपने लोगa को उनके शdओु ंपर kवजय :दान कE थी। 

यहोश ूऔर कालेब :भ ुके वचनa कE सRयता के :\त इतने Fढ़ kवXवास से भर गए थे =क 
जब उनकE आखँa से qदखाई देने वालD बात̂ और उनकE भावनाएँ भी पkवdशा>d के kवपरDत 
:तीत होती थीं, तब भी उ]हaने परमेXवर का हD पV _लया। परमेXवर कE Sयव>था उनके 
kवचारa पर इस :कार :भRुव रखती थी =क उसी ने यह \नधाm�रत =कया =क वे अपनी 
प�रि>थ\तयa का सामना कैसे कर̂गे। उनकE :\त=}या कोई ऐसा सdू या तकनीक नहDं थी 
िजसे सहD :कार से अपनाने पर कqठनाइयाँ समा~त हो जातीं। वह तो उनकE FिGट थी। इन 
दोनa प�ुषa ने प�रि>थ\तयa को वसेै देखा जसेै वे वा>तव म̂ परमेXवर कE FिGट म̂ थीं, और 
इसी कारण वे =कतनी भी भयावह प�रि>थ\तयa से kवच_लत नहDं हुए। 
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\नय_मत [प से नए \नयम का अjययन करने से आपकE FिGट बदल जाएगी। तब आप 
जीवन का सामना इस समझ के साथ कर̂गे =क ऐसी कोई भी प�रि>थ\त आपके kव�fध नहDं 
आ सकती जो परमेXवर से बड़ी हो, !यa=क वहD परमेXवर आपके साथ है और आपके पV म̂ 
है। और तब, यहोश ूऔर कालेब कE तरह, आप भी हर तफ़ूान का सामना kवXवास और :भ ु
पर भरोसा रखत ेहुए कर̂गे। 
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                                  पूणEतः Gढ़ 6वIास। 
 
इ�ाए_लयa fवारा कनान देश म̂ :वेश करने से इनकार करने के चालDस वषm बाद, उनकE 
स]तानa ने परमेXवर के वचन पर kवXवास =कया और सीमा पार करके उस देश म̂ :वेश 
=कया। वहाँ अनेक बाधाएँ होने पर भी परमेXवर ने उ]ह̂ सरु�Vत [प से उस देश म̂ बसाया। 
सवmशि!तमान परमेXवर ने अपनी अनhुहपणूm साम�यm को उनके kवXवास के fवारा उनकE 
प�रि>थ\तयa म̂ कायmरत =कया। kवXवास कqठन प�रि>थ\तयa म̂ :भ ुकE साम�यm के _लए 
fवार खोल देता है—वहD साम�यm जो दानवa को परािजत करती है, पवmतa को हटा देती है और 
तफ़ूानa को शांत कर देती है। आइए देख̂ =क इ�ाए_लयa के जीवन म̂ यह कैसे :कट हुआ 
और हमारे जीवन म̂ यह कैसा qदखाई देता है। 

Aव#वास के Pवारा Aवजय। 

जब इ�ाए_लयa कE यह नई पीढ़D कनान कE पहलD बाधा, अथाmत ्सFुढ़ और ऊँची शहरपनाह 
वाले यरDहो नगर के सामने पहँुची, तब परमेXवर ने यहोश ूको ऐसी यfुध-योजना दD जो देखने 
म̂ बहुत असामा]य :तीत होती थी। :भ ुने उससे कहा =क वह लोगa को आ�ा दे =क वे छह 
qदनa तक :\तqदन एक बार नगर कE प�र}मा कर̂। सातव̂ qदन उ]ह̂ नगर कE सात बार 
प�र}मा करनी थी, और उसके बाद सबको _मलकर ऊँचे >वर से जयघोष करना था। तब 
नगर कE शहरपनाह ढह जाएगी (यहोश ूअjयाय 6 आयत 2 से 5)। इ�ाए_लयa ने वसैा हD 
=कया जसैा परमेXवर ने आ�ा दD थी। शहरपनाह yगर गई और यरDहो पर kवजय :ा~त हुई। 
उनकE यह kवजय उनकE अपनी साम�यm से नहDं, बिZक उनके kवXवास के fवारा परमेXवर कE 
साम�यm से हुई। “kवXवास हD से यरDहो कE शहरपनाह, जब सात qदन तक उसकE प�र}मा कE 
गई, तो yगर पड़ी।” (इzा\नयa अjयाय 11 आयत 30)। 
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kवXवास शnद यनूानी भाषा के एक शnद से \नकला है, िजसका अथm है Fढ़ kवXवास या अटल 
\नXचय। यहोश ूऔर इ�ाएलD परमेXवर के वचन के :\त इतने आXव>त थे =क यfयkप उनके 
पास उसकE पिुGट करने के _लए कोई :RयV :माण नहDं था, =फर भी उ]हaने वसैा हD =कया 
जसैा परमेXवर ने उ]ह̂ करने कE आ�ा दD थी, और यरDहो पर kवजय :ा~त कE। वे परुाने 
\नयम के ऐसे अकेले लोग नहDं थे िज]हaने kवXवास के fवारा परमेXवर कE साम�यm से 
kवजय पाई। आइए उन अ]य लोगa के काय� पर भी jयान द̂, िज]हaने यहोश ूऔर कालेब कE 
तरह अपने जीवन के तफ़ूानa का सामना करत ेसमय परमेXवर से वा>तkवक सहायता :ा~त 
कE। 

“अब मA और !या कहँू? यqद मA yगदोन, बाराक, _शमशोन, \य~तह, दाऊद, शमएूल और अ]य 
भkवGयfव!ताओ ंके kवXवास कE बात̂ सनुाने लगूँ, तो समय कम पड़ जाएगा। kवXवास हD के 
fवारा उ]हaने रा�यa को जीत _लया, ]याय के साथ शासन =कया, और परमेXवर कE :\त�ाओ ं
को :ा~त =कया।” (इzा\नयa अjयाय 11 आयत 32) 

“उ]हaने _सहंa के मुँह बंद =कए, :च�ड आग कE �वाला को बझुाया, तलवार कE धार से बच 
\नकले। उनकE \नबmलता साम�यm म̂ बदल गई। वे यfुध म̂ परा}मी बने और उ]हaने kवदेशी 
सेनाओ ंको भागने पर kववश कर qदया। ि>dयa ने अपने मरे हुए k:यजनa को =फर जीkवत 
पाया।” (इzा\नयa अjयाय 11 आयत 33 से 35) 

Bगड़Bगड़ाने से कुछ MाNत नहOं होता। 

अ!सर जब कqठनाइयाँ आती हA, तो परमेXवर के लोग उसके पास जाकर उससे सहायता कE 
भीख माँगने लगत ेहA। पर]त ु:भ ुऐसे लोगa कE खोज नहDं करता जो yगड़yगड़ाएँ। वह ऐसे 
लोगa को ढँूढ़ता है जो kवXवास कर̂ =क वह उनकE सहायता अवXय करेगा। “!यa=क यहोवा 
कE FिGट सारD प�ृवी पर लगी रहती है, ता=क िजनका मन उसकE ओर परूD रD\त से लगा 
रहता है, उनके _लए वह अपनी साम�यm :कट करे।” (2 इ\तहास अjयाय 16 आयत 9)। 

जब हम इस आयत को उसके परेू संदभm म̂ पढ़त ेहA, तो हम̂ पता चलता है =क परूD रD\त से 
समkपmत मन वहD है जो परमेXवर पर भरोसा रखता है और उसके वचन पर kवXवास करता है। 
बाइबल का \नय_मत और Sयवि>थत अjययन आपके भीतर ऐसा kवXवास उRप]न करेगा जो 
तफ़ूान =कतना भी :च�ड !यa न हो, =फर भी परमेXवर के वचन पर अटल बना रहेगा। 



 32 

Aव#वास और परमे#वर का वचन। 

यqद आप कुछ समय से मसीहD हA, तो सeभव है =क आपने यह वचन अनेक बार सनुा होगा: 
“अतः kवXवास सनुने से उRप]न होता है, और सनुना मसीह के वचन के fवारा होता है।” 

(रो_मयa अjयाय 10 आयत 17)। 

kवXवास हम̂ परमेXवर के वचन के fवारा :ा~त होता है, !यa=क पkवdशा>d सवmशि!तमान 
परमेXवर को हमारे सामने :कट करता है। बाइबल हम̂ बताती है =क वह कैसा है और वह 
अपने लोगa के जीवन म̂ =कस :कार कायm करता है। अपने _ल�खत वचन के माjयम से :भ ु
हम̂ अपनी साम�यm, अपनी भलाई और अपनी kवXवासयो�यता के kवषय म̂ आXव>त करता 
है। kवXवास, अथाmत ्भरोसा, इस सRय के :\त हमारे ¡दय कE :\त=}या है। आपके भीतर 
=कतना kवXवास है और परमेXवर पर आपका भरोसा =कतना Fढ़ है, यह सीधे-सीधे इस बात 
पर \नभmर करता है =क आप उसके वचन के fवारा उसे =कतना जानत ेहA। 

आप उस पर kवXवास नहDं कर सकत ेिजसे आप जानत ेहD नहDं। और यqद आप बाइबल को 
\नय_मत और Sयवि>थत [प से नहDं पढ़त,े तो ऐसी बहुत-सी बात̂ हA िज]ह̂ आप नहDं जानत।े 
बाइबल म̂ इकतीस हज़ार से भी अyधक आयत̂ हA। यqद आपने उनम̂ से एक हज़ार आयत̂ 
पढ़ लD हa और सकैड़a आयत̂ आपको कंठ>थ भी हa, तब भी लगभग तीस हज़ार आयत̂ ऐसी 
हA िजनसे आप अभी भी अप�रyचत हA। इतना हD नहDं, िजन आयतa को आप जानत ेहA, उनके 
संदभm कE भी आपकE समझ बहुत सी_मत हो सकती है। 

“मQ परमेRवर के वचन पर Uढ़ता से खड़ा हँू…” 

कभी-कभी मेरD भ̂ट ऐसे मसीqहयa से होती है जो मझुसे कहत ेहA =क वे =कसी kवशषे बात के 
_लए परमेXवर पर kवXवास कर रहे हA और उसके वचन पर Fढ़ता से खड़ ेहA। उनका अथm यह 
होता है =क वे आशा कर रहे हA =क परमेXवर उनकE प�रि>थ\त म̂ उनकE इsछा के अनसुार 
कायm करेगा। वे अपनी इस अपेVा का आधार =कसी एक kवशषे आयत को बनात ेहA, और =फर 
वहD आयत मझु ेसनुात ेहA। पर]त ुअनेक बार, !यa=क मA वष� से \नय_मत [प से बाइबल 
पढ़ता आया हँू, मA तरंुत समझ जाता हँू =क उ]हaने उस आयत को उसके वा>तkवक संदभm से 
परूD तरह अलग कर qदया है और उसे अपनी प�रि>थ\त पर अनyुचत [प से लागू कर रहे हA। 
प�रणाम>व[प वे परमेXवर से ऐसी बात कE अपेVा कर रहे होत ेहA िजसकE उसने कभी 
:\त�ा हD नहDं कE। इस_लए बहुत सeभव है =क अ]त म̂ उ]ह̂ \नराशा का सामना करना 
पड़।े 
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मसीहD समाज म̂ kवजय पाने और जयव]त होने के kवषय म̂ बहुत बात̂ कहD जाती हA। ऐसी 
बात̂ अपने आप म̂ गलत नहDं हA, !यa=क बाइबल भी मसीहD जीवन का वणmन करने के _लए 
इन और ऐसे हD अनेक शnदa का उपयोग करती है। पर]त ुकुछ लोग इन बातa का गलत 
अथm \नकालत ेहA। वे सोचत ेहA =क हम अपने जीवन से हर :कार कE परेशानी को परूD तरह 
दरू कर सकत ेहA और अपने मागm म̂ आने वाले हर पवmत को हटा सकत ेहA। पर]त ुयह सRय 
नहDं है। हम एक ऐसे संसार म̂ रहत ेहA जो पाप के कारण Yबगड़ चकुा है, और कqठनाइयाँ हम 
सबके जीवन म̂ आती हA। (यहू]ना अjयाय 16 आयत 33)। 

कुछ कqठनाइयa के पवmत ऐसे होत ेहA िज]ह̂ हटाया जा सकता है। कुछ से बचा जा सकता है। 
पर]त ुकुछ ऐसे भी होत ेहA िज]ह̂ आपको चढ़कर पार करना पड़ता है या िजनके बीच से 
मागm बनाकर \नकलना पड़ता है। यqद आप ऐसे पवmत को हटाने का :यास कर रहे हA िजसे 
वा>तव म̂ चढ़कर पार करना आवXयक है, तो सeभव है =क आपको वह सहायता न _मले 
िजसकE आप आशा कर रहे हA, !यa=क आप परमेXवर से ऐसी बात करने कE अपेVा कर रहे हA 
िजसकE उसने :\त�ा नहDं कE है। बाइबल का \नय_मत और Sयवि>थत अjययन आपको यह 
समझने कE बfुyध देता है =क =कसी kवशषे प�रि>थ\त का सामना कैसे करना है, और यह 
पहचानने म̂ सहायता करता है =क कौन-से पवmत हटाए जा सकत ेहA और कौन-से नहDं। 

“मझु ेपता है Zक मQने यह आयत कहOं पढ़O थी…” 

कभी-कभी मेरD भ̂ट ऐसे लोगa से होती है जो =कसी kवषय के बारे म̂ अपना kवचार बतात ेहA, 
और =फर कहत ेहA =क उनकE बात का समथmन करने वालD एक आयत बाइबल म̂ है। वे यह 
भी >वीकार करत ेहA =क उ]ह̂ यह याद नहDं =क वह आयत कहाँ _लखी है, और न हD उ]ह̂ 
उसके शnद ठwक-ठwक याद हA। =फर भी वे परेू kवXवास के साथ कहत ेहA =क वह आयत कहDं-
न-कहDं बाइबल म̂ अवXय है। 

ऐसी ि>थ\त म̂ मेरा मन उनसे यह पछूने का करता है: यqद उ]ह̂ यह भी नहDं पता =क वह 
आयत कहाँ _लखी है, तो वे इतने \निXचत कैसे हो सकत ेहA =क उसम̂ वहD _लखा है जो वे 
समझ रहे हA? यqद उनकE >म\ृत गलत हो तो? यqद उ]हaने उस आयत को उसके वा>तkवक 
संदभm से अलग करके समझ _लया हो तो? और यqद ऐसी कोई आयत बाइबल म̂ है हD नहDं 
तो? दभुाm�य से, अनेक बार ऐसा हD होता है। तब वे अपने kवXवास कE नींव ऐसी बात पर रख 
रहे होत ेहA िजसे परमेXवर ने कभी कहा हD नहDं। 

मA समझती हँू =क हम सबके साथ ऐसा होता है =क हम कोई अशं पढ़त ेहA और बाद म̂ भलू 
जात ेहA =क वह कहाँ _लखा था। पर]त ुयqद आप बाइबल को \नय_मत और Sयवि>थत [प 
से पढ़त ेहA, तो उस आयत को =फर से खोज लेने कE सeभावना कहDं अyधक होती है। आप 
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अपनी खोज को सी_मत कर सकत ेहA, !यa=क आपको याद रहता है =क हाल के qदनa म̂ आप 
बाइबल के =कन भागa का अjययन कर रहे थे। और जसेै-जसेै आप नए \नयम से अyधक 
प�रyचत होत ेजात ेहA, वसेै-वसेै आपको यह सामा]य समझ भी होने लगती है =क कौन-सी 
आयत̂ लगभग कहाँ _मल̂गी। 

“मQने मसीहO टेलO^वजन पर एक गवाहO सनुी…” 

जीवन कE कqठनाइयa का सामना करत ेसमय, सहायता और राहत पाने के हमारे बहुत-से 
:यास इस बात पर आधा�रत होत ेहA =क =कसी दसूरे Sयि!त ने !या अनभुव =कया, न =क 
इस पर =क परमेXवर ने >वयं अपने वचन म̂ !या कहा है। हम =कसी Sयि!त को यह बतात े
हुए सनुत ेहA =क उसने अपनी कqठन प�रि>थ\त म̂ !या =कया और उसे उससे कैसे लाभ 
_मला। तब हम भी वहD करने लगत ेहA। पर]त ुयह kवXवास नहDं है। हम केवल =कसी दसूरे 
Sयि!त के Sयवहार कE नकल कर रहे होत ेहA। 

गवाqहयa से :ेरणा लेना गलत नहDं है, पर]त ुवे उस kवXवास का >थान कभी नहDं ले सकतीं 
जो परमेXवर के वचन को पढ़ने से उRप]न होता है। 

Aव#वास !नि#चBत और अटल होता है। 

जब हम बाइबल के व�ृा]तa का अjययन करत ेहA, तो हम देखत ेहA =क िजन लोगa ने अपनी 
प�रि>थ\तयa म̂ परमेXवर कE सहायता :ा~त कE, उनका kवXवास परूD तरह Fढ़ था। वे इस 
बात के :\त पणूmतः आXव>त थे =क परमेXवर अपने वचन को अवXय परूा करेगा। उनकE 
प�रि>थ\तयाँ और भी कqठन !यa न हो गई हa, =फर भी वे कभी डगमगाए नहDं और न हD 
उ]हaने इस बात पर संदेह =कया =क परमेXवर उनकE सहायता करेगा। 

इzाहDम और सारा के यहाँ उस समय पdु उRप]न हुआ जब सारा बाँझ थी और दोनa हD 
स]तान उRप]न करने कE आय ुसे बहुत आगे \नकल चकेु थे। जब हम उनके जीवन का 
अjययन करत ेहA, तो पात ेहA =क :भ ुने उ]ह̂ एक पdु देने कE :\त�ा कE थी और =फर बार-
बार उसी :\त�ा को दोहराया, जब तक =क उनका kवXवास इतना Fढ़ नहDं हो गया =क उनके 
मन म̂ कोई स]देह शषे न रहा। परमेXवर ने उनके _लए जो करने कE :\त�ा कE थी, उसे 
जानने से इzाहDम और सारा के भीतर अटल भरोसा और \निXच]त kवXवास उRप]न हुआ। 

“अkवXवास या संदेह ने उसे (इzाहDम को) परमेXवर कE :\त�ा के kवषय म̂ न तो डगमगाने 
qदया और न हD संदेह करने qदया… वह इस बात से परूD तरह आXव>त और \निXच]त था 
=क परमेXवर अपने वचन को परूा करने और जो उसने :\त�ा कE है उसे करने म̂ सामथ� 
है।” (रो_मयa अjयाय 4 आयत 20 से 22) 
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“kवXवास हD के fवारा सारा ने भी, जो इzाहDम कE पRनी थी, वfृधाव>था बीत जाने पर भी 
गभm धारण करने कE साम�यm :ा~त कE, !यa=क िजसने :\त�ा कE थी, उसे उसने 
kवXवासयो�य, भरोसेमंद और अपने वचन का सsचा मान _लया।” (इzा\नयa अjयाय 11 आयत 
11) 

अ!सर ऐसा होता है =क मसीहD लोग परमेXवर से सहायता कE आशा तो रखत ेहA, पर]त ु
उनके पास वह Fढ़ kवXवास नहDं होता जो यह जानने से उRप]न होता है =क परमेXवर ने 
उनकE प�रि>थ\त के kवषय म̂ !या करने कE :\त�ा कE है और !या करने कE नहDं। :भ ु
अपने _ल�खत वचन के fवारा तफ़ूानa के बीच भी अपनी इsछा, अथाmत ्वह !या करना चाहता 
है, :कट करता है। सवmशि!तमान परमेXवर हम̂ यह आXवासन देता है =क जब हम उसकE 
इsछा के अनसुार, जसैा =क बाइबल म̂ :कट =कया गया है, उससे सहायता माँगत ेहA, तब वह 
हमारD सनुता है। 

“और हम̂ उसके सामने यह भरोसा है =क यqद हम उसकE इsछा के अनसुार कुछ भी माँगत े
हA, तो वह हमारD सनुता है। और यqद हम जानत ेहA =क वह हमारD सनुता है, तो जो कुछ भी 
हम उससे माँगत ेहA, उसके kवषय म̂ यह भी जानत ेहA =क जो हमने उससे माँगा है, वह हम̂ 
_मल गया है।” (1 यहू]ना अjयाय 5 आयत 14 और 15)। 

यfयkप पkवdशा>d हमारD :Rयेक Sयि!तगत प�रि>थ\त के kवषय म̂ kवशषे kववरण नहDं 
देता, =फर भी वह ऐसे सामा]य _सfधांतa और :\त�ाओ ंको अवXय :दान करता है जो हम̂ 
यह kवXवास qदलात ेहA =क परमेXवर =कस :कार कE सहायता देना चाहता है। परमेXवर कE 
इsछा को पहचानना एक ऐसा kवषय है िजस पर अलग से परूD प>ुतक _लखी जा सकती है। 
यहाँ मेरा उfदेXय केवल इतना बताना है =क सsचा आRमkवXवास इस बात को जानने से 
उRप]न होता है =क आपकE :ाथmना परमेXवर के _ल�खत वचन के अन[ुप है। पर]त ुयqद 
आप यह नहDं जानत े=क बाइबल !या कहती है, तो आप इस बात के :\त \निXचत नहDं हो 
सकत े=क जो कुछ आप माँग रहे हA, वह उसकE इsछा के अनसुार है या नहDं। और जब 
जीवन के तफ़ूान :च�ड होकर चलने लग̂गे, तब आप अपने kवXवास म̂ Fढ़ नहDं रह पाएँगे। 
वह kवXवास जो तफ़ूानa के सामने भी अ�डग बना रहता है, वहD kवXवास है जो परूD तरह 
आXव>त और Fढ़ \नXचय वाला होता है। 

य`द आप #निRचत नहOं हQ, तो आप ^वRवास नहOं कर सकत।े 

कqठन समय म̂ हमारे kवXवास कE \नर]तर परDVा होती रहती है। जब कqठन प�रि>थ\तयाँ 
जZदD नहDं बदलतीं, तब हमारे मन म̂ पीड़ा देने वाले अनेक kवचार उठने लगत ेहA—“परमेXवर 
ने अभी तक मेरD प�रि>थ\त म̂ कायm !यa नहDं =कया?” “यह !यa काम नहDं कर रहा?” “मA 
ऐसी कौन-सी गलती कर रहा हँू?” 
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अ!सर :भ ुके नाम पर बोलने वाले अनेक लोग भी सामने आ जात ेहA। वे परमेXवर कE 
इsछा के kवषय म̂ अलग-अलग kवचार :>ततु करत ेहA और बतात ेहA =क उ�र पाने के _लए 
हम̂ !या करना चाqहए या !या नहDं करना चाqहए। और ऐसा :तीत होता है =क हर Sयि!त 
के पास अपनी बात को सहD _सfध करने के _लए बाइबल कE कोई-न-कोई आयत भी होती 
है। दःुख और पीड़ा से गुज़र रहे लोग \नराशा म̂ इन अलग-अलग उपायa को अपनाने का 
:यास करत ेहA, इस आशा म̂ =क शायद इनम̂ से कोई एक उपाय उ]ह̂ प�रणाम दे देगा। 

• “तमुने शतैान के _लए एक fवार खलुा छोड़ qदया था, इस_लए वह तeुहारे जीवन म̂ 
:वेश कर गया। इसी कारण तमु आज इस परेशानी म̂ हो!” 

• “तeुहारे प�रवार म̂ पीढ़D-दर-पीढ़D चला आ रहा एक शाप है। जब तक उसकE पहचान 
करके उसे तोड़ा नहDं जाएगा, तब तक तeुह̂ छुटकारा नहDं _मलेगा!” 

• “तमुने दशमांश देने म̂ चकू कE थी और इस :कार अपने जीवन म̂ घटD बोई। अब 
तमु वहD काट रहे हो जो तमुने बोया था!” 

इन सबम̂ से कौन सहD है, यqद वा>तव म̂ कोई सहD है तो? 

इसका \निXचत उ�र जानने का केवल एक हD मागm है—>वयं बाइबल पढ़ना। आप उस बात 
पर kवXवास नहDं कर सकत ेिजसे आप जानत ेहD नहDं, और यqद आप \निXचत नहDं हA, तो 
आपके भीतर Fढ़ भरोसा भी नहDं हो सकता। पर]त ुजब हम बाइबल को >वयं पढ़त ेहA और 
जानत ेहA =क परमेXवर का वचन वा>तव म̂ !या कहता है, तब “हम =फर बालक न रह̂गे, जो 
मनGुयa कE ठग-kवfया और चतरुाई से उनके �म म̂ डालने वाले उपायa के कारण हर :कार 
कE _शVा कE हवा से इधर-उधर उछाले और घमुाए जात ेहA।” (इ=फ_सयa अjयाय 4 आयत 14) 

नए \नयम का \नय_मत और Sयवि>थत अjययन आपके भीतर :भ ुके :\त ऐसा अटल और 
अ�डग kवXवास उRप]न करेगा िजसे कोई भी प�रि>थ\त �डगा नहDं सकेगी, !यa=क तब आप 
जान̂गे =क जीवन के तफ़ूानa के बीच परमेXवर ने आपके _लए !या-!या करने कE :\त�ा कE 
है। 

                                  

अगले अjयाय म̂ हम एक और ऐसे महRवपणूm _सfधांत पर kवचार कर̂गे, जो जीवन कE 
परDVाओ ंम̂ ि>थर बने रहने के _लए अRय]त आवXयक है। आपको यह सीखना होगा =क 
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अपना जीवन यीश ुपर FिGट लगाए हुए कैसे जीना है, !यa=क वहD आपके kवXवास का �ोत 
है। 
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                               यीशु =कट +कए गए। 

 

जब यीश ुइस प�ृवी पर थे, तब िजन लोगa ने उनके साथ समय Yबताया, उनके जीवन पर 
उनका अRय]त गहरा :भाव पड़ा। इसका एक उदाहरण दे�खए। 

:भ ुके इस संसार से चले जाने के कुछ हD समय बाद, उनके :थम _शGयa म̂ से दो, पतरस 
और यहू]ना ने यीश ुके नाम म̂ एक लँगड़ ेSयि!त को चंगा कर qदया। (:े�रतa के काम 
अjयाय 3 आयत 1 से 11) उनके इस कायm से धा_मmक अगुवे बहुत }ोyधत हो गए और उ]हaने 
उन दोनa को पकड़कर रात भर के _लए ब]दDगहृ म̂ डाल qदया। अगले qदन जब उन धा_मmक 
नेताओ ंने उनसे पछूताछ कE, तो वे यह देखकर आXचयmच=कत रह गए =क पतरस और 
यहू]ना ने =कतने साहस और \नभ�कता के साथ उ�र qदया। 

“जब उ]हaने पतरस और यहू]ना का साहस देखा और यह जान _लया =क वे अ_श�Vत और 
साधारण मनGुय हA, तो वे अचeभा करने लगे। =फर उ]हaने पहचान _लया =क ये यीश ुके साथ 
रहे थे।” (:े�रतa के काम अjयाय 4 आयत 13)। 

साढ़े तीन वष� तक यीश ुके साथ रहने से पतरस और यहू]ना के भीतर ऐसा :RयV और 
अटल आRमkवXवास, अथाmत ्Fढ़ kवXवास, उRप]न हुआ था िजसने उ]ह̂ अRय]त कqठन 
प�रि>थ\तयa का सामना करत ेसमय भी अ�डग बनाए रखा। यfयkप आज यीश ु>वगm म̂ हA, 
=फर भी वे हमारे जीवनa पर उसी :कार :भाव डाल सकत ेहA जसेै उ]हaने पहलD शताnदD के 
उन लोगa के जीवन पर डाला था। हमारा :भ ुयह कायm बाइबल के fवारा, kवशषे [प से नए 
\नयम के माjयम से करता है, िजसे पkवd आRमा कE :ेरणा से उन लोगa ने _लखा िज]हaने 
>वयं यीश ुके साथ जीवन Yबताया, उनसे बातचीत कE और उनके साथ चले-=फरे थे। इनम̂ 
यहू]ना और पतरस भी सिeम_लत थे। 

यीशु पर WिXट लगाए रखना। 
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kवXवास हम̂ परमेXवर के वचन के fवारा :ा~त होता है, !यa=क वहD हम̂ बताता है =क 
परमेXवर कैसा है और वह =कस :कार कायm करता है। :भ ुयीश ुमसीह मानवजा\त के _लए 
>वयं परमेXवर का सबसे >पGट और पणूm :कqटकरण हA। यीश ुको परमेXवर का वचन, अथाmत ्
देहधारD वचन, कहा गया है। 

“आqद म̂ वचन था, और वचन परमेXवर के साथ था, और वचन परमेXवर था… और वचन 
देहधारD हुआ और हमारे बीच म̂ \नवास =कया।” (यहू]ना अjयाय 1 आयत 1; यहू]ना अjयाय 
1 आयत 14)। 

“:ाचीन समय म̂ परमेXवर ने हमारे पवूmजa से भkवGयfव!ताओ ंके fवारा अनेक बार और 
_भ]न-_भ]न :कार से बात̂ कEं, पर]त ुइन अि]तम qदनa म̂ उसने हमसे अपने पdु के fवारा 
बात̂ कE हA।” (इzा\नयa अjयाय 1 आयत 1 और 2)। 

नया \नयम मसीqहयa को यह _शVा देता है =क वे “यीश ुकE ओर ताकत ेरह̂, जो हमारे 
kवXवास का कताm और _सfध करने वाला है।” (इzा\नयa अjयाय 12 आयत 2)। 

हम पkवdशा>d के पGृठa म̂ यीश ुपर अपनी FिGट ि>थर रखत ेहA। जीkवत वचन, अथाmत ्यीश ु
मसीह, _ल�खत वचन अथाmत ्बाइबल के माjयम से >वयं को हम पर :कट करत ेहA। जब हम 
पkवdशा>d म̂ :कट =कए गए यीश ुको देखत ेहA, तब हमारे ¡दय म̂ ऐसा अटल kवXवास 
उRप]न होता है जो हमारे सामने आने वालD हर चनुौती का सामना कर सकता है। 

यqद आपने नए \नयम का अjययन नहDं =कया है, तो आपने वा>तव म̂ यीश ुको नहDं देखा 
है। मेरा यह अथm नहDं है =क आप उ]ह̂ उfधारकताm के [प म̂ नहDं जानत।े मेरा आशय यह है 
=क आप उ]ह̂ उनकE पणूmता म̂ नहDं जान सकत ेऔर न हD ऐसा kवXवास :ा~त कर सकत ेहA 
जो जीवन के तफ़ूानa म̂ कभी डगमगाए नहDं। सeभव है =क हम̂ इसका एहसास भी न हो, 
पर]त ु:भ ुके kवषय म̂ जो कुछ हम जानत ेहA, उसका बहुत बड़ा भाग हमारD Sयि!तगत 
भावनाओ ंऔर अनभुवa पर आधा�रत होता है—हम उस समय !या महससू कर रहे हA और 
अपनी प�रि>थ\तयa म̂ !या देख रहे हA। जब हम̂ अsछा महससू होता है और जीवन म̂ सब 
कुछ ठwक चलता है, तब हम̂ परमेXवर के :ेम और उसकE देखभाल का परूा kवXवास होता है। 
पर]त ुजसेै हD हमारD प�रि>थ\तयाँ और हमारD भावनाएँ बदलती हA, वसेै हD उस पर हमारा 
भरोसा भी कमज़ोर पड़ने लगता है। पर]त ु:भ ुयीश ुमसीह >वयं को हमारD बदलती हुई 
भावनाओ ंऔर प�रि>थ\तयa के fवारा :कट नहDं करत।े वे >वयं को अपने _ल�खत वचन के 
fवारा :कट करत ेहA। आप िजतना अyधक बाइबल पढ़̂गे, उतनी हD >पGटता से यीश ुको 
देख̂गे, उ]ह̂ उतना हD अyधक जान̂गे, और आपका kवXवास उतना हD अyधक Fढ़ होता जाएगा। 
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जहाँ बहुत-से सsचे मन वाले लोग भलूवश अपने kवXवास कE नींव अपनी आखँa से देखी हुई 
बातa और अपनी भावनाओ ंपर रखत ेहA, वहDं कुछ अ]य लोग अलौ=कक अनभुवa—जसेै 
>व~न, दशmन और ऐसी आवाज़a—पर भरोसा करत ेहA िज]ह̂ वे :भ ुकE ओर से मानत ेहA। 
बाइबल >पGट [प से बताती है =क कभी-कभी परमेXवर वा>तव म̂ अपने लोगa से इस :कार 
के अलौ=कक माjयमa से भी बात करता है। =फर भी, बाइबल यह भी >पGट करती है =क झूठे 
और नकलD अलौ=कक अनभुव भी होत ेहA। इस_लए :Rयेक अलौ=कक घटना कE जाँच 
परमेXवर के _ल�खत वचन के आधार पर कE जानी चाqहए। :भ ुकE ओर से आने वाला कोई 
भी वा>तkवक :कqटकरण पkवdशा>d के साथ परूD तरह मेल खाएगा। 

यqद आप बाइबल से प�रyचत नहDं हA—और यqद आप उसे \नय_मत [प से नहDं पढ़त,े तो 
वा>तव म̂ प�रyचत नहDं हA—तो आपके पास यह परखने कE Vमता नहDं होगी =क कोई 
अलौ=कक अनभुव वा>तव म̂ परमेXवर कE ओर से है या नहDं। बाइबल हD :भ ुपरमेXवर के 
kवषय म̂ हमारD एकमाd पणूmतः सहD और परूD तरह kवXवासयो�य :काशना है। यqद आप 
बाइबल वा>तव म̂ !या कहती है, इससे प�रyचत नहDं हA, तो न केवल आप वह kवXवास 
kवक_सत नहDं कर पाएँगे िजसकE आपको जीवन के तफ़ूानa म̂ Fढ़ बने रहने के _लए 
आवXयकता है, बिZक यह ि>थ\त आपके _लए खतरनाक भी है, !यa=क तब धोखे म̂ पड़ने कE 
सeभावना बहुत बढ़ जाती है। 

धोखा। 

यीश ुके }ूस पर चढ़ाए जाने से कुछ समय पहले, उ]हaने उन yच]हa का उZलेख =कया जो 
यह संकेत द̂गे =क उनका दसूरा आगमन \नकट है। उन yच]हa म̂ से एक है धा_मmक धोखा, 
अथाmत ्ऐसे झूठे मसीह और झूठे भkवGयfव!ता जो नकलD yच]हa और आXचयmकम� के fवारा 
बहुत-से लोगa को धोखा द̂गे। 

“सावधान रहो =क कोई तeुह̂ भरमा न दे। !यa=क बहुत-से लोग मेरे नाम से आकर कह̂गे, ‘मA 
हD मसीह हँू,’ और वे बहुतa को भरमा द̂गे।” (म�ी अjयाय 24 आयत 4 और 5) 

“!यa=क झूठे मसीह और झूठे भkवGयfव!ता उठ खड़ ेहaगे, और वे बड़ ेyच]ह और अfभतु 
काम qदखाएँगे, ता=क यqद सeभव हो तो परमेXवर के चनेु हुओ ंको भी भरमा द̂। देखो, मAने 
पहले हD तeुह̂ बता qदया है।” (म�ी अjयाय 24 आयत 24 और 25) 

झूठे मसीह। 

मसीह के पनुः आगमन के समय संसार कE प�रि>थ\तयa के kवषय म̂ बाइबल बहुत कुछ 
कहती है। पkवdशा>d एक ऐसे kवXवSयापी शासन, आyथmक Sयव>था और धा_मmक Sयव>था का 
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वणmन करता है, िजसे शतैान से :े�रत और उसकE साम�यm से समyथmत एक मनGुय \नयंYdत 
करेगा, और वह इस प�ृवी पर बहुत बड़ा kवनाश लाएगा। (:का_शतवा!य अjयाय 13)। 

एक kवXवSयापी मसीह-kवरोधी धमm इस अि]तम kवXव-शासक का >वागत करेगा और उसे 
उfधारकताm के [प म̂ >वीकार करेगा। वहD अि]तम और सबसे बड़ा झूठा मसीह होगा। 

ये प�रि>थ\तयाँ अचानक उRप]न नहDं हaगी। उनकE तयैारD अभी से हो रहD है। हम ऐसे 
समय म̂ जी रहे हA जब बहुत-से लोग इस kवषय म̂ पर>पर kवरोधी बात̂ कह रहे हA =क यीश ु
कौन हA और वे प�ृवी पर !यa आए थे। वतmमान समय म̂ एक झूठे kवXव-धमm का \नमाmण हो 
रहा है। यfयkप यह धमm मलू [प से सsची बाइYबल आधा�रत मसीहD _शVा के kवरोध म̂ है, 

=फर भी यह सनुने म̂ मसीहD :तीत होता है, !यa=क यह बाइबल कE आयतa का उपयोग 
करता है। पर]त ुउन आयतa को उनके वा>तkवक संदभm से अलग करके और उनका गलत 
अथm लगाकर :>ततु =कया जाता है। 

!या आप नए \नयम से इतने प�रyचत हA =क यqद कोई Sयि!त यीश ुके kवषय म̂ =कसी 
आयत को गलत उfधतृ करे या उसका गलत उपयोग करे, तो आप उसे पहचान सक̂? 

मसीहD धमm का यह नया [प परeपरागत बाइबल-आधा�रत मसीहD kवXवास कE अपेVा कहDं 
अyधक :ेमपणूm और =कसी का ]याय न करने वाला :तीत होता है। इसका दावा है =क आप 
!या kवXवास करत ेहA और आपका जीवन कैसा है, यह उतना महRवपणूm नहDं है; सबसे 
महRवपणूm बात यह है =क आप आjयािRमक हA, ईमानदार हA और एक अsछा Sयि!त बनने 
का :यास कर रहे हA। 

यह नकलD मसीहD धमm समावे_शता और kवkवधता पर kवशषे बल देता है। दःुख कE बात यह है 
=क इन शnदa के अथm बदल qदए गए हA। अब उनका अथm यह समझा जाने लगा है =क यqद 
आप =कसी भी kवXवास, kवचार या Sयवहार को =कसी भी कारण से गलत मानत ेहA, तो 
आपको संकEणm सोच वाला, घणृा करने वाला और \निXचत [प से सsचा मसीहD नहDं माना 
जाएगा। !या आप बाइबल के सहD �ान के आधार पर इस :कार के झूठे आरोपa का उ�र 
देने म̂ सVम हA और सsचे _सfधांत कE रVा कर सकत ेहA? 

हम ऐसे समय म̂ जी रहे हA जब हमारD सं>कृ\त ने लगभग परूD तरह पणूm सRय कE धारणा 
को अ>वीकार कर qदया है। आजकल लोगa को यह कहत ेसनुना सामा]य बात है, “वह 
तeुहारा सRय है, मेरा नहDं,” या “मA अपने सRय के अनसुार जीवन जीने कE को_शश कर रहा 
हँू।” 
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पर]त ुवा>तव म̂ तeुहारा सRय और मेरा सRय जसैी कोई बात नहDं होती। सRय व>त\ुनGठ 
होता है। व>त\ुनGठ का अथm है—ऐसी बात जो त�यa और वा>तkवक प�रि>थ\तयa को 
Sयि!तगत भावनाओ,ं पVपात या अपनी-अपनी Sया�याओ ंसे :भाkवत हुए Yबना वसेै हD 
:>ततु करे जसेै वे वा>तव म̂ हA। 

सRय हमारD भावनाओ ंया kवचारa पर आधा�रत नहDं होता और न हD वह बदलता है। दो और 
दो चार हD होत ेहA, चाहे आप उसे मान̂ या न मान̂, चाहे आपको वह अsछा लगे या न लगे। 

पिXचमी देशa म̂ हमने ऐसी कई पीqढ़याँ तयैार कE हA िजनके _लए व>त\ुनGठ त�य अब 
अyधक महRव नहDं रखत।े उनके _लए सबसे महRवपणूm बात यह है =क कोई Sयि!त 
कैसा महससू करता है। :Rयेक वषm ऑ!सफ़ोडm शnदकोश ऐसा एक अतंरराG£Dय शnद चनुता है 
जो यह दशाmता है =क वतmमान घटनाओ ंके :भाव से भाषा =कस :कार बदल रहD है। वषm 
2016 के _लए चनुा गया शnद था “पो>ट-¤थ”। इसका अथm है—ऐसी प�रि>थ\तयाँ िजनम̂ 
लोगa कE राय बनाने म̂ व>त\ुनGठ त�यa का :भाव कम हो जाता है, जब=क भावनाRमक 
अपील और Sयि!तगत kवXवास अyधक :भाव डालत ेहA। 

दःुख कE बात यह है =क ऐसी सोच मसीहD समाज म̂ भी :वेश कर चकुE है। बानाm �रसचm 
hुप fवारा वषm 2016 म̂ =कए गए एक सव�Vण के अनसुार, अमे�रका के \नय_मत [प से 
मसीहD जीवन जीने वाले लोगa म̂ से लगभग 40 :\तशत अब पणूm सRय म̂ kवXवास नहDं 
करत।े वे अपने kवXवास कE नींव इस बात पर रखत ेहA =क वे !या महससू करत ेहA। 

झूठे yच]हa, झूठे मसीहa और झूठw _शVाओ ंसे हमारD रVा करने वाला एकमाd सरु�Vत 
साधन बाइबल का सहD और शfुध �ान है। बाइबल हम̂ सRयqदखाती है। सRय =कसी kवचार 
या _सfधांत माd का नाम नहDं है, बिZक वह एक Sयि!त म̂ :कट हुआ है—जीkवत वचन, 

अथाmत ्:भ ुयीश ुमसीह। और यह जीkवत वचन हम̂ _ल�खत वचन, अथाmत ्परमेXवर के वचन, 

के fवारा :कट =कया जाता है। 

>वयं यीश ुने कहा, “मागm और सRय और जीवन मA हD हँू।” (यहू]ना अjयाय 14 आयत 6)। 

और उ]हaने अपने kपता से :ाथmना करत ेहुए कहा, “तरेा वचन सRय है।” (यहू]ना अjयाय 17 

आयत 17)। 
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\नय_मत और Sयवि>थत [प से बाइबल का अjययन न केवल आपको वा>तkवक यीश ुको 
जानने और उ]ह̂ वसेै देखने म̂ सहायता करता है जसेै वे वा>तव म̂ हA, बिZक यह आपकE 
FिGट और आपका jयान भी \नर]तर उन पर ि>थर बनाए रखने म̂ आपकE सहायता करता 
है। 
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                                अपना Qान RSर रख:। 

 

जीवन के :च�ड तफ़ूान परमेXवर पर हमारे kवXवास कE परDVा लेत ेहA और उस पर दबाव 
डालत ेहA। !या आपको वह घटना याद है जब यीश ुने पतरस को गलDल कE झील पर अपने 
पास आने के _लए बलुाया था, जब=क तज़े हवा चल रहD थी और लहर̂ उफान मार रहD थीं? 

पतरस अपनी मछलD पकड़ने वालD नाव से उतरकर यीश ुकE ओर चलने लगा। जब तक 
उसकE FिGट :भ ुपर लगी रहD, वह पानी पर चलता रहा। “पर]त ुजब उसने तज़े हवा को 
देखा, तो वह डर गया, और डूबने लगा।” (म�ी अjयाय 14 आयत 30)। 

यीश ुने अपने _मd को बचा _लया, पर]त ुउसके संदेह और अZपkवXवास के कारण उसे डाँटा 
भी। पतरस यीश ुपर kवXवास तो करता था, पर]त ुजब हवा और लहर̂ अRय]त भयानक 
qदखाई देने लगीं, तब उसका kवXवास इतना Fढ़ नहDं था =क वह :भ ुपर परूD तरह भरोसा 
कर सके। उसका kवXवास अभी उस >तर तक kवक_सत नहDं हुआ था =क वह तफ़ूान के 
सामने अ�डग रह सके। 

हमम̂ से बहुत-से लोग पतरस के समान हA। हम उRसाह के साथ आरeभ तो करत ेहA, पर]त ु
समय बीतने के साथ जो कुछ हम अपनी आखँa से देखत ेहA और अपनी भावनाओ ंम̂ अनभुव 
करत ेहA, वहD हमारा jयान हमारे kवXवास के �ोत से हटाने लगता है, और तब हमारे मन म̂ 
स]देह उRप]न होने लगता है। यqद आपको जीवन के :च�ड तफ़ूानa के सामने Fढ़ बने रहना 
है, तो आपको यह सीखना होगा =क अपनी FिGट को कैसे ि>थर रखा जाए। 

आपक[ जड़J गहर( होनी चाHहए। 

जब यीश ुइस प�ृवी पर थे, तब वे आिRमक सsचाइयa को समझाने के _लए अ!सर FGटा]तa 
का उपयोग करत ेथे। एक ऐसे हD FGटा]त म̂ :भ ुने परमेXवर के वचन के :चार कE तलुना 
एक बोने वाले से कE, जो बीज बोता है। इस FGटा]त के fवारा यीश ुने >पGट =कया =क 
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परमेXवर के वचन के :\त :Rयेक Sयि!त कE :\त=}या यह \नधाm�रत करती है =क वह वचन 
उसके जीवन म̂ =कतना :भाव डालेगा। यीश ुने उन लोगa के kवषय म̂ कहा, “वे वे हA जो 
वचन को सनुत ेहD आन]द के साथ hहण कर लेत ेहA। पर]त ुउनकE जड़ अपने भीतर गहरD 
नहDं होती, इस_लए वे थोड़ ेहD समय तक ि>थर रहत ेहA। बाद म̂ जब वचन के कारण !लेश 
या सताव आता है, तो वे तरु]त ठोकर खा जात ेहA।” (मरकुस अjयाय 4 आयत 16 और 17) 

यqद आपको कqठन समय म̂ ि>थर बने रहना है, तो आपकE आिRमक जड़̂ गहरD होनी चाqहए, 

ता=क अपनी प�रि>थ\तयa म̂ जो कुछ आप देखत ेऔर महससू करत ेहA, उसके कारण आप 
मरुझा न जाएँ। ये गहरD जड़̂ तब kवक_सत होती हA जब आप अपना jयान यीश ुपर केि]�त 
रखत ेहA और उसे \नर]तर वहDं ि>थर रखना सीखत ेहA। 

परमेRवर के वचन पर मनन कर7। 

मसीqहयa को यह _शVा दD गई है =क वे अपना जीवन “यीश ुकE ओर ताकत ेहुए” Yबताएँ। 
(इzा\नयa अjयाय 12 आयत 2) 

िजस यनूानी शnद का अनवुाद “ताकत ेहुए” =कया गया है, उसका अथm है jयानपवूmक kवचार 
करना। 

जब आप =कसी बात पर kवचार करत ेहA, तो आप उसके kवषय म̂ समय लेकर गहराई से 
सोचत ेहA और उसे सावधानीपवूmक अपने मन म̂ रखत ेहA। दसूरे शnदa म̂, आप उस 
पर मनन करत ेहA। मनन करने का अथm है =कसी kवचार या सRय पर बार-बार yच]तन करना, 
उसे अपने मन म̂ उलटना-पलटना और गहराई से उस पर kवचार करना। यहाँ िजस यनूानी 
शnद का :योग मनन के _लए =कया गया है, उसका अथm है—=कसी बात को अपने मन म̂ 
बार-बार घमुात ेरहना और उस पर \नर]तर kवचार करत ेरहना। 

यह =कसी :कार का ]य ूएज अ¥यास नहDं है, िजसम̂ आप अपने मन म̂ यीश ुकE कZपना 
कर̂। हम :भ ुपर मनन इस :कार करत ेहA =क पkवdशा>d के पGृठa म̂ जसेै वे :कट =कए 
गए हA, उनके kवषय म̂ समय \नकालकर गहराई से kवचार करत ेहA। हम इस बात पर मनन 
करत ेहA =क यीश ुने !या कहा, !या =कया, उनके >वभाव पर kवचार करत ेहA और उनकE 
साम�यm पर jयान लगात ेहA। नए \नयम का \नय_मत और Sयवि>थत अjययन इस कायm म̂ 
आपकE सहायता करता है। 

\नर]तर बाइबल पढ़ना न केवल आपको पkवdशा>d से अyधक प�रyचत कराता है, जो }मशः 
आपको यीश ुको और अyधक >पGट [प से :कट करता है, बिZक यह परमेXवर के वचन को 
आपके मन म̂ भी ताज़ा बनाए रखता है। तब qदन भर के काय� के बीच भी आपके पास ऐसा 
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सRय होता है िजस पर आप मनन कर सकत ेहA, िजसके kवषय म̂ सोच सकत ेहA और िजस 
पर jयानपवूmक kवचार कर सकत ेहA। धीरे-धीरे आपकE सोच उसी FिGटकोण के अन[ुप होने 
लगती है िजस :कार परमेXवर वा>तव म̂ बातa को देखता है। आप >वाभाkवक [प से वसैा 
हD सोचना आरeभ कर देत ेहA जसैा परमेXवर अपने वचन म̂ कहता है। 

!या कभी ऐसा हुआ है =क आपने =कसी Sयि!त के साथ बहुत समय Yबताया हो और बाद म̂ 
आपको एहसास हुआ हो =क आपने अनजाने म̂ उसकE कुछ आदत̂ या Sयवहार अपना _लए 
हA? या !या आपने jयान qदया है =क यqद रात को सोने से पहले आपकE आखँa के सामने 
आने वाला अि]तम FXय डरावना या बेचनै करने वाला हो, तो सोने का :यास करत ेसमय 
बार-बार वहD FXय आपके मन म̂ घमूता रहता है? 

मनGुय कE रचना हD इस :कार कE गई है =क िजस बात को वह बार-बार देखता है और िजस 
पर अपना jयान केि]�त करता है, उसका उसके जीवन पर :भाव पड़ता है। और यqद आप 
=कसी बात को जान-बझूकर अपने jयान के के]� म̂ बनाए रखने का :यास नहDं करत,े तो 
धीरे-धीरे वह आपके मन से धुधँलD पड़ने लगती है और अ]ततः >म\ृत से ओझल होने लगती 
है। 

परमेXवर कE इsछा है =क हम अपने जीवन म̂ उसके _ल�खत वचन के fवारा उसकE ओर 
FिGट लगाए रख̂ और उसी के fवारा उससे :भाkवत तथा प�रव\तmत होत ेजाएँ। जब आप 
बार-बार परमेXवर के वचन कE ओर देखत ेहA—उसे \नय_मत [प से पढ़त ेहA और उस पर 
मनन करने का :यास करत ेहA—तो उसका आपके मन पर >थायी :भाव पड़ता है। >मरण 
र�खए, बाइबल कोई साधारण प>ुतक नहDं है; यह अलौ=कक है। यह आपके भीतर कायm करती 
है और आपको साम�यm :दान करती है, !यa=क यह आपको परमेXवर कE भलाई और उसकE 
kवXवासयो�यता के :\त Fढ़ kवXवास qदलाती है। दसूरे शnदa म̂, यह आपके आिRमक जीवन 
कE जड़a को गहरा और Fढ़ बनाती है। 

“बस वचन को बार-बार बोलते रहो!” 

इस प>ुतक के आरिeभक अjयायa म̂ हमने परुाने \नयम के दो ऐसे अशंa पर kवचार =कया 
था जो परमेXवर के वचन पर मनन करने को कqठन समय म̂ ि>थर बने रहने से जोड़त ेहA। 
पहले अjयाय म̂ मAने उZलेख =कया था =क दाऊद ने एक भजन म̂ उस kवXवासी कE तलुना 
एक हरे-भरे वVृ से कE है जो \नर]तर परमेXवर के वचन पर मनन करता है। ऐसे Sयि!त 
कE जड़̂ इतनी गहरD होती हA =क वे उसे तफ़ूानa के समय ि>थर बनाए रखती हA और सखेू के 
qदनa म̂ भी उसके _लए जल :ा~त करती रहती हA। (भजन संqहता अjयाय 1 आयत 1 से 3) 
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चौथे अjयाय म̂ मAने यह भी बताया था =क :भ ुने यहोश ूसे कहा था =क यqद वह 
पkवdशा>d पर मनन करेगा, तो कनान देश म̂ इ�ाएल का नेतRृव करत ेसमय आने वालD 
:Rयेक चनुौती म̂ उसे सफलता _मलेगी। (यहोश ूअjयाय 1 आयत 8) 

इन दोनa >थानa पर मनन के _लए िजस इzानी शnद का :योग =कया गया है, उसका शािnदक 
अथm है धीरे-धीरे बोलना या बदुबदुाना। पर]त ुउसके भावाथm का अथm है—=कसी बात पर गहराई 
से kवचार करना या सावधानीपवूmक उसका मनन करना। 

दभुाm�य से, !यa=क उस इzानी शnद का शािnदक अथm बदुबदुाना है, इस_लए कुछ लोगa ने इस 
kवचार को एक सdू या kवyध बना qदया है। उनका कहना है =क यqद आप सहD शnदa को 
पयाm~त बार दोहरात ेरह̂गे, तो परमेXवर अवXय आपकE प�रि>थ\त बदल देगा। 

पर]त ुपkवdशा>d पर मनन करने का अथm केवल शnदa को बार-बार बोलत ेरहना नहDं है। 
मनन का अथm है, जो कुछ आपने पढ़ा है उस पर तब तक गहराई से kवचार करना, जब तक 
=क वह आपकE सोच और आपकE FिGट को बदल न दे। जब आप परमेXवर के वचन पर 
jयानपवूmक मनन करत ेहA, तब आपके भीतर यह Fढ़ kवXवास उRप]न होता है =क 
वा>तkवकता केवल वहD नहDं है जो इस समय आपकE आखँa को qदखाई देती है या आपकE 
भावनाएँ अनभुव करती हA। यहD Fढ़ kवXवास, अथाmत ्kवXवास, =फर आपकE बातचीत, आपकE 
सोच और कqठन प�रि>थ\तयa के :\त आपकE :\त=}या को बदल देता है। ऐसा इस_लए नहDं 
होता =क यह कोई तकनीक है िजससे कोई kवशषे प�रणाम :ा~त =कया जाए, बिZक इस_लए 
=क वा>तkवकता के :\त आपका FिGटकोण हD बदल चकुा होता है। 

परमेXवर के वचन पर मनन करने के महRव को हम उस बात से भी समझ सकत ेहA जो 
:े�रत पौलसु ने उन kवXवा_सयa को _लखी थी जो बढ़त ेहुए अRय]त कठोर सताव के तफ़ूान 
का सामना कर रहे थे। उसने उ]ह̂ >मरण qदलाया =क चाहे उनके जीवन म̂ कुछ भी घटे, 

उनके पास हर प�रि>थ\त का सामना करने के _लए आवXयक सब कुछ है, !यa=क 
सवmशि!तमान परमेXवर उनके साथ है। अपने पाठकa के भीतर Fढ़ kवXवास उRप]न करने के 
_लए पौलसु ने उस घोषणा का उZलेख =कया जो :भ ुने उस समय इ�ाए_लयa से कE थी जब 
kपछलD पीढ़D के असफल होने के बाद वे कनान देश म̂ :वेश करने कE तयैारD कर रहे थे। 
(Sयव>थाkववरण अjयाय 31 आयत 6 से 8) :भ ुने उनसे :\त�ा कE थी =क वह उनके _लए 
यfुध करेगा और उ]ह̂ भयभीत न होने के _लए :ोRसाqहत =कया था। 

“!यa=क परमेXवर ने >वयं कहा है, ‘मA तझु ेकभी न छोड़ँूगा और न कभी तझु ेRयागूँगा।’ 
इस_लए हम परेू kवXवास के साथ कह सकत ेहA, ‘:भ ुमेरा सहायक है; मA नहDं ड[ँगा। मनGुय 
मेरा !या Yबगाड़ सकता है?’” (इzा\नयa अjयाय 13 आयत 5 और 6) 
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मAने िजन वा!यांशa को गाढ़े अVरa म̂ दशाmया है, उन पर kवशषे jयान दDिजए। 

परमेXवर ने कुछ कहा है ता=क हम भी कुछ कह सक̂। 

jयान दDिजए =क हम जो कहत ेहA, वह परमेXवर के मलू वचनa कE शnदशः पनुरावkृ� नहDं 
होती। उस Sयि!त ने उस वचन को पढ़ा है, उस पर गहराई से kवचार =कया है, उस पर मनन 
=कया है, और अ]ततः एक ऐसे Fढ़ \नGकषm पर पहँुचा है िजसने उसकE सोच और उसकE 
FिGट को बदल qदया है। इसी बदलD हुई FिGट ने कqठनाइयa के :\त उसकE :\त=}या को भी 
प�रव\तmत कर qदया है। 

अब इस नए FिGटकोण के कारण वह परेू kवXवास के साथ यह घोषणा कर सकता है =क वह 
नहDं डरता, !यa=क उसे परूा भरोसा है =क सवmशि!तमान परमेXवर उसकE सहायता अवXय 
करेगा। 

                            
\नय_मत [प से बाइबल पढ़ना आपको यह सीखने म̂ सहायता करता है =क अपने kवXवास 
के �ोत, अथाmत ्यीश,ु पर अपनी FिGट कैसे ि>थर रखनी है। जसेै-जसेै उन पर आपका भरोसा 
बढ़ता है, वसेै-वसेै वा>तkवकता के :\त आपकE FिGट भी बदलने लगती है। आपके आिRमक 
जीवन कE जड़̂ गहरD होती जाती हA, जो कqठन समय म̂ भी आपको ि>थर बनाए रखने और 
संभाले रखने म̂ सVम होती हA। 

“ध]य है वह मनGुय जो यहोवा पर भरोसा रखता है, िजसका kवXवास यहोवा हD है। वह उस 
वVृ के समान होगा जो जल के =कनारे लगाया गया है और िजसकE जड़̂ धारा के पास 
फैलती जाती हA। जब धपू पड़ती है तब भी वह नहDं डरता, उसके प�े हरे बने रहत ेहA। सखेू 
के वषm म̂ भी वह yच]ता नहDं करता और फल लाना नहDं छोड़ता।” (\यमmयाह अjयाय 17 

आयत 7 और 8)। 
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                            Qान भटकाने वाली बात:। 

 

बीज बोने वाले के अपने FGटा]त म̂ यीश ुने एक और :कार के �ोता का उZलेख =कया, 
िजसके _लए परमेXवर का वचन :भावहDन हो जाता है। ऐसा �ोता “संसार कE yचतंाओ ंऔर 
Sयाकुलताओ ंतथा इस यगु के भटकावa को भीतर आने देता है, जो वचन को दबा देत ेहA और 
उसका दम घaट देत ेहA, और वह \नGफल हो जाता है” (मरकुस अjयाय 4 आयत 19)। 
“yचतंाओ”ं या “Sयाकुलताओ”ं के _लए :य!ुत यनूानी शnद एक ऐसे शnद से \नकला है 
िजसका अथm है “_भ]न-_भ]न qदशाओ ंम̂ खींचना” या “jयान भटकाना।” अनेक :कार के 
भटकाव हमारे kवरोध म̂ उठ खड़ ेहोत ेहA और हमारा jयान हमारे kवXवास के �ोत—परमेXवर 
के वचन, अथाmत ्यीश—ुसे हटा देत ेहA। जीवन के तफ़ूानa से सफलतापवूmक पार होने के _लए 
इन भटकावa को पहचानना और उनसे उyचत रD\त से \नपटना आवXयक है। 

आपके मन म) होने वाला संघष3। 

सsचे मसीहD जीवन कE परDVाओ ंऔर !लेशa के बीच परमेXवर पर भरोसा करने का भरसक 
:यास करत ेहA। पर]त ुउनका kवXवास केवल उन आyँधयa और लहरa से हD चनुौती नहDं पाता 
िज]ह̂ वे देख और अनभुव कर सकत ेहA, बिZक उन kवचारa से भी जो \नर]तर उनके मन पर 
आ}मण करत ेरहत ेहA। कqठन समय म̂ सबसे बड़ा यfुध मन के भीतर होता है। हमारा एक 
वा>तkवक शd ुहै िजसकE यिु!तयाँ मान_सक होती हA। शतैान परमेXवर, हमारे अपने kवषय म̂, 

और हमारD प�रि>थ\तयa के kवषय म̂ हमारे मन म̂ झूठे kवचार :>ततु करता है, ता=क वह 
हमसे परमेXवर का वचन (जो बीज है) छwन ले (मरकुस अjयाय 4 आयत 15; इ=फ_सयa 
अjयाय 6 आयत 11 से 12)। 

• “तमु इससे कभी नहDं \नकल पाओगे। तमु \नकeमे और असफल हो। जो कुछ तeुहारे साथ 
हो रहा है, तमु उसी के यो�य हो। तमु बहुत बार चकू चकेु हो। =कसी को तeुहारD परवाह नहDं 
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है, यहाँ तक =क परमेXवर को भी नहDं। तमु अकेले हD मर जाओगे। !यa न अपना जीवन 
समा~त कर लो और इस सबका अतं कर दो?” 

• “=कसी और कE दशा इतनी बरुD नहDं है। तमु इससे कहDं बेहतर के यो�य हो। तमु सबसे 
अyधक :यास करत ेहो, =फर भी तeुहारे हाथ कुछ नहDं लगता। परमेXवर कE सेवा करके तमु 
मखूm बन रहे हो। यह सब उसी कE गलती है। उसने तeुहारे साथ अ]याय =कया है। परमेXवर 
कE सेवा करने का कोई लाभ नहDं है।” 

यqद तमु इन मान_सक चनुौ\तयa का उ�र नहDं दे सकत ेऔर अपने मन पर अyधकार :ा~त 
नहDं कर सकत,े तो तमु इस तफ़ूान म̂ ि>थर नहDं रह पाओगे। और यqद तमु पkवdशा>d से 
प�रyचत नहDं हो, अथवा अपनी प�रि>थ\तयa का मZूयांकन परमेXवर के कहे हुए के अनसुार 
नहDं कर सकत,े तो तeुहारे पास वे उ�र नहDं हaगे िजनकE तeुह̂ आवXयकता है। इस मान_सक 
संघषm म̂ kवजय :ा~त करने के _लए परमेXवर के वचन से भलD-भाँ\त प�रyचत होना अRय]त 
आवXयक है। यqद तमु नहDं जानत े=क परमेXवर तeुहारे kवषय म̂ और तeुहारD प�रि>थ\तयa 
के kवषय म̂ !या कहता है, और यqद तeुह̂ उसके वचन को परूा करने म̂ उसकE 
kवXवासयो�यता का Fढ़ kवXवास नहDं है, तो ये भटकाने वाले kवचार और भावनाएँ तeुहारे 
भीतर के थोड़-ेसे kवXवास का भी दम घaट द̂गी। 

इस _`aया को पहचानJ। 

जब हम कqठन और चनुौतीपणूm प�रि>थ\तयa का सामना करत ेहA, तब एक >वाभाkवक :=}या 
आरeभ हो जाती है। हम तफ़ूान को देखत ेहA, और वह हमारD भावनाओ ंको उfवे_लत कर 
देता है। हम yचि]तत और भयभीत हो जात ेहA। हमारे मन म̂ kवचारa कE बाढ़ आने लगती 
है—“मA !या क[ँगा?” “मA कैसे बचूँगा?” हम सबम̂ यह :वkृ� होती है =क इन :Xनa का उ�र 
केवल उसी आधार पर द̂ जो उस समय हम अपनी आखँa से देखत ेऔर अपनी भावनाओ ंसे 
अनभुव करत ेहA। =फर हम अपनी भावनाओ ंऔर kवचारa को ऐसे और भी भयावह kवचारa कE 
ओर ले जाने देत ेहA, जो हमारD भावनाओ ंको और अyधक भड़का देत ेहA। जब भावनाएँ और 
kवचार एक-दसूरे को \नर]तर उकसात ेरहत ेहA, तब अपने आप से कE जाने वालD हमारD 
बातचीत अyधक से अyधक अSयवि>थत और kवकृत होती चलD जाती है। 

• “इस आyथmक प�रि>थ\त म̂ मेरD आय ुके Sयि!त को भला नौकरD कैसे _मल सकती है? मझु े
=फर कभी नौकरD नहDं _मलेगी। मेरा पड़ोसी भी ऐसी हD प�रि>थ\त म̂ था, और उसने अपना 
सब कुछ खो qदया!” 

• “यqद मेरD पRनी धन का :ब]ध करने म̂ इतनी लापरवाह न होती, तो आज हम इस ि>थ\त 
म̂ न होत!े यह सब उसी कE गलती है! आ�खर मAने उससे kववाह हD !यa =कया?” 
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• “यqद मA अपने Yबलa का भगुतान नहDं कर पाया, तो मेरा घर चला जाएगा। मेरा प�रवार 
=कसी गलD म̂ रहने के _लए kववश हो जाएगा। =फर हम या तो भखू से मर जाएँगे या ठंड 
से!” 

यीश ुने अपनी एक अ]य _शVा म̂ इस बढ़ती हुई मान_सक :=}या का सामना करने का 
उपाय बताया, जब उ]हaने अपने चेलa से कहा =क जीवन कE आवXयकताओ ंके kवषय म̂ 
yच]ता न कर̂ (म�ी अjयाय 6 आयत 25 से 34)। :भ ुने अपनी _शVा इन शnदa से आरeभ 
कE, “इस_लए मA तमु से कहता हँू, अपने जीवन कE yच]ता मत करो =क तमु !या खाओगे, 

!या kपयोगे, और न अपने शरDर कE =क !या पहनोगे” (म�ी अjयाय 6 आयत 25)। “yच]ता” 

के _लए यहाँ वहD यनूानी शnद :य!ुत हुआ है, िजसका :योग यीश ुने बीज बोने वाले के 
FGटा]त म̂ “भटकाने वालD yच]ता” के _लए =कया था (मरकुस अjयाय 4 आयत 19)। दसूरे 
शnदa म̂, हमारे :भ ुकह रहे थे =क अपनी प�रि>थ\तयa को अपने jयान को भटकाने मत दो, 
और बार-बार अपने आप से यह मत पछूत ेरहो =क तeुह̂ भोजन, व>d और आ�य कहाँ से 
_मलेगा। उ]हaने अपने सनुने वालa को आकाश के प�Vयa और मदैान के फूलa पर jयान देने 
के _लए कहा, जो भोजन पात ेहA और िजनका �ृंगार होता है, !यa=क परमेXवर उनकE Sयव>था 
करता है। यीश ुने अपने �ोताओ ंको >मरण कराया =क सवmशि!तमान परमेXवर कE FिGट म̂ 
उनका मZूय प�Vयa और फूलa से कहDं अyधक है। 

इस उदाहरण के fवारा यीश ुहम̂ उन भटकावa से \नपटने के kवषय म̂ अRय]त Sयावहा�रक 
_शVा देत ेहA, जो वचन [पी बीज को नGट कर देत ेहA। जब तमु अभाव का सामना कर रहे 
हो, yचि]तत हो, और तeुहारे मन म̂ kवचारa कE बाढ़ आने लगे, तब तeुह̂ अपने संकZप का 
:योग करके अपना jयान =फर से उस सRय पर लगाना होगा, जसैा परमेXवर उसे देखता है। 
जो कुछ तमु देखत ेऔर अनभुव करत ेहो, उसी पर jयान देने और उसी कE चचाm करने के 
>थान पर, अपने :ेममय kपता के kवषय म̂ अपने आप से बात̂ करना आरeभ करो। अपने 
आप को >मरण qदलाओ =क जसेै वह फूलa और प�Vयa कE देखभाल करता है, वसेै हD वह 
तeुहारD भी देखभाल करेगा। अभाव के तफ़ूान के बीच यह पछूना अनyुचत नहDं है =क 
आवXयकताओ ंकE प\ूत m कहाँ से होगी। पर]त ुयqद तमु उस kवचार पर मनन करत ेहो, तो 
तeुहारे पास परमेXवर के वचन के अनसुार उसका उ�र भी होना चाqहए। यीश ुहम̂ उसका 
सहD उ�र देत ेहA—तeुहारा >वग�य kपता तeुहारD सहायता करेगा। 

यीश ुसंकट का समाधान करने के _लए कोई ऐसा सdू नहDं दे रहे थे =क केवल कुछ kवशषे 
शnद कहना ब]द कर दो और कुछ दसूरे शnद बोलना आरeभ कर दो, तो तeुहारD सम>या 
समा~त हो जाएगी। इसका =कसी kवyध या तकनीक से कोई सeब]ध नहDं है। इसका सeब]ध 
अपनी वा>तkवकता कE समझ को बदलने और अपनी प�रि>थ\तयa को वसेै देखना सीखने से 
है, जसैी वे वा>तव म̂ हA। वा>तkवकता यह है =क सवmशि!तमान परमेXवर, जो तeुहारा kपता 
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भी है, तeुहारे साथ है और तeुहारे पV म̂ है। और वह तeुह̂ इस तफ़ूान के पार ले जाएगा, 
जब तक =क वह समा~त न हो जाए। 

अपने मन को वश म) रखो। 

तमु अपने kवचारa को अ\नयि]dत नहDं छोड़ सकत।े तeुह̂ अपने मन को वश म̂ रखना 
सीखना होगा। जब मA कहती हँू =क अपने kवचारa पर \नय]dण रखो, तो मेरा अथm यह नहDं है 
=क तeुहारे मन म̂ =फर कभी कोई नकाराRमक या स]देह से भरा kवचार नहDं आएगा। मेरा 
अथm यह है =क तमु उन kवचारa को पहचानना सीखो जो परमेXवर के वचन का kवरोध करत े
हA, और यह जानो =क परमेXवर जो कहता है, उसके अनसुार उनका उ�र कैसे देना है। यहD 
कारण है =क पkवdशा>d का \नय_मत अjययन करने वाला बनना इतना आवXयक है। तमु 
अपने kवचारa पर केवल उसी बात से \नय]dण रख सकत ेहो जो पहले से तeुहारे मन म̂ 
भरD हुई है। यqद तमुने पkवdशा>d के \नय_मत अjययन के fवारा अपने मन को परमेXवर 
के वचन से प�रपणूm नहDं =कया है, तो तमु इस मान_सक संघषm म̂ परािजत हो जाओगे। 

जब कqठनाइयाँ आती हA और देखने, भावनाओ ंतथा kवच_लत करने वाले kवचारa कE वह 
:=}या आरeभ हो जाती है, तब तeुह̂ यह \नणmय लेना होगा =क तमु अपना jयान =फर से 
परमेXवर और उसके वचन पर केि]�त करोगे। यहD बात यीश ुका अ_भ:ाय था, जब उ]हaने 
अपने अनयुा\ययa को प�Vयa और फूलa पर jयान देने कE _शVा दD। अपना jयान =फर से 
उस वा>तkवकता पर लगाओ, जसैी वह वा>तव म̂ है। तeुहारा एक >वग�य kपता है, जो अपने 
लोगa कE देखभाल करता है। 

तु7हJ एक ‘एस.ओ.एस.’ क[ आव#यकता है। 

मA लोगa को :ोRसाqहत करती हँू =क उनके पास एक एस.ओ.एस. हो, अथाmत ्ऐसा वा!य जो 
उनके उfधारकताm पर FिGट को =फर से ि>थर कर दे और उनका jयान वा>तkवकता कE ओर 
लौटा दे। मA >वयं पkवdशा>d कE असं�य आयत̂ जानती हँू और उ]ह̂ उfधतृ भी कर सकती 
हँू। पर]त ुतeुहारD हD तरह मA भी जानती हँू =क kवनाशकारD समाचार सनुना और अचानक 
=कसी ऐसी प�रि>थ\त का सामना करना कैसा होता है, जो असeभव :तीत होती है। मAने भी 
भावनाओ ंके भँवर और अ\नयि]dत kवचारa का अनभुव =कया है। ऐसे समय म̂ 
मेरा एस.ओ.एस. वा!य यह होता है—“:भ ुकE >त\ुत हो, यह प�रि>थ\त परमेXवर से बड़ी नहDं 
है।” 

मA यह आन]द कE भावनाRमक अ_भSयि!त के [प म̂ नहDं कहती । बिZक मA परमेXवर कE 
महानता को >वीकार करती हँू। यह वा!य परमेXवर के वचन के kवपरDत =कसी भी बात को 
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मेरे मुँह से \नकलने से रोकता है, मेरे मन पर अyधकार करने से रोकता है, और मेरे काय� को 
\नयंYdत करने से रोकता है। 

आdमा क[ तलवार। 

हम सभी के मन और भावनाओ ंके >वभाव म̂ कुछ न कुछ कमज़ो�रयाँ होती हA। हमारा 
ज]म एक प\तत संसार म̂ हुआ, हमारा पालन-पोषण dqुटपणूm मनGुयa के fवारा हुआ, और 
जीवन के अनेक अनभुवa ने हम̂ नकाराRमक [प से भी :भाkवत =कया। इन सब बातa ने 
_मलकर हमारे Sयि!तRव को अsछे और बरेु, दोनa :कार से आकार qदया है। प�रणाम>व[प, 

हम सभी के :ाण (मन और भावनाओ)ं म̂ ऐसी कमज़ो�रयाँ होती हA, जो कqठन समय म̂ 
जीवन को और अyधक कqठन बना सकती हA। ये कमज़ो�रयाँ इस बात को :भाkवत करती हA 
=क हम जीवन कE घटनाओ ंकE Sया�या कैसे करत ेहA और उनका उ�र =कस :कार देत ेहA। 
यqद बचपन से kवक_सत हुई कुछ kवचारधाराओ ंके कारण तमु अपने आप को असफल 
समझत ेहो, तो तमु :Rयेक चनुौती का सामना उसी मान_सक और भावनाRमक FिGटकोण से 
करोगे। ये पहले से बनी हुई धारणाएँ, ये अ>व>थ, आRम-kवनाशकारD और हा\नकारक 
kवचारधाराएँ, तफ़ूान के बीच हम̂ kवशषे :कार के झूठ और �ामक बातa के :\त भी अyधक 
संवेदनशील बना देती हA। पkवdशा>d का \नय_मत अjययन तeुह̂ इन झूठa को पहचानने और 
उ]ह̂ अ>वीकार करने म̂ सहायता करता है। 

इस kवषय पर गहराई से चचाm करने के _लए एक और प>ुतक कE आवXयकता होगी। पर]त ु
अभी के kवषय के _लए म�ुय बात यह है: पkवdशा>d एक अलौ=कक प>ुतक है। जो लोग 
इसका \नय_मत अjययन करत ेहA, उनके भीतर यह कायm करता है और प�रवतmन उRप]न 
करता है। यqद तमु पkवdशा>d का \नय_मत अjययन करने वाले बन जाओगे, तो परमेXवर 
का वचन तeुहारे >वभाव कE उन क_मयa को :कट करेगा िजनसे तमु >वयं भी अनजान हो, 
पर]त ुिजनका सामना करना आवXयक है। पkवdशा>d तeुह̂ उन झूठw और �ामक बातa को 
पहचानने म̂ भी सहायता करेगा, जो तeुहारे मन म̂ अ>व>थ kवचारधाराओ ंको ज]म देती हA। 
पkवdशा>d वहD kवशषे साधन है िजसका उपयोग पkवd आRमा हमारे च�रd को गढ़ने और 
सँवारने के _लए करता है। परमेXवर का वचन उसकE तलवार है (इ=फ_सयa अjयाय 6 आयत 
17)। 

“!यa=क परमेXवर का वचन जीkवत और :भावशालD है, और हर दोधारD तलवार से भी अyधक 
पनैा है। वह :ाण और आRमा, गाँठ-गाँठ और गूदे-गूदे को अलग करके आर-पार छेद देता है, 

और मन कE भावनाओ ंतथा kवचारa को परखता है।” (इzा\नयa अjयाय 4 आयत 12)। 
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“और हम सब, जो अनाव�ृ मखु से :भ ुके तजे का दपmण म̂ :\तYबeब के समान दशmन करत े
हA, :भ ुके fवारा, जो आRमा है, उसी तजे>वी >व[प म̂ अशं-अशं करके बदलत ेजात ेहA।” (2 

कु�रि]थयa अjयाय 3 आयत 18)। 

यीशु के उदाहरण का अनुसरण करो। 

जब परमेXवर का वचन हमारे भीतर \नर]तर प�रवतmन उRप]न करता है, तब हमारD 
:\त=}याएँ अyधकाyधक मसीह के समान होती जाती हA। >वग�य kपता के साथ परमेXवर के 
पdु और पYुdयाँ =कस :कार सeब]ध रखत ेहA, इसका सव¦�म उदाहरण यीश ुहA। !या तeुह̂ 
वह दसूरD घटना >मरण है, जब यीश ुऔर उनके चेले गलDल कE झील को पार करत ेसमय 
एक भयंकर तफ़ूान म̂ फँस गए थे? नाव म̂ पानी भरने लगा था और उसके डूब जाने का 
खतरा था। नाव म̂ उपि>थत लोग भयभीत थे, पर]त ुयीश ुत\नक भी kवच_लत नहDं हुए। वे 
जानत ेथे =क उनका >वग�य kपता उनके साथ है, और उ]ह̂ अपने kपता के नाम म̂ उस 
:ाणघातक तफ़ूान को शा]त करने का अyधकार :ा~त है। इस_लए उ]हaने तफ़ूान को शा]त 
हो जाने कE आ�ा दD (मरकुस अjयाय 4 आयत 35 से 41)। यqद तमु भी जीवन कE 
प�रि>थ\तयa का सामना उसी :कार करना सीख जाओ जसेै यीश ुने =कया, तो कोई भी 
तफ़ूान तeुह̂ परािजत नहDं कर सकेगा। 

                        
जब आyँधयाँ चलती हA और सम�ु उफान मारता है, तब हम̂ यह \नणmय लेना होता है =क हम 
“अपनी FिGट उन सब बातa से हटाकर, जो jयान भटकाती हA, यीश ुपर लगाए रख̂, जो हमारे 
kवXवास के कताm और _सfध करने वाले हA” (इzा\नयa अjयाय 12 आयत 2)। 

हम भटकाने वाले kवचारa और भावनाओ ंका इ]कार नहDं करत,े और न हD यह qदखावा करत े
हA =क कोई तफ़ूान है हD नहDं। इसके kवपरDत, हम यह पहचानत ेहA =क हमारD प�रि>थ\त 
केवल उतनी हD नहDं है िजतनी हम अपनी आखँa से देखत ेऔर अपनी भावनाओ ंसे अनभुव 
करत ेहA। परमेXवर, जो हमारा kपता है, हमारे साथ है और हमारे पV म̂ है। जब तक तफ़ूान 
टल नहDं जाता, वह हम̂ सeभाले रखेगा; और जब तक वह हम̂ उससे बाहर नहDं \नकाल देता, 
तब तक वह हम̂ उसके बीच से सरु�Vत ले चलता रहेगा। तफ़ूान समा~त होने तक वहD हम̂ 
ि>थर और सरु�Vत बनाए रखेगा। 
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पkवdशा>d का \नय_मत अjययन तeुह̂ प�रि>थ\तयa को वसैा देखने म̂ सहायता करता है 
जसैी वे वा>तव म̂ हA। यह तeुह̂ उन मान_सक और भावनाRमक चनुौ\तयa का सामना करने 
के यो�य बनाता है, जो इस जीवन को कहDं अyधक कqठन बना सकती हA। एक बार =फर, 

जीवन कE परDVाओ ंम̂ ि>थर बने रहने और उन पर जय :ा~त करने का आधार पkवdशा>d 
का \नय_मत अjययन हD है। 
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                      आपके पास आशा अवU होनी चा+हए। 

 

जीवन कE कqठनाइयa से सरु�Vत \नकलने के _लए एक और बात अRय]त आवXयक 
है। तeुहारे भीतर आशा होनी चाqहए—ऐसी Fढ़ अपेVा =क आने वाले qदन अyधक उ��वल 
हaगे। यqद तeुहारे पास आशा नहDं होगी, तो तमु तफ़ूान का अ]त होने तक ि>थर नहDं रह 
सकोगे। आशा एक ऐसे लंगर के समान है, जो तeुह̂ Fढ़ता से ि>थर रखती है, चाहे तeुहारे 
kव�fध उठw हुई शि!तयाँ =कतनी हD :बल !यa न हa (इzा\नयa अjयाय 6 आयत 18 से 19)। 
यह आशा हम̂ परमेXवर के _ल�खत वचन के fवारा :ा~त होती है। जसैा =क भजनकार ने 
_लखा है, “तरेा वचन हD मेरD आशा का एकमाd �ोत है” (भजन संqहता अjयाय 119 आयत 
114)। 

पkवdशा>d हमारे ¡दयa म̂ आशा उRप]न करता है, !यa=क वह उस परमेXवर को :कट करता 
है िजसके _लए कोई भी बाधा इतनी बड़ी नहDं है और कोई भी तफ़ूान इतना भयंकर नहDं है 
=क वह उसका सामना न कर सके। उसके _लए ऐसी कोई प�रि>थ\त नहDं है जो असeभव हो, 
और न हD ऐसी कोई सम>या है िजसका समाधान न हो सके। पkवdशा>d हम̂ qदखाता है =क 
परमेXवर केवल सामथ� हD नहDं है, बिZक अपने लोगa कE सहायता करने के _लए पणूmतः 
इsछुक भी है। जो लोग इस सवmशि!तमान और सवm� परमेXवर कE सेवा करत ेहA, उनके _लए 
\नराशाजनक प�रि>थ\त जसैी कोई बात नहDं होती। :Rयेक हा\न, :Rयेक कqठनाई और :Rयेक 
पीड़ा अ>थायी है, और उसकE साम�यm के fवारा प�रव\तmत कE जा सकती है—चाहे इस जीवन 
म̂ हो या आने वाले जीवन म̂। 

एक टूटे हुए संसार म) आशा। 

पkवdशा>d का आधे से अyधक भाग इ\तहास है। यह उन वा>तkवक लोगa का kववरण है, 

िज]ह̂ अRय]त कqठन प�रि>थ\तयa के बीच परमेXवर से वा>तkवक सहायता :ा~त हुई। इन 
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घटनाओ ंको इस उfदेXय से भी _लखा गया =क हमारे भीतर यह आशा उRप]न हो =क जसेै 
:भ ुने उन >dी-प�ुषa कE सहायता कE, वसेै हD वह हमारD भी सहायता करेगा। “जो कुछ पहले 
_लखा गया, वह हमारD _शVा के _लए _लखा गया, ता=क हम धीरज और पkवdशा>d से _मलने 
वाले :ोRसाहन के fवारा आशा रख̂” (रो_मयa अjयाय 15 आयत 4)। 

ऐसे एक Sयि!त के उदाहरण पर kवचार करो, िजसने अपनी कqठन प�रि>थ\तयa को बदलत े
हुए देखा—कुछ इस जीवन म̂ और कुछ इस जीवन के बाद। लगभग तीन हज़ार वषm पहले 
इ�ाएल पर रा�य करने वाले दाऊद ने अRय]त बड़ी kवपk�यa का सामना =कया। उसके 
जीवन के आरeभ म̂ हD परमेXवर ने उससे :\त�ा कE थी =क वह राजा बनेगा। पर]त ु
_सहंासन पर बठैने से पहले दाऊद को अनेक वष� तक ऐसे शdओु ंके आ}मण सहने पड़,े जो 
उसे नGट कर देना चाहत ेथे। =फर भी :भ ुपरमेXवर ने उसे छुड़ाया और उससे कE हुई अपनी 
:\त�ा को परूा =कया। तफ़ूान के पार पहँुचने के बाद दाऊद यह कह सका =क कqठन समय 
म̂ परमेXवर पर उसकE आशा ने हD उसे सeभाले रखा। उसने _लखा: 

“यqद मझु ेयह kवXवास न होता =क जीkवतa कE भ_ूम म̂ मA यहोवा कE भलाई को देखूगँा, तो 
मेरा !या होता? यहोवा कE बाट जोह। qहयाव बाँध और तरेा ¡दय Fढ़ रहे। हाँ, यहोवा कE हD 
बाट जोह।” (भजन संqहता अjयाय 27 आयत 13 से 14)। 

बाद म̂ अपने जीवन म̂ दाऊद ने अपने एक पdु कE मRृय ुका भी दःुख सहा। =फर भी इस 
¡दयkवदारक V\त के बीच उसकE आशा बनी रहD, !यa=क वह जानता था =क उसका यह 
kवयोग >थायी नहDं है। वह एक qदन अपने पdु से =फर _मलेगा। “जब तक बालक जीkवत 
था, तब तक मA उपवास करता और रोता रहा, !यa=क मAने सोचा, ‘!या पता यहोवा मझु पर 
अनhुह करे और बालक जीkवत रहे।’ पर]त ुअब वह मर गया है; =फर मA !यa उपवास क[ँ? 

!या मA उसे =फर लौटा सकता हँू? मA एक qदन उसके पास जाऊँगा, पर]त ुवह मेरे पास 
लौटकर नहDं आएगा।” (2 शमएूल अjयाय 12 आयत 22 से 23)। 

अनBतकाल(न WिXटकोण। 

हमारD आशा कE Sयापकता को परूD तरह समझने के _लए आवXयक है =क हमारे पास 
अन]तकालDन FिGटकोण हो। अन]तकालDन FिGटकोण यह >वीकार करता है =क जीवन केवल 
इस वतmमान जीवन तक हD सी_मत नहDं है। जब कोई मनGुय मरता है, तो उसका अि>तRव 
समा~त नहDं हो जाता, और हमारे अि>तRव का अyधक महान तथा �ेGठ भाग इस जीवन के 
बाद है। इस जीवन कE कqठनाइयाँ उस मqहमा कE तलुना म̂ कुछ भी नहDं हA जो हमारे 
सामने है। महान :े�रत पौलसु, िजसने अपनी मRृय ुसे बहुत वष� पहले >वगm का दशmन =कया 
था, ने _लखा: “मेरे kवचार म̂ इस समय के दःुख उस मqहमा कE तलुना म̂ कुछ भी नहDं हA, 
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जो हम पर :कट होने वालD है।” (रो_मयa अjयाय 8 आयत 18)। पौलसु अपनी अनेक 
कqठनाइयa को V�णक और हZका समझ सका, !यa=क वह उ]ह̂ अन]तकाल के FिGटकोण से 
देखता था। “!यa=क हमारा यह Vणभर का हZका-सा !लेश हमारे _लए अRय]त महान और 
अन]त मqहमा उRप]न करता जाता है, जो उसकE तलुना म̂ कहDं बढ़कर है।” (2 कु�रि]थयa 
अjयाय 4 आयत 17)। इसी FिGटकोण ने पौलसु को ऐसी आशा दD िजसने उसके सामने आने 
वालD हर kवपk� म̂ उसे ि>थर बनाए रखा। वह जानता था =क “:भ ुमझु ेहर बरेु आ}मण से 
छुड़ाएगा और अपने >वग�य रा�य म̂ सरु�Vत पहँुचा देगा।” (2 तीमyुथयसु अjयाय 4 आयत 
18) 

• पौलसु ने समझ _लया था =क आने वाले जीवन कE तलुना म̂ इस जीवन भर का दःुख भी 
अRय]त तsुछ है। आज >वगm म̂ उपि>थत कोई भी Sयि!त, >वयं पौलसु सqहत, इस कqठन 
जीवन कE याdा के दौरान सहन =कए गए कGटa के कारण आसँ ूनहDं बहाता। 

• :े�रत यह भी समझता था =क पाप से V\तh>त इस संसार म̂ परमेXवर जीवन कE 
कqठनाइयa का उपयोग अपने अन]त उfदेXयa कE प\ूत m के _लए करता है। और जो कुछ भी 
हमारे जीवन म̂ घqटत होता है, उसम̂ से भी वह वा>तkवक भलाई उRप]न कर सकता है 
(रो_मयa अjयाय 8 आयत 28; उRपk� अjयाय 50 आयत 20)। 

जब हम मरत ेहA, उसके बाद हमारे _लए !या :तीVा कर रहा है, इस kवषय पर kव>ततृ 
अjययन के _लए मेरD प>ुतक सृवस्रेष्ट आना अभी बाक़ी ह ै—बाइबल स्वगर् के बार ेमें क्या कहती ह ै

- पढ़̂। और यह अyधक गहराई से समझने के _लए =क परमेXवर जीवन कE कqठनाइयa का 
उपयोग =कस :कार अन]तकालDन प�रणाम उRप]न करने के _लए करता है, मेरD प>ुतक ऐसा 

क्यों हुआ? परमेश्वर क्या कर रहा ह?ै पढ़̂। 

 

अ<=य वा?तAवकताएँ। 

पौलसु जीवन कE परDVाओ ंका सामना आशा के साथ कर सका, !यa=क वह केवल qदखाई देने 
वालD बातa तक हD सी_मत नहDं रहता था। अपनी अनेक कqठनाइयa को V�णक और हZका 
कहने के तरु]त बाद उसने _लखा: “इस_लए हम अपनी FिGट देखी हुई व>तओु ंपर नहDं, वरन ्
अनदेखी व>तओु ंपर लगाए रहत ेहA; !यa=क देखी हुई व>तएँु थोड़ ेसमय के _लए हA, पर]त ु
अनदेखी व>तएँु अन]तकाल तक बनी रहती हA।” (2 कु�रि]थयa अjयाय 4 आयत 18)। पौलसु 
के इस कथन म̂ िजस यनूानी शnद का अनवुाद “FिGट लगाए रहत ेहA” =कया गया है, उसका 
अथm मन को =कसी बात पर केि]�त करना या उस पर गeभीरतापवूmक kवचार करना है। 
तeुहारD और मेरD हD तरह पौलसु को भी यह \नणmय लेना पड़ता था =क वह अपना jयान उस 
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पर लगाए िजसे वह अपनी आखँa से नहDं देख सकता था—सवmशि!तमान परमेXवर, जो उसके 
साथ था और उसके पV म̂ था। उसे अपने मन को इस सRय पर ि>थर रखना पड़ता था =क 
केवल इसी जीवन म̂ हD सहायता और छुटकारा नहDं है, बिZक इस जीवन के बाद पनु>थाmपना 
और :\तफल भी है। 

पkवdशा>d परमेXवर और उसके साम�यm तथा :ब]ध के रा�य कE उन अFXय वा>तkवकताओ ं
को :कट करता है—ऐसे रा�य को, जो इस वतmमान जीवन को :भाkवत कर सकता है और 
वा>तव म̂ करता भी है, और जब हम अपनी अि]तम साँस ल̂गे, तब वहD हम̂ अपने भीतर 
hहण करेगा। यह :काशन हमारे भीतर ऐसी आशा उRप]न करता है, जो हम̂ जीवन के 
तफ़ूानa म̂ ि>थर रहने के यो�य बनाती है। यfयkप तमु अपनी आखँa से परमेXवर को नहDं 
देख सकत,े =फर भी तमु जानत ेहो =क वह तeुहारे साथ है, तeुहारे पV म̂ है, और इस जीवन 
म̂ तeुहारD सहायता करेगा। और यfयkप आने वाले जीवन का आन]द तमुने अभी तक 
अपनी आखँa से नहDं देखा है, =फर भी आगे जो तeुहारD :तीVा कर रहा है, उसका �ान तeुह̂ 
उस समय तक सeभाले रखता है। 

अपना WिXटकोण बदलो। 

पkवdशा>d का \नय_मत अjययन तeुहारD प�रि>थ\तयa को देखने का ढंग बदल देता है। 
परमेXवर का वचन तeुह̂ जीवन कE परDVाओ ंको सहD FिGटकोण से देखना _सखाता है। 
अन]तकाल कE तलुना म̂ तeुहारD वतmमान कqठनाइयाँ इतनी बड़ी :तीत नहDं होतीं। तब तमु 
समझने लगत ेहो =क अन]तकाल म̂ पहँुचकर तeुह̂ उन बातa कE yच]ता नहDं रहेगी, िजनका 
सामना तमु अभी कर रहे हो। यfयkप यह FिGटकोण तeुहारD वतmमान पीड़ा को समा~त नहDं 
करता, =फर भी यह तeुहारे भावनाRमक बोझ को हZका कर देता है, !यa=क तमु जानत ेहो =क 
आगे :\तफल, पनु>थाmपना और पनु_मmलन तeुहारD :तीVा कर रहे हA। और यहD तeुह̂ आशा 
:दान करता है। 

 

                            
तमु चाहे =कसी भी प�रि>थ\त से होकर !यa न गुजर रहे हो, वह \नराशाजनक ि>थ\त नहDं 
है, !यa=क तमु उस परमेXवर कE सेवा करत ेहो, जो सब बातa को ठwक कर देता है—कुछ इस 
जीवन म̂ और कुछ आने वाले जीवन म̂। तमु आशा के परमेXवर कE सेवा करत ेहो। 
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“आशा का परमेXवर kवXवास करने के कारण तeुह̂ सeपणूm आन]द और शाि]त से प�रपणूm 
करे, ता=क तमु पkवd आRमा कE साम�यm से आशा म̂ भरपरू होत ेजाओ।” (रो_मयa अjयाय 
15 आयत 13)। 
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                        तूफ़ान के बीच आनW और शाY3। 

 
आओ अब उस आयत पर और jयानपवूmक kवचार कर̂ िजसका उZलेख kपछले अjयाय के 
अ]त म̂ =कया गया था: “आशा का परमेXवर kवXवास करने के कारण तeुह̂ सeपणूm आन]द 
और शाि]त से प�रपणूm करे, ता=क तमु पkवd आRमा कE साम�यm से आशा म̂ भरपरू होत े
जाओ।” (रो_मयa अjयाय 15 आयत 13)। कqठन समय म̂ ि>थर बने रहने के _लए शाि]त 
और आन]द भी अRय]त मह§वपणूm भ_ूमका \नभात ेहA। और आशा कE हD तरह, इन दोनa का 
भी सीधा सeब]ध परमेXवर के वचन से :ा~त होने वाले �ान से है। 

अRय]त कqठन प�रि>थ\तयa के बीच आन]द और शाि]त का अनभुव करना केवल कुछ 
kवशषे भावनाएँ रखने का नाम नहDं है। भावनाएँ हमारे चारa ओर घqटत होने वालD घटनाओ ं
के अनसुार आती-जाती रहती हA। यqद तमु =कसी भयावह बात को देखत ेहो, तो तeुह̂ भय 
अनभुव होता है। जब वह संकट टल जाता है, तो तeुह̂ राहत का अनभुव होता है। ऐसी 
भावनाRमक :\त=}याएँ >वाभाkवक भी हA और उyचत भी। पर]त ुजब =कसी लeबी परDVा के 
दौरान भय, yच]ता और मान_सक पीड़ा लगातार बनी रहती है, तब तeुह̂ ऐसी गहरD साम�यm 
कE आवXयकता होती है, जो तeुह̂ तब तक सeभाले रखे जब तक तeुहारD ि>थ\त बेहतर न 
हो जाए। वह साम�यm आशा के परमेXवर से _मलने वालD शाि]त और आन]द है। 

परमे=वर के वचन से Dमलने वालE शािGत। 

इस टूटे हुए संसार म̂ कqठनाइयa से बचना सeभव नहDं है। >वयं यीश ुने कहा, “संसार म̂ 
तeुह̂ !लेश, परDVाएँ, संकट और \नराशाएँ सहनी पड़̂गी।” (यहू]ना अjयाय 16 आयत 33)। 
jयान दो =क जीवन कE अप�रहायm कqठनाइयa के kवषय म̂ कहने से पहले उ]हaने !या कहा: 
“मAने ये बात̂ तमुसे इस_लए कहD हA =क मझु म̂ तeुह̂ पणूm शाि]त और भरोसा _मले।” 

(यहू]ना अjयाय 16 आयत 33)। :भ ुयीश ुने यह बात अपनी }ूस पर चढ़ाए जाने से एक 
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रात पहले कहD थी। उ]हaने अभी-अभी अपने चेलa को यह बताने के _लए लeबी _शVा 
समा~त कE थी =क शी� हD वह उ]ह̂ छोड़कर जाने वाले हA। 

यहाँ >थान कE सीमा के कारण यीश ुfवारा कहD गई सभी बातa पर kव>तार से चचाm करना 
सeभव नहDं है। पर]त ुइस प>ुतक के kवषय से सeबि]धत एक बात पर jयान दो: यीश ुने 
अपने चेलa से इस_लए बात̂ कहDं, ता=क उ]ह̂ शाि]त :दान कर̂। और यfयkप यीश ुदो हज़ार 
वषm पहले >वगm लौट गए, =फर भी वे आज भी अपने अनयुा\ययa को अपने _ल�खत वचन के 
fवारा शाि]त :दान करत ेहA। >मरण रखो, जीkवत वचन पkवdशा>d के पGृठa के माjयम से 
>वयं को—अपने >वभाव, अपनी साम�यm, अपनी योजना और अपनी Sयव>था को—हम पर 
:कट करता है। 

मन क[ शािBत। 

यीश ुजो शाि]त :दान करत ेहA, वह मन कE शाि]त है, अथाmत ्ऐसे kवच_लत करने वाले और 
मन पर बोझ डालने वाले kवचारa तथा भावनाओ ंसे >वतंdता। जीवन कE प�रि>थ\तयाँ ऐसे 
परेशान करने वाले kवचारa और दःुखदायी भावनाओ ंको उRप]न करती हA, जो कभी-कभी >वयं 
कqठनाई िजतनी हD कGटदायक हो सकती हA। मन कE शाि]त इस मान_सक यातना से 
उRप]न होने वाले दबाव को कम कर देती है। “जब मेरे मन म̂ yच]ताओ ंकE बहुतायत थी, 
तब तरेD शाि]तदायक सांRवनाओ ंने मेरे :ाण को आनि]दत और :स]न =कया।” (भजन 
संqहता अjयाय 94 आयत 19)। यहाँ िजस इzानी शnद का अनवुाद “शाि]तदायक सांRवनाएँ” 

=कया गया है, उसका अथm है “क�णा” तथा “सा]Rवना”, अथाmत ्दःुख और yच]ता को हZका 
करने वालD सांRवना। 

सवmशि!तमान परमेXवर अपने पkवd आRमा के fवारा, अपने वचन के माjयम से हम̂ 
सा]Rवना :दान करता है। पkवdशा>d हमारे मन को यह kवXवास qदलाकर शाि]त :दान 
करता है =क :Rयेक पीड़ा और :Rयेक हा\न अ>थायी है, और सब कुछ ठwक कर qदया 
जाएगा—कुछ इस जीवन म̂ और कुछ आने वाले जीवन म̂। यह FिGटकोण तeुहारD वतmमान 
पीड़ा को समा~त नहDं करता, पर]त ुयह तeुह̂ आशा देता है और तeुहारे मान_सक तथा 
भावनाRमक बोझ को हZका कर देता है। 

अपने लोगa के _लए :भ ुकE :\त�ा मन कE शाि]त है। पर]त ुयह :\त�ा एक शतm पर 
आधा�रत है। तeुह̂ अपना मन उस पर लगाना है और उसी पर ि>थर रखना है। “िजसका 
मन तझु पर ि>थर है, उसकE त ूपणूm शाि]त के साथ रVा करेगा, !यa=क वह तझु पर भरोसा 
रखता है।” (यशायाह अjयाय 26 आयत 3)। 
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अब तक हमने िजन बातa पर kवचार =कया है, उ]ह̂ मत भलूो। तमु परमेXवर के _ल�खत 
वचन के fवारा अपना jयान उस पर ि>थर रखत ेहो। यqद तमु नहDं जानत े=क उसका वचन 
!या कहता है, तो तमु अपने kवचारa को उस पर ि>थर नहDं रख सकत।े और यqद तमु 
पkवdशा>d का \नय_मत अjययन नहDं करत,े तो तमु यह जान हD नहDं सकत े=क उसका 
वचन !या कहता है। 

परमे=वर के वचन से Dमलने वाला आनGद। 

यfयkप जब हम =कसी ऐसी बात का सामना करत ेहA जो हम̂ :स]नता और स]तोष देती है, 

तब हमारे भीतर सखुद और आन]दपणूm भावनाएँ उRप]न होती हA, =फर भी एक ऐसा आन]द 
भी है जो प�रि>थ\तयa पर \नभmर नहDं करता। यह आन]द ऐसी साम�यm है जो परमेXवर के 
वचन से :ा~त होने वाले �ान पर आधा�रत होती है, और यह तeुह̂ पीड़ादायक परDVाओ ंके 
बीच भी सeभाले रखती है। “यqद तरेा वचन मेरा परम आन]द न होता, तो मA अपने दःुख म̂ 
नGट हो गया होता।” (भजन संqहता अjयाय 119 आयत 92)। 

परुाने \नयम के भkवGयfव!ता \यमmयाह ने :भ ुकE सेवा करत ेहुए अनेक कqठनाइयa का 
सामना =कया, िजनम̂ अ>वीकृ\त, झूठे आरोप और कारावास भी सिeम_लत थे। =फर भी 
\यमmयाह ने कहा =क उसने परमेXवर के वचनa को hहण =कया, और उ]हaने उसके भीतर 
आन]द उRप]न =कया। “तरेे वचन मझु े:ा~त हुए, और मAने उ]ह̂ hहण =कया; तरेे वचन मेरे 
_लए हषm और मेरे ¡दय का आन]द बन गए।” (\यमmयाह अjयाय 15 आयत 16)। 

पkवdशा>d एक अलौ=कक प>ुतक है, और जो लोग मनन और गeभीर yच]तन के fवारा 
उसके वचनa को अपने भीतर hहण करत ेहA, उनके जीवन म̂ यह :भाव उRप]न करती है। 
सeभव है तeुह̂ >मरण हो =क यीश ुने परमेXवर के वचन कE तलुना भोजन से कE थी (म�ी 
अjयाय 4 आयत 4)। यीश ुका यह उदाहरण हम̂ समझने म̂ सहायता करता है =क 
पkवdशा>d =कस :कार कायm करता है। जसेै भोजन को hहण करने पर वह हमारे शरDर म̂ 
वfृyध और प�रवतmन उRप]न करता है, वसेै हD परमेXवर का वचन भी हमारे भीतर प�रवतmन 
लाता है। \यमmयाह के जीवन म̂ :भ ुके वचन ने उसके भीतर आन]द उRप]न =कया। 

सeभवतः तमु पkवdशा>d के इस :_सfध वचन से प�रyचत हो: “शोक मत करो, !यa=क 
यहोवा का आन]द तeुहारD साम�यm है।” (नहेमायाह अjयाय 8 आयत 10) जब हम इस कथन 
के स]दभm को पढ़त ेहA, तो हम̂ पता चलता है =क यह साम�यm देने वाला आन]द परमेXवर के 
_ल�खत वचन को जानने और समझने से :ा~त होता है। और जसैा =क मAने इस परूD प>ुतक 
म̂ बार-बार कहा है, पkवdशा>d कE समझ प�रचय से आती है, और प�रचय \नय_मत तथा 
}मबfध अjययन से :ा~त होता है। 
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आशा मJ आनिBदत रहो। 

नए \नयम म̂ िजस यनूानी शnद का सबसे अyधक अनवुाद “आन]द” और “आनि]दत होना” 

के [प म̂ =कया गया है, उसका अथm है “:स]नyच� बने रहना”, न =क केवल “:स]नता का 
अनभुव करना।” !या तमुने कभी =कसी खेल :\तयोyगता म̂ =कसी का उRसाह बढ़ाया है, या 
=कसी कqठन प�रि>थ\त से गुजर रहे Sयि!त को :ोRसाqहत करने का :यास =कया है? तमुने 
!या =कया? तमुने उसे आगे बढ़त ेरहने के _लए :ोRसाqहत =कया और उसे >मरण कराया =क 
उसके पास अपनी दौड़ परूD करने कE साम�यm है। तमुने उसे kवXवास qदलाया =क वह िजस 
प�रि>थ\त का सामना कर रहा है, उससे सरु�Vत \नकल जाएगा और उसके आगे अsछे qदन 
उसकE :तीVा कर रहे हA। दसूरे शnदa म̂, तमुने अपने शnदa के fवारा उसका उRसाह बढ़ाया। 

पौलसु ने, िजन अनेक परDVाओ ंऔर कqठनाइयa का उसने सामना =कया, उनके स]दभm म̂ 
_लखा =क वह “दःुखी तो है, पर]त ुसदा आनि]दत रहता है” (2 कु�रि]थयa अjयाय 6 आयत 
10)। यfयkप अपनी कqठनाइयa के कारण वह दःुख का अनभुव करता था, =फर भी वह 
परमेXवर के वचन के fवारा अपना उRसाह बढ़ाता था, और उसी से उसे साम�यm तथा ि>थरता 
:ा~त होती थी। पौलसु ने यह भी _लखा, “आशा म̂ आनि]दत रहो।” (रो_मयa अjयाय 12 

आयत 12)। jयान दो =क उसने यह नहDं कहा =क आन]द का अनभुव करो। >मरण रखो, यहD 
वहD पौलसु है िजसने अपनी अनेक कqठनाइयa को V�णक और हZका कहा था, !यa=क उसने 
अपनी FिGट उन पर नहDं, बिZक उस पर लगाई थी िजसे वह अभी अपनी आखँa से नहDं देख 
सकता था (2 कु�रि]थयa अjयाय 4 आयत 17 से 18)। परमेXवर के वचन ने उसे वतmमान 
सहायता और भkवGय कE पनु>थाmपना का Fढ़ आXवासन qदया था। 

जब तमु परमेXवर के कहे हुए वचनa को >मरण करत ेहो और उसके वचन के fवारा >वयं 
को :ोRसाqहत करत ेहो, तब भkवGय के :\त आन]द और उRसाह तeुहारे भीतर उRप]न होता 
है। यहD तeुह̂ मन कE शाि]त के साथ जीवन के तफ़ूानa का सामना करने कE साम�यm देता 
है। 

“उसी [यीश]ु के fवारा हम̂ kवXवास के कारण उस अनhुह तक पहँुच :ा~त हुई, िजसम̂ हम 
ि>थर हA; और हम उस मqहमा कE आशा म̂ आनि]दत होत ेहA, िजसे परमेXवर हम̂ :दान 
करेगा। इतना हD नहDं, हम !लेशa म̂ भी आनि]दत होत ेहA।” (रो_मयa अjयाय 5 आयत 2 से 
3) 
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जब हम परमेXवर के वचन के fवारा अपना >वयं का उRसाह बढ़ाना और >वयं को :ोRसाqहत 
करना सीख जात ेहA, तब उसकE साम�यm हम̂ सeभालने के _लए हमारे भीतर कायm करने 
लगती है। मन का आन]द और शाि]त हम̂ तब :ा~त होत ेहA, जब हम उसके वचन का 
\नय_मत अjययन करके आशा के परमेXवर को अyधक गहराई से जानने लगत ेहA। 
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                         आइए, पढ़ने के ;लए तैयार हZ। 

 
आशा है =क अब तक मAने जो कुछ कहा है, उसने आपकE �yच जगा दD होगी और आप मेरD 
इस चनुौती को >वीकार करने पर kवचार कर रहे हaगे =क नए \नयम को आरeभ से अतं 
तक बार-बार पढ़̂। =फर भी, मझु ेआपको पहले हD सावधान कर देना चाqहए =क जसेै हD आप 
पहला पGृठ खोल̂गे, आपको तरंुत सोलह आयतa म̂ वंशावलD _मलेगी: “इzाहDम से इसहाक 
उRप]न हुआ; इसहाक से याकूब उRप]न हुआ; और याकूब से यहूदा उRप]न हुआ,” और इसी 
:कार आगे भी चलता है (म�ी अjयाय 1 आयत 2)। प�रणाम>व[प, \नय_मत और Sयवि>थत 
[प से पढ़ने का आपका पहला :यास हD शायद अ\ंतम बन जाए। यह :ाचीन वंशावलD न 
केवल अप�रyचत नामa के कारण पढ़ने म̂ कqठन :तीत होती है, बिZक पहलD FिGट म̂ इसका 
आध\ुनक जीवन से कोई संबंध भी qदखाई नहDं देता। पर]त ुयqद आप पहलD शताnदD के ऐसे 
यहूदD होत ेजो इ�ाएल देश म̂ रहत ेथे, तो यह वंशावलD आपको अRय]त रोचक और आकषmक 
लगती। 

वा>तव म̂ यह सचूी यीश ुकE वंशावलD है। यqद आप :\त�ा =कए गए मसीह (उfधारकताm) 
कE :तीVा करने वाले एक �fधाल ुयहूदD होत,े तो आप जानत े=क परुाने \नयम के 
भkवGयfव!ताओ ंके अनसुार मसीह का इzाहDम और दाऊद दोनa का वंशज होना आवXयक 
था। और जब आप यीश ुकE वंशावलD म̂ देखत े=क वे वा>तव म̂ इन दोनa प�ुषa के वंश से 
हA, तो यह नामa कE परूD सचूी आपके _लए अRय]त महRवपणूm और मन को बाँध लेने वालD 
होती। नए \नयम का यह भाग वा>तव म̂ पहलD शताnदD के यहूqदयa को यह _सfध करने के 
_लए _लखा गया था =क यीश ुवहD उfधारकताm हA िजनके kवषय म̂ परुाने \नयम के 
भkवGयfव!ताओ ंने भkवGयवाणी कE थी। जब आप यह बात समझ लेत ेहA, तब नए \नयम के 
आरeभ म̂ इस kव>ततृ वंशावलD का qदया जाना परूD तरह अथmपणूm :तीत होता है। 
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अगले कुछ अjयायa म̂ मA नए \नयम कE कुछ मलूभतू पGृठभ_ूम संबंधी जानकारD आपके 
साथ साझा क[ँगा, जो आपके अjययन को अyधक सफल और लाभदायक बनाने म̂ सहायता 
करेगी। 

नए Iनयम से हE शJुआत KयL कर)? 

आपके \नय_मत बाइबल अjययन कE श�ुआत नए \नयम से करने के पीछे कुछ Sयावहा�रक 
कारण हA। पहला, नया \नयम परुाने \नयम कE तलुना म̂ बहुत छोटा है। याद र�खए, बाइबल 
कE समझ प�रचय के साथ बढ़ती है, और प�रचय \नय_मत तथा बार-बार पढ़ने से आता है। 
यqद आप छोटे भाग से श�ुआत कर̂गे, तो इस :यास म̂ सफल होने कE संभावना अyधक 
होगी। दसूरा, बाइबल परमेXवर के }_मक :काशन का लेखा-जोखा है। पkवdशा>d के प]नa के 
माjयम से परमेXवर ने धीरे-धीरे अपने प�रवार के _लए अपनी योजना :कट कE, जब तक =क 
उसका पणूm :काशन यीश ुमसीह म̂ नहDं हो गया। परुाने \नयम को तब अyधक अsछw तरह 
समझा जा सकता है जब उसे नए \नयम के अyधक पणूm :काश के माjयम से देखा जाए। 

एक सुसंगHठत पु?तक। 

बाइबल लगभग 1,500 वष� कE अवyध (लगभग 1400 ईसा पवूm से 100 ई>वी तक) म̂ 40 से 
अyधक लेखकa fवारा _लखी गई। =फर भी इसम̂ ऐसी अfभतु एकता और \नरंतरता है, जो 
इसकE पहलD प>ुतक से लेकर अ\ंतम प>ुतक तक >पGट qदखाई देती है। आरeभ से अतं 
तक, बाइबल अतंतः यीश ुमसीह का :काशन है—वहD िजसके fवारा परमेXवर ने अपना 
प�रवार :ा~त =कया (यहू]ना अjयाय 5 आयत 39)। जसैा =क मAने अjयाय 3 म̂ बताया था, 
परुाना \नयम म�ुयतः इ�ाएल राG£ का इ\तहास है, वहD जा\त िजसके माjयम से यीश ुइस 
संसार म̂ आए। इ\तहास के अ\त�र!त, परुाने \नयम म̂ यीश ुके kवषय म̂ अनेक 
भkवGयवा�णयाँ भी हA, साथ हD ऐसी घटनाएँ और Sयि!त भी हA िज]ह̂ “:\त[प” और “छाया” 

कहा जाता है। :\त[प और छाया वा>तkवक Sयि!त तथा वा>तkवक घटनाएँ हA, पर]त ुवे 
:\त�ा =कए गए उfधारकताm का :\त\नyधRव भी करती हA और उनके आने का पवूmसंकेत भी 
देती हA (कुलिु>सयa अjयाय 2 आयत 17; इzा\नयa अjयाय 10 आयत 1)। नया \नयम उस 
बात कE पणूmता का अ_भलेख है िजसकE ओर परुाने \नयम कE भkवGयवा�णयाँ तथा :\त[प 
संकेत करत ेथे और िजसकE भkवGयवाणी करत ेथे—अथाmत ्यीश ुका आगमन, ता=क वे पाप 
का मZूय चकुा द̂ और परमेXवर के प�रवार का उfधार कर̂। 
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इतने सारे अपNरOचत नाम KयL हP? 

बाइबल पढ़ना कुछ हद तक इस_लए कqठन लगता है !यa=क इसकE घटनाएँ उन >थानa पर 
घqटत हुई हA जो हमम̂ से बहुतa के _लए अप�रyचत हA। पkवdशा>d उन घटनाओ ंका वणmन 
करता है जो कई हज़ार वषm पहले मjय पवूm म̂, म�ुय [प से इ�ाएल देश म̂ घटD थीं। 
इ!कEसवीं शताnदD के पाठकa के _लए न केवल वहाँ का भगूोल और >थानa के नाम 
अप�रyचत हA, बिZक अनेक सां>कृ\तक संदभm भी रह>यमय :तीत होत ेहA। म\ूत mपजूा और लहू 
के ब_लदानa कE बात̂ हम̂, kवशषेकर पिXचमी संसार म̂ रहने वालa को, अपने जीवन से 
असंबंyधत लगती हA। आध\ुनक पाठक यह भी सोचत ेहA =क उनके अपने देश का उZलेख 
बाइबल म̂ !यa नहDं है। इसका कारण यह नहDं =क परमेXवर इ�ाएल के अ\त�र!त अ]य 
>थानa कE परवाह नहDं करत,े या यह =क उनके प�रवार कE योजना केवल मjय पवूm के लोगa 
के _लए हD है। बिZक, परमेXवर का वचन उfधार के इ\तहास का अ_भलेख है। यह उन लोगa 
और घटनाओ ंका वणmन करता है िजनका सीधा संबंध उस योजना से था िजसके fवारा 
परमेXवर यीश ुके माjयम से संसार का उfधार करने वाले थे। वे लोग मjय पवूm म̂ रहत ेथे 
और वे घटनाएँ भी वहDं घटD थीं। 

जब आप इन भौगो_लक और सां>कृ\तक चनुौ\तयa से प�रyचत हो जात ेहA और समझ लेत ेहA 
=क वे !यa हA, तब =कसी अप�रyचत शnद या रD\त-�रवाज का सामना होने पर आपके पढ़ना 
छोड़ देने कE संभावना बहुत कम रह जाती है। और जसेै-जसेै आप \नय_मत [प से बाइबल 
पढ़त ेरह̂गे, वसेै-वसेै उसका पाठ आपके _लए अyधक प�रyचत होता जाएगा। तब आप समझने 
लग̂गे =क कुछ शnद संभवतः Sयि!तयa या >थानa के नाम हA, और जो बात̂ पहलD नज़र म̂ 
अजीब लगती हA, वे उस समय के लोगa के _लए सामा]य रD\त-�रवाजa का उZलेख हA। याद 
र�खए, बाइबल वा>तkवक लोगa fवारा वा>तkवक लोगa के _लए _लखी गई थी, ता=क उ]ह̂ 
महRवपणूm और लाभदायक सRय बताए जा सक̂। जब उसके लेखकa ने _लखा, तब उ]हaने वहD 
भाषा :योग कE िजसे उनके पाठक भलD-भाँ\त समझत ेथे। इस_लए उसम̂ ऐसे अलंकार, 

महुावरे और अ_भSयि!तयाँ _मलती हA िज]ह̂ हम आज सहज [प से नहDं पहचानत ेऔर जो 
हम̂ तरंुत समझ म̂ नहDं आतीं। पर]त ुये अप�रyचत शnद और कथन उन :थम पाठकa के 
_लए परूD तरह >पGट और अथmपणूm थे। 

इनम̂ से कोई भी बात ऐसी नहDं है िजसे समझा न जा सके। जसैा =क मA पहले भी कह चकुा 
हँू, \नय_मत और बार-बार पढ़ना इन बातa को धीरे-धीरे >पGट कर देता है। एक अsछा 
बाइबल _शVक भी इस याdा म̂ अRय]त मZूयवान होता है। इसके अ\त�र!त, आपकE 
सहायता के _लए अनेक उपयोगी साधन उपलnध हA, जसेै बाइबल शnदकोश, टDकाएँ और 
अjययन बाइबल, िजनम̂ Sया�याRमक qट~प�णयाँ दD गई होती हA। =फर भी यह बात सदैव 
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>मरण रख̂ =क इन साधनa का उfदेXय \नय_मत बाइबल अjययन का >थान लेना नहDं है। 
इ]ह̂ \नय_मत अjययन के साथ-साथ सहायक साधनa के [प म̂ उपयोग =कया जाना चाqहए। 

मुझे कौन-सा अनुवाद उपयोग करना चाHहए? 

लोग अ!सर मझुसे पछूत ेहA =क जब वे बाइबल पढ़ना आरeभ कर̂, तो उ]ह̂ कौन-सा अनवुाद 
पढ़ना चाqहए। इस kवषय पर सsचे मसीqहयa के बीच भी कभी-कभी बहुत गंभीर चचाm और 
मतभेद होत ेहA =क कौन-सा अनवुाद अyधक �ेGठ है। इस kवषय कE परूD चचाm करने के _लए 
एक अलग प>ुतक कE आवXयकता होगी, पर]त ुअभी के _लए कुछ महRवपणूm बातa पर kवचार 
कEिजए। 

• अनवुाद आवXयक हA !यa=क परुाना \नयम मलू [प से इzानी भाषा म̂ और नया \नयम 
यनूानी भाषा म̂ _लखा गया था। अyधकांश लोग न तो इzानी जानत ेहA और न हD यनूानी। 
यqद बाइबल के अनवुाद उपलnध न होत,े तो हमम̂ से अyधकांश लोग बाइबल पढ़ हD नहDं 
सकत।े 

• कुछ लोग गलती से यह समझत ेहA =क =कंग जेeस बाइबल हD मलू बाइबल है। पर]त ु
वा>तव म̂ वह भी एक अनवुाद हD है, िजसे इं�लAड के राजा जेeस :थम के आदेश पर तयैार 
=कया गया था और जो सन ्1611 ई>वी म̂ परूा हुआ। 

• बाइबल का अनवुाद करना एक अRय]त जqटल कायm है, !यa=क कोई भी दो भाषाएँ परूD 
तरह एक जसैी नहDं होतीं। उदाहरण के _लए, यनूानी भाषा म̂ :ेम के _लए चार अलग-अलग 
शnद हA, िजनम̂ से :Rयेक का अथm और भाव अलग है। जब=क qह]दD म̂ सामा]यतः :ेम के 
_लए एक हD म�ुय शnद का :योग =कया जाता है। इसी :कार, kव_भ]न भाषाओ ंम̂ वा!य के 
अगंa का }म भी अलग-अलग होता है, और :Rयेक भाषा के अपने महुावरे तथा अलंका�रक 
अ_भSयि!तयाँ होती हA। 

• पkवdशा>d का अनवुाद करने वाले kवfवान सामा]यतः दो :मखु पfध\तयa का उपयोग 
करत ेहA—शnदशः अनवुाद और भावानवुाद। दोनa का अपना-अपना महRव है। :Rयेक ि>थ\त म̂ 
अनवुादकa को मलू शnदa के अथm और मलू kवचारa के :\त kवXवासयो�य बने रहना होता है, 

साथ हD यह भी स\ुनिXचत करना होता है =क अनवुाद सहज और पढ़ने म̂ सगुम रहे। 

तो =फर आपको कौन-सा अनवुाद पढ़ना चाqहए? वहD अनवुाद पqढ़ए िजसे आप अsछw तरह 
समझ सक̂, िजसकE भाषा आपके _लए सबसे अyधक सरल और >पGट हो। मेरे k:य अनवुादa 
म̂ इंि�लश >टAडडm वशmन और ]य ू_लkवगं £ांसलेशन शा_मल हA। =कसी पद या अनsुछेद को कई 
अलग-अलग अनवुादa म̂ पढ़ने से उसके अथm को और गहराई से समझने म̂ सहायता _मल 
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सकती है। =फर भी, ऐसा अपने \नय_मत और }मबfध बाइबल अjययन के समय के 
अ\त�र!त =कसी अ]य समय पर करना अyधक उyचत है। 

 

                         
मेरा kवXवास है =क इस अjयाय म̂ दD गई जानकारD आपको :ोRसाqहत करेगी =क आप 
धयैmपवूmक बने रह̂ और बाइबल पढ़ने के आरिeभक कqठनाइयa का सामना करत ेहुए आगे 
बढ़त ेरह̂। जब आप यह समझ̂गे =क नए \नयम को =कसने _लखा और !यa _लखा, तब 
आपके भीतर इसे \नरंतर पढ़त ेरहने कE और भी अyधक :ेरणा उRप]न होगी। आइए, अगले 
अjयाय म̂ इसी kवषय पर kवचार कर̂। 
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                        वे पु[ष ;ज\Zने नया +नयम ;लखा। 

 

!या आप यीश ुको और अyधक गहराई से जानना चाहत ेहA तथा उनके साथ और भी \नकट 
का संबंध kवक_सत करना चाहत ेहA? ऐसा करने का सबसे उ�म मागm है =क आप बाइबल के 
\नय_मत पाठक बन जाएँ। यqद आपके पास नया \नयम है, तो आपके हाथa म̂ उन 
:RयVद_शmयa के _लखे हुए व�ृांत हA, जो उस समय यीश ुमसीह के साथ चले-=फरे और उनसे 
बातचीत करत ेथे, जब वे इस प�ृवी पर थे। उ]हaने ऐसी घटनाओ ंको अपनी आखँa से देखा 
िज]हaने उनके जीवन को बदल qदया, और उ]हaने जो कुछ देखा और सनुा, उसे संसार के 
सामने घोkषत करने के _लए _लख डाला। 

यीश ुके RSयTदशU। 

पkवd आRमा कE :ेरणा से आठ Sयि!तयa ने नए \नयम के स�ाईस hंथa कE रचना कE। ये 
लेखक हA—म�ी, मरकुस, लकूा, यहू]ना, पौलसु, याकूब, पतरस और यहूदा। इन लेखकa म̂ से 
कुछ >वयं यीश ुके :RयVदश� थे, जब=क अ]य ने उन :RयVद_शmयa कE गवाहD के आधार पर 
_लखा िजनसे उ]हaने जानकारD :ा~त कE थी। 

• म�ी, यहू]ना और पतरस यीश ुके पहले बारह :े�रतa म̂ से थे। :भ ुने उ]ह̂ अपनी 
सावmज\नक सेवकाई के आरeभ म̂ हD चनु _लया था। इन लोगa ने तीन वष� से अyधक समय 
तक \नरंतर यीश ुके साथ रहकर उनके \नकट संग\त कE। उ]हaने न केवल यीश ुकE सेवकाई 
को देखा और उसम̂ भाग _लया, यहाँ तक =क उनके }ूस पर चढ़ाए जाने तक सब कुछ अपनी 
आखँa से देखा, बिZक उनके मरे हुओ ंम̂ से जी उठने के बाद भी उ]ह̂ जीkवत देखा (म�ी 
अjयाय 10 आयत 2 से 4)। 

• मरकुस मलू बारह :े�रतa म̂ से नहDं था, पर]त ुवह उस समय य[शलेम नगर म̂ रहता था 
जब यीश ुवहाँ सेवकाई कर रहे थे, और संभव है =क उसने मंqदर म̂ :भ ुकE _शVा भी सनुी 
हो। बाद म̂ =कसी समय वह kवXवासी बना, सeभवतः पतरस के :भाव के fवारा। इसके 
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पXचात वह :े�रत पौलसु का सेवकाई म̂ सहभागी बन गया (1 पतरस अjयाय 5 आयत 13; 

कुलिु>सयa अjयाय 4 आयत 10; :े�रतa के काम अjयाय 12 आयत 25)। 

• पौलसु :ारeभ म̂ मसीqहयa का अRय]त उRसाहD सताने वाला था। जब वह सी�रया के 
द_मXक नगर म̂ वहाँ के मसीqहयa को पकड़ने के _लए जा रहा था, तब पनुज�kवत :भ ुयीश ु
मसीह उसके सामने :कट हुए, और उसी समय वह kवXवासी बन गया। इसके बाद भी :भ ु
कई बार पौलसु पर :कट हुए और िजस संदेश का उसने :चार =कया तथा _लखा, वह >वयं 
:भ ुने उसे _सखाया (:े�रतa के काम अjयाय 9 आयत 1 से 6; :े�रतa के काम अjयाय 26 

आयत 15 और 16; गल\तयa अjयाय 1 आयत 11 और 12)। 

• लकूा >वयं यीश ुका :RयVदश� नहDं था और सeभवतः वह एक अ]यजा\त का Sयि!त था। 
उसके मसीह म̂ kवXवास करने के kवषय म̂ हमारे पास बहुत कम जानकारD है। बाद म̂ उसकE 
भ̂ट पौलसु से हुई और वह उसकE _मशनरD याdाओ ंम̂ उसके साथ गया। लकूा ने अपने 
लेखन के _लए गहन शोध =कया और अनेक ऐसे लोगa से बातचीत कE िज]हaने >वयं यीश ु
के साथ समय Yबताया था (लकूा अjयाय 1 आयत 1 से 4; :े�रतa के काम अjयाय 1 आयत 
3)। 

• याकूब और यहूदा यीश ुके सौतलेे भाई थे। }ूस पर चढ़ाए जाने से पहले वे :भ ुके अनयुायी 
नहDं थे। वा>तव म̂, इन दोनa भाइयa का यह kवXवास था =क यीश ुअपना मान_सक संतलुन 
खो चकेु हA। पर]त ुजब उनके भाई मरे हुओ ंम̂ से =फर जीkवत हो गए, तब वे दोनa उन पर 
kवXवास करने लगे (म�ी अjयाय 13 आयत 55; मरकुस अjयाय 3 आयत 21; यहू]ना अjयाय 
7 आयत 5; गल\तयa अjयाय 1 आयत 19; 1 कु�रि]थयa अjयाय 15 आयत 7)। 

एक जीवन-पNरवत3नकारE संदेश कX घोषणा। 

िजस qदन यीश ुमरे हुओ ंम̂ से जी उठे, उसी qदन उनके पहले :े�रत और अ]य अनयुायी एक 
कमरे म̂ एकd थे। तभी :भ ुअचानक उनके बीच :कट हुए। वे बहुत डर गए, !यa=क उ]ह̂ 
लगा =क वे =कसी भतू को देख रहे हA। पर]त ुयीश ुने उ]ह̂ आXव>त =कया =क वे भतू नहDं 
हA। उ]हaने कहा, “तमु !यa घबरा रहे हो? और तeुहारे मन म̂ ऐसे संदेह !यa उठ रहे हA? मेरे 
हाथa और मेरे परैa को देखो। तमु >वयं देख सकत ेहो =क यह वा>तव म̂ मA हD हँू। मझु े
छूकर देखो और \नXचय कर लो, !यa=क भतू के हाड़-माँस नहDं होत,े जसेै तमु मझुम̂ देख रहे 
हो” (लकूा अjयाय 24 आयत 38 और 39)। 

इसके बाद यीश ुने उनसे खाने के _लए कुछ माँगा, और उ]हaने देखा =क उ]हaने भनूी हुई 
मछलD का एक टुकड़ा खाया। =फर :भ ुने परुाने \नयम के पkवdशा>da के fवारा उ]ह̂ 
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समझाया =क अपनी मRृय ुऔर पनु�Rथान के माjयम से उ]हaने !या परूा =कया है और 
उसका !या महRव है। उ]हaने बताया =क अब जो कोई उन पर kवXवास करेगा, उसके _लए 
पापa से उfधार उपलnध है। इसके बाद उ]हaने अपने :े�रतa को यह आदेश qदया =क वे 
जाकर संसार को उन सब बातa कE गवाहD द̂ िज]ह̂ उ]हaने अपनी आखँa से देखा और अपने 
कानa से सनुा था (लकूा अjयाय 24 आयत 45 से 48)। 

इन लोगa ने अपना शषे जीवन यीश ुऔर उनके पनु�Rथान का :चार करने म̂ समkपmत कर 
qदया। :े�रतa को जो कुछ उ]हaने देखा और सनुा था, उस पर इतना अटल kवXवास था =क 
उ]हaने कठोर से कठोर सताव और मRृय ुका सामना करने पर भी उसका इ]कार करने से 
इनकार कर qदया। 

संदेश का _चार। 

यीश ुके :थम अनयुा\ययa का उfदेXय कोई धा_मmक प>ुतक _लखना नहDं था। आरeभ म̂ 
:े�रतa ने अपने संदेश का :चार मौ�खक [प से =कया, !यa=क वे ऐसे समाज म̂ रहत ेथे जहाँ 
�ान और परeपराएँ म�ुय [प से बोलकर एक Sयि!त से दसूरे Sयि!त तक पहँुचाई जाती 
थीं। उस समय आधे से भी कम लोग पढ़-_लख सकत ेथे, और प>ुतक̂, जो उस समय :ायः 
चमmपd या पda के >}ॉल के [प म̂ होती थीं, बहुत दलुmभ और तयैार करने म̂ अRय]त महँगी 
थीं। इस_लए लोग बातa को >मरण रखत ेथे और उ]ह̂ मौ�खक [प से दसूरa तक पहँुचात ेथे। 
यहूदD _शVक, िज]ह̂ रnबी कहा जाता था, परेू परुाने \नयम को कंठ>थ रखने के _लए :_सfध 
थे। मौ�खक [प से सनुाई जाने वालD कथाओ ंम̂ kवशषे साqहिRयक शलैD और >मरण-सहायक 
kवyधयa का :योग =कया जाता था, िजससे उ]ह̂ याद रखना और दसूरa को ठwक :कार से 
सनुाना अyधक सरल हो जाता था। 

यह अRय]त सeभाkवत है =क जब यीश ुअपने चेलa के साथ थे, तब उनके चेलa ने उनकE 
कहD हुई बहुत-सी बातa और _शVाओ ंको कंठ>थ कर _लया था। >मरण रखना उस समय कE 
सामा]य सां>कृ\तक परeपरा थी, और इसके अ\त�र!त वे यीश ुके :Rयेक वचन पर kवशषे 
jयान देने के _लए :े�रत भी थे, !यa=क वे kवXवास करत ेथे =क वहD :\त�ा =कए गए 
उfधारकताm हA। िजन तीन वष� तक वे यीश ुके साथ रहे, उस दौरान उ]हaने अनेक बार उनके 
उपदेश सनेु, !यa=क यीश ुइ�ाएल के kव_भ]न नगरa और गाँवa म̂ जाकर अपना संदेश सनुात े
थे। और िजस रात यीश ुको }ूस पर चढ़ाया जाना था, उससे पहले उ]हaने अपने :े�रतa से 
:\त�ा कE =क वे अपने आRमा, अथाmत ्पkवd आRमा को भेज̂गे, जो उनम̂ वास करेगा और 
उ]ह̂ उनकE सभी _शVाओ ंका >मरण कराएगा। “पर]त ुसहायक अथाmत ्पkवd आRमा, िजसे 
kपता मेरे नाम से भेज̂गे, वहD तeुह̂ सब बात̂ _सखाएगा और जो कुछ मAने तमुसे कहा है, वह 
सब तeुह̂ >मरण कराएगा” (यहू]ना अjयाय 14 आयत 26)। 
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एक ?वाभाAवक Aवकास। 

जब :े�रत मसीह पर kवXवास के fवारा पापa से उfधार के ससुमाचार का :चार करने के 
_लए \नकल पड़,े तब kवXवा_सयa के समदुाय, अथाmत ्कलD_सयाएँ, >थाkपत होने लगीं। जब 
:े�रत अ]य नगरa और >थानa म̂ आगे बढ़ गए, तब उ]हaने इन नई >थाkपत कलD_सयाओ ंके 
साथ पYdयa के माjयम से संपकm  बनाए रखा। यfयkप इन पYdयa को :ायः पd कहा जाता 
है, वा>तव म̂ वे उपदेशa के समान हA। इन पYdयa म̂ यह समझाया गया है =क मसीहD !या 
kवXवास करत ेहA और उ]ह̂ =कस :कार का जीवन जीना चाqहए। ये _ल�खत उपदेश इस 
उfदेXय से _लखे गए थे =क उ]ह̂ लोगa के समहूa के सामने ऊँचे >वर म̂ पढ़कर सनुाया 
जाए। जब कोई पdी =कसी kवXवासी समदुाय तक पहँुचती थी, तब उसकE :\त_लkपयाँ बनाई 
जाती थीं और उ]ह̂ अ]य kवXवा_सयa के समहूa तक भी पहँुचाया जाता था। नए \नयम के ये 
:ारिeभक hंथ उसी आ�ा का >वाभाkवक प�रणाम थे जो यीश ुने अपने :े�रतa को दD थी। 
जब कोई :े�रत >वयं उपि>थत होकर _शVा नहDं दे सकता था, तब उसकE पdी उसके >थान 
पर वहD कायm करती थी। 

ससुमाचार कुछ समय बाद _लखे गए ता=क उन :RयVद_शmयa कE गवाहD को सरु�Vत रखा जा 
सके िजनका यीश ुके साथ :RयV संबंध था। वे ऐसे yचda के समान हA जो यीश ुके जीवन, 

उनकE मRृय ुऔर उनके पनु�Rथान का kव>ततृ kववरण :>ततु करत ेहA, और उनका उfदेXय 
यह था =क जो लोग उ]ह̂ सन̂ु या पढ़̂, उनके भीतर kवXवास उRप]न हो। जब कोई :े�रत या 
:RयVदश� =कसी नगर म̂ आता था और मौ�खक [प से अपनी गवाहD सनुाता था, तब नए 
kवXवासी केवल उसी मौ�खक गवाहD से संतGुट नहDं होना चाहत ेथे। वे उस गवाहD का _ल�खत 
अ_भलेख भी चाहत ेथे। इन _ल�खत hंथa ने न केवल :RयVद_शmयa कE गवाहD को सरु�Vत 
रखा, बिZक :े�रतa कE सेवकाई कE पहँुच को भी अRय]त Sयापक बना qदया, !यa=क उनकE 
:\त_लkपयाँ बनाकर अनेक >थानa पर भेजी जा सकती थीं। इसके अ\त�र!त, जब मलू 
:RयVदश� एक-एक करके इस संसार से kवदा होने लगे, तब उनकE गवाहD इन _ल�खत hंथa 
के माjयम से सरु�Vत बनी रहD। 

वा?तAवक लोग, वा?तAवक पhरि?थ!तयाँ। 

नए \नयम के ये hंथ वा>तkवक लोगa fवारा अ]य वा>तkवक लोगa के _लए _लखे गए थे, 

िज]हaने अपने जीवन को यीश ुमसीह के :\त समkपmत कर qदया था। इन लेखकa ने रkववार 
कE पाठशाला के _लए कहा\नयाँ _लखने के उfदेXय से नहDं _लखा था। उ]हaने मसीह म̂ अपने 
kवXवास और मसीहD जीवन से जड़ु ेवा>तkवक :Xनa और प�रि>थ\तयa के kवषय म̂ _लखा। 
उ]हaने इस_लए _लखा ता=क kवXवा_सयa को यह आXवासन _मल सके =क यीश ुके kवषय म̂ 
उ]हaने जो कुछ उनसे सनुा है, वह पणूmतः kवXवासयो�य है। 
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• अपनी एक पdी म̂ पतरस _लखत ेहA: “जब हमने तeुह̂ अपने :भ ुयीश ुमसीह कE साम�यm 
और उनके =फर आने के kवषय म̂ बताया, तब हमने कोई चतरुाई से गढ़D हुई कहा\नयa का 
सहारा नहDं _लया था, बिZक हम >वयं उनकE मqहमा के :RयVदश� थे। !यa=क जब उ]ह̂ 
परमेXवर kपता से आदर और मqहमा :ा~त हुई, तब परम:तापी मqहमा कE ओर से उनके 
_लए यह वाणी आई, ‘यह मेरा k:य पdु है, िजससे मA अRय]त :स]न हँू।’ और जब हम उनके 
साथ उस पkवd पवmत पर थे, तब हमने >वयं >वगm से आई हुई यह वाणी सनुी” (2 पतरस 
अjयाय 1 आयत 16 से 18)। 

• अपनी एक पdी म̂ यहू]ना _लखत ेहA: “जो आqद से था, िजसे हमने सनुा है, िजसे अपनी 
आखँa से देखा है, िजसे jयानपवूmक देखा और अपने हाथa से छुआ है, उसी जीवन के वचन के 
kवषय म̂ हम तeुह̂ बतात ेहA… हम तeुह̂ वहD सनुात ेहA िजसे हमने >वयं देखा और सनुा है” 

(1 यहू]ना अjयाय 1 आयत 1 से 3)। 

• यीश ुके जीवन, मRृय ुऔर पनु�Rथान का अपना kववरण समा~त करत ेहुए यहू]ना _लखत ेहA: 
“यीश ुने अपने चेलa के सामने और भी बहुत से yच]ह =कए, जो इस प>ुतक म̂ नहDं _लखे 
गए हA। पर]त ुये इस_लए _लखे गए हA =क तमु kवXवास करो =क यीश ुहD मसीह, परमेXवर के 
पdु हA, और kवXवास करके उनके नाम से जीवन पाओ” (यहू]ना अjयाय 20 आयत 30 और 
31)। 

• लकूा, जो यीश ुम̂ नए kवXवास करने वाले एक Sयि!त को _लख रहे थे, अपनी प>ुतक का 
आरeभ इन शnदa से करत ेहA: “जब मAने आरeभ से हD इन सब :RयVद_शmयa के kववरणa 
कE सावधानीपवूmक जाँच-पड़ताल कर लD, तब मAने भी उyचत समझा =क तeुहारे _लए इन सब 
बातa का }मबfध kववरण _लखू,ँ ता=क िजन बातa कE _शVा तeुह̂ दD गई है, उनकE सsचाई 
का तeुह̂ परूा kवXवास हो जाए” (लकूा अjयाय 1 आयत 3 और 4)। 

इस प>ुतक के अतं म̂ आपको नए \नयम के :Rयेक hंथ का एक सं�V~त प�रचय _मलेगा, 
जो आपको यह समझने म̂ और अyधक सहायता देगा =क :Rयेक hंथ !यa _लखा गया था 
(पGृठ 87 से 101)। 

                        
जसैा =क मAने इस अjयाय के आरeभ म̂ कहा था, यीश ुको गहराई से जानने का इससे बेहतर 
कोई मागm नहDं है =क आप उन hंथa से भलD-भाँ\त प�रyचत हो जाएँ िज]ह̂ उन लोगa ने 
_लखा, जो >वयं :भ ुयीश ुके साथ चले-=फरे, उनसे बातचीत कE, और =फर उ]ह̂ मरे हुओ ंम̂ से 
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जी उठकर मRृय ुपर kवजय :ा~त करत ेहुए अपनी आखँa से देखा। उनके _लखे हुए वचनa का 
\नय_मत अjययन आपके kवXवास को Fढ़ करेगा और आपको इस सRय के :\त और भी 
अyधक \नXचय :दान करेगा =क िजस पर और िजसम̂ आप kवXवास करत ेहA, वह वा>तkवक 
और सRय है। 
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                   ]ा हम नए +नयम पर 6वIास कर सकते ह*? 

 

हम ऐसे समय म̂ जी रहे हA जब बहुत-सी आवाज़̂ नए \नयम कE kवXवसनीयता पर :Xन 
उठाती हA। ऐसे kववादा>पद kवचार आपके उस उRसाह को कमज़ोर कर सकत ेहA, जो आपको 
\नय_मत और }मबfध [प से बाइबल पढ़ने के _लए आवXयक :यास करने के _लए :े�रत 
करता है। इस_लए आपके _लए यह जानना अRय]त आवXयक है =क आप परमेXवर कE इस 
अfभतु प>ुतक कE सRयता और kवXवसनीयता पर पणूm भरोसा कर सकत ेहA। जब आप यह 
समझत ेहA =क इन hंथa को =कसने _लखा और !यa _लखा, तब यह भी >पGट हो जाता है =क 
उनके _लए और उनके पाठकa के _लए उनके संदेश का सहD [प म̂ सं:ेषण और संरVण 
=कतना महRवपणूm था। नए \नयम के सभी लेखकa ने संसार को यह बताने के _लए _लखा =क 
यीश ुमसीह ने अपने पनु�Rथान के fवारा मRृय ुपर kवजय :ा~त कE, और उनके ब_लदान के 
कारण अब जो कोई उन पर kवXवास करता है, उसके _लए पापa से उfधार उपलnध है। इसके 
अ\त�र!त भी अनेक कारण हA िजनके आधार पर हम नए \नयम कE सRयता और 
kवXवसनीयता पर भरोसा कर सकत ेहA। 

हम) इसे सहE Zप म) सरु[Tत रखना था। 

संदेश का सहD [प म̂ सं:ेषण और संरVण इस_लए अRय]त महRवपणूm था !यa=क ये लोग 
केवल एक अRय]त महRवपणूm संदेश हD नहDं सनुा रहे थे, बिZक वे यह भी जानत ेथे =क वे 
ऐसे hंथ _लख रहे हA जो परमेXवर कE :ेरणा से _लखे जा रहे हA (2 पतरस अjयाय 3 आयत 1 

और 2; 2 पतरस अjयाय 3 आयत 15 और 16)। वे भलD-भाँ\त समझत ेथे =क उनका कायm 
=कतना गंभीर और महRवपणूm है। इसके अ\त�र!त, यीश ुकE सेवकाई के समय इ�ाएल म̂ 
हज़ारa लोगa ने या तो उ]ह̂ >वयं देखा था या उनके kवषय म̂ सनुा था, !यa=क वे kव_भ]न 
नगरa और Vेda म̂ घमू-घमूकर _शVा देत ेथे। इसका अथm यह था =क यqद :े�रतa ने 
घटनाओ ंका वणmन गलत =कया होता या उनम̂ अपनी ओर से मनगढ़ंत बात̂ जोड़ दD होतीं, 
तो वहाँ ऐसे बहुत-से लोग उपि>थत थे जो उनकE dqुट को पहचान सकत ेथे और अवXय उसे 
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सधुारत।े इस_लए उनके _लए यह अRय]त आवXयक था =क वे हर बात को परूD सRयता और 
शfुधता के साथ :>ततु कर̂। 

iया बाइबल क[ पु?तकj का चयन kसiका उछालकर `कया गया था? 

आजकल यह बात बहुत अyधक सनुने म̂ आती है =क नए \नयम कE प>ुतकa का चयन यीश ु
के प�ृवी पर रहने के कई शतािnदयa बाद कलD_सयाई सभाओ ंfवारा =कया गया था, ता=क 
राजनी\तक उfदेXयa को आगे बढ़ाया जा सके और लोगa पर \नयंdण रखा जा सके। पर]त ु
यह धारणा उन ऐ\तहा_सक त�यa के kवपरDत है जो हम̂ :ारिeभक मसीहD लेखa के :सार के 
kवषय म̂ �ात हA। जब ये hंथ परेू रोमी सा©ा�य म̂ फैलने लगे, तब :ारिeभक मसीqहयa ने 
उ]ह̂ इस_लए >वीकार =कया !यa=क यह भलD-भाँ\त जाना जाता था =क वे यीश ुके मलू 
:RयVद_शmयa, अथाmत ्उनके :थम :े�रतa, से :ा~त हुए थे। 

पहलD शताnदD म̂ एक नई :कार कE पांडु_लkप :चलन म̂ आई, िजसे कोड!ेस कहा जाता था। 
धीरे-धीरे उसने >}ॉलa का >थान लेना आरeभ कर qदया। कोड!ेस सरकंडa से बने कागज़, 

अथाmत ्पपीरस कE चादरa को एक के ऊपर एक रखकर, मोड़कर और बाँधकर तयैार =कए जात े
थे। कलD_सयाएँ इन आध\ुनक प>ुतकa के पवूmज माने जाने वाले इन कोड!ेसa का संhह अपने 
प>ुतकालयa म̂ रखती थीं। वे अRय]त मZूयवान माने जात ेथे और बड़ी सावधानी से सरु�Vत 
रखे जात ेथे। जब :ारिeभक kवXवासी अपने प>ुतकालयa के _लए इन hंथa का संhह करत े
थे, तब =कसी भी hंथ को >वीकार करने का एक महRवपणूm आधार यह होता था =क !या 
उसका >पGट संबंध =कसी :े�रत :RयVदश� से >थाkपत =कया जा सकता है या नहDं। =कसी 
Sयि!त या सभा ने इन hंथa का मनमाने ढंग से चयन नहDं =कया। बिZक, उ]ह̂ इस_लए 
>वीकार =कया गया !यa=क वे अyधकारपणूm थे या उनका सीधा संबंध =कसी मलू :े�रत से 
_सfध =कया जा सकता था। यहD hंथ आगे चलकर उस संhह का भाग बने िजसे आज हम 
नया \नयम कहत ेहA। 

हम̂ इस :=}या कE जानकारD :ारिeभक कलD_सया के अगुवa, िज]ह̂ कलD_सया के kपताओ ंके 
नाम से जाना जाता है, के लेखa से :ा~त होती है। ये वे लोग थे िज]हaने :ारिeभक 
कलD_सया म̂ नेतRृव =कया और िजनम̂ से कुछ ने >वयं मलू :े�रतa से _शVा :ा~त कE थी। 

उदाहरण के _लए, यीश ुके चेले यहू]ना ने इ�ना\तयसु (35–117 ई>वी) और पॉलDकापm (69–155 

ई>वी) को _शVा दD। बाद म̂ ये दोनa वतmमान तकुª के महRवपणूm नगरa म̂ Yबशप बने। इसके 
पXचात पॉलDकापm ने इ�र\नयसु नामक एक भावी अगुवे को _शVा दD, जो आगे चलकर वतmमान 
«ांस के Zयa नगर का Yबशप बना (130–200 ई>वी)। 
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इ�ना\तयसु, पॉलDकापm और इ�र\नयसु कलD_सया के kपताओ ंम̂ yगने जात ेहA। उ]हaने और 
उनके समान अ]य अगुवa ने :ारिeभक कलD_सया, उसकE _शVाओ,ं उसकE रD\त-नी\तयa और 
उसके _सfधा]तa के kवषय म̂ Sयापक [प से _लखा। इन :ाचीन और :भावशालD मसीहD 
अगुवa कE उपलnध सभी रचनाएँ आज भी सरु�Vत हA और उनका अhेंज़ी सqहत अनेक 
भाषाओ ंम̂ अनवुाद =कया जा चकुा है। उनके लेख हम̂ नए \नयम के kवषय म̂ महRवपणूm 
जानकारD :दान करत ेहA, िजसम̂ यह भी सिeम_लत है =क कौन-से hंथ :ारeभ से हD सeपणूm 
कलD_सया fवारा अyधकारपणूm माने जात ेथे। यह सब उन कलD_सयाई सभाओ ंके आयोिजत 
होने से बहुत पहले कE बात है, िजनका उZलेख अ!सर इस kवषय म̂ =कया जाता है। 

Kया नए Iनयम के मलू श]दL म) पNरवत3न कर ^दया गया है? 

अब आइए कुछ Vण उन नए \नयम कE :\तयa के kवषय म̂ kवचार कर̂ जो आज हमारे पास 
उपलnध हA। !या हम इस बात पर भरोसा कर सकत ेहA =क हमारे पास वहD शnद हA िज]ह̂ 
:RयVद_शmयa ने मलू [प से _लखा था? आज परुाने \नयम या नए \नयम कE कोई भी मलू 
ह>त_ल�खत पांडु_लkप अि>तRव म̂ नहDं है। यह कोई आXचयm कE बात नहDं है, !यa=क :ाचीन 
काल कE =कसी भी अ]य प>ुतक कE मलू पांडु_लkपयाँ भी आज उपलnध नहDं हA। उस समय 
प>ुतक̂ पपीरस और चमmपd जसैी ऐसी सामhी पर _लखी जाती थीं जो समय के साथ नGट 
हो जाती थीं। इस_लए आज हमारे पास मलू पांडु_लkपयाँ नहDं, बिZक उनकE :\त_लkपयाँ हA। 
अतः वा>तkवक :Xन यह है =क, “ये :\त_लkपयाँ =कतनी kवXवसनीय हA?” 

आज हमारे पास नए \नयम कE संपणूm अथवा आ_ंशक सामhी वालD 24,000 से अyधक 
ह>त_ल�खत पांडु_लkपयाँ उपलnध हA। इन :\तयa कE आपस म̂ तलुना करके यह जाँचा जा 
सकता है =क !या वे एक हD बात कहती हA और उनम̂ =कतनी समानता है। :ाचीन संसार का 
कोई भी अ]य hंथ इतनी बड़ी सं�या म̂ उपलnध पांडु_लkपयa के मामले म̂ नए \नयम के 
\नकट भी नहDं पहँुचता। इसके बाद िजस hंथ का >थान आता है, वह होमर fवारा 
_ल�खत इ_लयड है, िजसकE केवल 643 ह>त_ल�खत :\तयाँ आज तक सरु�Vत बची हA। 

केवल पांडु_लkपयa कE सं�या हD महRवपणूm नहDं है, बिZक यह भी अRय]त महRवपणूm है =क 
उपलnध :\तयाँ मलू लेखन के समय से =कतनी \नकट कE हA। :\त_लkप िजतनी अyधक मलू 
लेखन के समय के \नकट होगी, उसम̂ प�रवतmन होने कE संभावना उतनी हD कम होगी। इस 
FिGट से भी बाइबल अ]य सभी :ाचीन hंथa से �ेGठ _सfध होती है। होमर 
कE इ_लयड लगभग 900 ईसा पवूm _लखी गई थी, जब=क उसकE सबसे :ाचीन उपलnध :\तयाँ 
लगभग 400 ईसा पवूm कE हA। अथाmत ्मलू लेखन और उपलnध :\तयa के बीच लगभग 500 

वष� का अतंर है। इसके kवपरDत, नया \नयम लगभग 40 ई>वी से 100 ई>वी के बीच _लखा 
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गया, और उसकE सबसे :ाचीन उपलnध :\तयाँ लगभग 125 ई>वी कE हA। अथाmत ्मलू लेखन 
और उपलnध :\तयa के बीच केवल लगभग 25 वष� का अतंर है। 

आज हमारे पास उपलnध नए \नयम का पाठ kव_लयम श!ेसपीयर के 37 नाटकa कE अपेVा 
कहDं अyधक सरु�Vत अव>था म̂ है, जब=क वे सdहवीं शताnदD म̂ _लखे गए थे। श!ेसपीयर के 
:Rयेक नाटक म̂ ऐसे >थान हA जहाँ मलू पाठ का कुछ भाग ल~ुत हो चकुा है। इस_लए 
kवfवानa को उन �र!त >थानa को भरने के _लए अनमुान का सहारा लेना पड़ता है, !यa=क 
=कसी को यह \निXचत [प से �ात नहDं =क मलू पाठ म̂ !या _लखा था। पर]त ुनए \नयम 
के साथ ऐसी ि>थ\त नहDं है। उसम̂ =कसी भी भाग के ल~ुत होने का कोई :माण नहDं 
_मलता। उपलnध पांडु_लkपयa कE kवशाल सं�या >वयं इस त�य कE पिुGट करती है। इसके 
अ\त�र!त, :ारिeभक कलD_सया के kपताओ ंने अपने लेखa म̂ नए \नयम का इतनी बार 
उfधरण qदया है =क उनके लेखa म̂ नए \नयम कE लगभग :Rयेक आयत उfधतृ _मल जाती 
है। इस_लए हम परेू kवXवास के साथ कह सकत ेहA =क आज हमारे पास जो नया \नयम है, 

उसम̂ वहD शnद सरु�Vत हA िज]ह̂ उसके मलू लेखकa ने _लखा था। 

iया बाइबल गल!तयj और Aवरोधाभासj से भर( हुई है? 

नए \नयम कE kवXवसनीयता के kव�fध सबसे अyधक लगाया जाने वाला आरोप यह है =क 
वह अनेक गल\तयa और kवरोधाभासa से भरा हुआ है। इस kवषय पर परूD चचाm करने के _लए 
इस छोटD-सी प>ुतक से कहDं अyधक >थान कE आवXयकता होगी। =फर भी, आइए तथाकyथत 
dqुटयa और kवरोधाभासa के संबंध म̂ कुछ महRवपणूm बातa पर kवचार कर̂। 

जसैा =क मAने पहले बताया है, आज उपलnध बाइबल कE सभी पांडु_लkपयाँ मलू :\तयाँ नहDं, 
बिZक उनकE ह>त_ल�खत :\त_लkपयाँ हA। म�ुण यंd का आkवGकार 1453 ई>वी तक नहDं 
हुआ था, इस_लए उस समय :Rयेक :\त हाथ से _लखी जाती थी। >वाभाkवक [प से, 

:\त_लkप तयैार करने वाले लेखक कभी-कभी _लखत ेसमय छोटD-छोटD भल̂ू कर देत ेथे। इसी 
कारण kव_भ]न :\तयa म̂ कुछ पाठांतर, अथाmत ्छोटे-छोटे अतंर, पाए जात ेहA। नए \नयम कE 
पांडु_लkपयa म̂ ऐसे पाठांतर लगभग 8 :\तशत हA। इनम̂ से अyधकांश केवल वतmनी या 
Sयाकरण संबंधी dqुटयाँ हA, या =फर ऐसे >थान हA जहाँ =कसी शnद का }म बदल गया, कोई 
शnद छूट गया, अथवा =कसी शnद को गलती से दो बार _लख qदया गया। ऐसी dqुटयa को 
पहचानना सरल है और वे मलू अथm को =कसी :कार :भाkवत नहDं करतीं। 

कभी-कभी =कसी :\त_लkपकार ने kव_भ]न ससुमाचारa के दो kववरणa म̂ सामंज>य >थाkपत 
करने का :यास =कया, या =फर ऐसी कोई जानकारD जोड़ दD जो उसे �ात थी, पर]त ुमलू 
पाठ म̂ नहDं थी। उदाहरण के _लए, यहू]ना अjयाय 7 आयत 53 से अjयाय 8 आयत 11 तक 
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उस >dी का वणmन _मलता है जो Sय_भचार करत ेहुए पकड़ी गई थी। पर]त ुयह घटना 
पाँचवीं शताnदD से पहले कE उपलnध पांडु_लkपयa म̂ नहDं पाई जाती। =फर भी आज अनेक 
आध\ुनक अनवुाद इस kववरण को सिeम_लत करत ेहA, !यa=क यह उन बातa के अन[ुप है जो 
:ारिeभक पांडु_लkपयa के अनसुार यीश ुने _सखा¬ और कEं। ऐसे अनवुाद सामा]यतः हा_शये 
म̂ यह qट~पणी भी देत ेहA =क यह kववरण सeभवतः बाद म̂ जोड़ा गया है। कभी-कभी 
:\त_लkपकार =कसी पद का अथm अyधक >पGट करने के उfदेXय से अपनी समझ के अनसुार 
कुछ >पGटDकरण जोड़ देत ेथे, पर]त ुउनकE Sया�या हमेशा सहD नहDं होती थी। =फर भी, इन 
प�रवतmनa का महRव बहुत कम है, !यa=क वे न तो घटनाओ ंके }म को बदलत ेहA और न हD 
मसीहD kवXवास कE =कसी :मखु _शVा को :भाkवत करत ेहA। इसके अ\त�र!त, हमारे पास 
इतनी अyधक :ाचीन पांडु_लkपयाँ उपलnध हA =क हम >पGट [प से देख सकत ेहA =क बाद म̂ 
जोड़ ेगए अशंa से पहले मलू पाठ कैसा था। 

अब उस आरोप पर kवचार कEिजए =क बाइबल kवरोधाभासa से भरD हुई है। जब हम 
jयानपवूmक उन बातa कE जाँच करत ेहA िज]ह̂ लोग kवरोधाभास कहत ेहA, तो हम पात ेहA =क 
वे वा>तव म̂ kवरोधाभास नहDं हA। अyधकांश उदाहरण ससुमाचारa से _लए जात ेहA, िज]ह̂ चार 
अलग-अलग लेखकa ने अलग-अलग उfदेXयa को jयान म̂ रखकर _लखा था। इस_लए =कसी 
लेखक ने =कसी घटना का अyधक kववरण qदया, तो =कसी ने कम; =कसी ने एक kवशषे पV 
पर बल qदया, तो =कसी ने दसूरे पV पर। इस कारण उनके kववरणa म̂ अतंर qदखाई देता है, 

पर]त ुयह अतंर kवरोधाभास नहDं है। और एक बार =फर, इन _भ]नताओ ंम̂ से कोई भी न तो 
घटनाओ ंके मलू वणmन को बदलता है और न हD मसीहD kवXवास कE =कसी मलूभतू _शVा 
को :भाkवत करता है। 

उदाहरण के _लए, म�ी अjयाय 8 आयत 28 से 34 म̂ _लखा है =क यीश ुने गरगे_सयa के :देश 
म̂ दो दGुटाRमा-h>त Sयि!तयa को >वतंd =कया, जब=क मरकुस अjयाय 5 आयत 1 से 
20 और लकूा अjयाय 8 आयत 26 से 40 म̂ केवल एक दGुटाRमा-h>त Sयि!त का उZलेख 
_मलता है, और वहाँ >थान का नाम गद�र\नयa का :देश बताया गया है। इन तथाकyथत 
kवरोधाभासa का उ�र !या है? 

जब हम भगूोल से संबंyधत कुछ त�यa को जानत ेहA और इन kववरणa पर थोड़ा jयानपवूmक 
kवचार करत ेहA, तब इसका उ�र अRय]त सरल हो जाता है। यह घटना वा>तव म̂ गदरा नगर 
के Vेd म̂ घटD थी। गरगेसा उसी Vेd का एक अ]य नगर था। इस_लए गरगे_सयa का 
:देश और गद�र\नयa का :देशदोनa हD उस भौगो_लक Vेd के सामा]य नाम थे जहाँ ये दोनa 
नगर ि>थत थे। 
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इसके अ\त�र!त, मरकुस और लकूा यीश ुके मलू बारह :े�रतa म̂ से नहDं थे और वे उस समय 
>वयं उपि>थत नहDं थे जब यीश ुने उन दGुटाRमाओ ंको \नकाला था। पर]त ुम�ी वहाँ 
उपि>थत थे (म�ी अjयाय 8 आयत 23)। इस_लए मरकुस और लकूा के kववरण अपेVाकृत 
सं�V~त हA, पर]त ुवे म�ी के kववरण का kवरोध नहDं करत।े 

यqद वहाँ दो दGुटाRमा-h>त Sयि!त थे, तो यह तो \निXचत हD है =क वहाँ एक Sयि!त भी 
था। इस_लए मरकुस और लकूा fवारा केवल एक Sयि!त का उZलेख करना =कसी :कार का 
kवरोधाभास नहDं है। सeभव है =क उ]हaने उन दोनa म̂ से उसी Sयि!त पर kवशषे jयान 
qदया हो जो अyधक :_सfध था, या जो दोनa म̂ अyधक उh और qहसंक था। इस_लए इन 
kववरणa म̂ अतंर तो है, पर]त ुkवरोधाभास नहDं। 

 

                         
हम नए \नयम पर भरोसा कर सकत ेहA। न केवल हमारे पास इतनी अyधक ह>त_ल�खत 
पांडु_लkपयa के [प म̂ :बल :माण उपलnध हA =क यह kवXवासपवूmक कहा जा सके =क उसके 
मलू शnद सरु�Vत [प से हमारे पास पहँुचे हA, बिZक हम सवmशि!तमान परमेXवर कE सव¦sच 
:भतुा पर भी भरोसा कर सकत ेहA। वहD परमेXवर हA िज]हaने आकाश म̂ तारa और hहa को 
इतनी अfभतु Sयव>था और सटDकता के साथ >थाkपत =कया =क आज हम उनके ग\तच} 
कE गणना करके यह बता सकत ेहA =क वे =कस qदन और =कस समय पनुः qदखाई द̂गे। 
\नXचय हD, वहD परमेXवर इस बात को भी स\ुनिXचत करने म̂ समथm थे =क इस सम>त 
सिृGट कE सबसे महRवपणूm प>ुतक Yबना kवकृत हुए हमारे पास सरु�Vत पहँुच जाए। 

यqद आप बाइबल कE kवXवसनीयता के kवषय म̂ और अyधक जानकारD :ा~त करना चाहत े
हA, तो \नeन_ल�खत प>ुतक̂ इस kवषय पर अRय]त उपयोगी साधन हA। 

• गॉड zीfड: द अन�डनाएबल पावर एंड �रलायYब_लटD ऑफ ि>}~चर, लेखक—जोश 
मकैडॉवेल; बाबmर पिnल_शगं, इंक., 2015। 

• एkवड]ेस दैट �डमां�स अ व�ड m!ट: लाइफ-च̂िजंग ¤थ फॉर अ >केि~टकल वZडm, लेखक—जोश 
मकैडॉवेल और डॉ. शॉन मकैडॉवेल; थॉमस नेZसन, 2017। 

• Sहेन =}qट!स आ>क: अ पॉ~यलुर हAडबकु ऑन बाइबल �ड=फकZटDज़, लेखक—नॉमmन 
गीसलर और थॉमस होवे; kव!टर ब!ुस, 1992। 
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• हाउ वी गॉट द बाइबल, लेखक—डॉ. qटमोथी पॉल जो]स; रोज़ पिnल_शगं, 2015। 

• द केस फॉर }ाइ>ट: अ जनm_ल>­स पसmनल इ]वेि>टगेशन ऑफ द एkवड]ेस फॉर जीसस, 

लेखक—लD >£ोबल; ज़aडरवन, 2016। 

• कोZड-केस =}िXचय\नटD: अ हो_मसाइड �डटेि!टव इ]वेि>टगे­स द !लेeस ऑफ द 
गॉ>पेZस, लेखक—जे. वॉनmर वालेस; डkेवड सी. कुक, 2013। 
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कुछ अIंतम Aवचार 

kपछले कई वष� म̂ मAने बहुत-से लोगa को \नय_मत और }मबfध [प से बाइबल पढ़ने कE 
चनुौती दD है। मेरD जानकारD म̂ िजतने लोगa ने इस चनुौती को >वीकार =कया, वे सभी यह 
गवाहD द̂गे =क इस अ¥यास ने उनके जीवन को बेहतर के _लए बदल qदया। यqद आप 
\नय_मत और }मबfध [प से बाइबल पढ़ने वाले बन जात ेहA, kवशषेकर नए \नयम के, तो 
एक वषm बाद आप >वयं को एक बदला हुआ Sयि!त पाएँगे। आपके भीतर जीवन कE 
प�रि>थ\तयa का सामना करने के _लए पहले से अyधक शाि]त, आन]द, आRमkवXवास और 
आशा होगी। 

यfयkप \नय_मत [प से बाइबल पढ़ने कE आदत kवक_सत करने और उसे बनाए रखने म̂ 
कुछ :यास अवXय लगता है, =फर भी इसका :\तफल अRय]त मZूयवान है। जब यह आपकE 
आदत बन जाए, तब आप अपनी पढ़ने कE kवyध म̂ प�रवतmन भी कर सकत ेहA। यह बात 
सदैव >मरण रख̂ =क उfदेXय यह है =क नए \नयम कE :Rयेक प>ुतक को आरeभ से अतं 
तक यथासंभव कम समय म̂ परूा पढ़ा जाए। 

बहुत वषm पहले, जब मA \नय_मत [प से बाइबल पढ़ने लगी, तब मAने अपने _लए एक kवशषे 
}म \नधाm�रत =कया। मA पहले =कसी एक ससुमाचार को आरeभ से अतं तक पड़ती थी, और 
उसके बाद :Rयेक पdी को भी आरeभ से अतं तक पड़ती थी । =फर मA अगले ससुमाचार पर 
जाती और उसके बाद पनुः सभी पYdयa को पड़ती। जब चारa ससुमाचार परेू हो गए, तब मAने 
:े�रतa के काम और उसके बाद =फर सभी पYdयa को पढ़ा। एक ऐसे सेवक, िजनका मA बहुत 
सeमान करती थी, उ]हaने मझुसे कहा था =क पYdयाँ kवशषे [प से मसीqहयa को यह _सखाने 
के _लए _लखी गई हA =क उ]ह̂ !या kवXवास करना चाqहए और =कस :कार का जीवन जीना 
चाqहए। इसी कारण मAने पYdयa को बार-बार पढ़ने का \नणmय _लया। 

कई वष� तक मAने :का_शतवा!य कE प>ुतक को नहDं पढ़ा, !यa=क उसकE बात̂ मेरD समझ म̂ 
नहDं आती थीं। बाद म̂, जब मसीहD kवXवास कE मलू _शVाओ ंऔर यीश ुके दसूरे आगमन के 
kवषय म̂ मेरD समझ बढ़ गई, तब मA उस प>ुतक पर =फर वािपस आ गई। 

यqद =कसी समय आपकE \नय_मत पढ़ने कE आदत टूट जाए और आप कुछ समय तक 
बाइबल न पढ़ पाएँ, तो \नराश होकर हार मत मा\नए। बस =फर से आरeभ कर दDिजए। 
परमेXवर आपसे }ोyधत नहDं हA। आप बाइबल इस_लए नहDं पढ़ रहे =क परमेXवर से कोई 
kवशषे कृपा या परु>कार :ा~त कर सक̂। आप अपने :यासa के fवारा उनका :ेम या अनhुह 
अिजmत नहDं कर सकत।े मसीह म̂ kवXवास के fवारा आप पहले हD उनके पdु या पdुी बन 
चकेु हA, और उनका :ेम तथा अनhुह आपको पहले से हD :ा~त है। आप बाइबल इस_लए 
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पढ़त ेहA =क आप उ]ह̂ और अyधक गहराई से जान सक̂, और उनके वचन तथा उनके पkवd 
आRमा के fवारा वे आपके जीवन म̂ वह प�रवतmन उRप]न कर̂ जो वे चाहत ेहA। 

\नय_मत [प से बाइबल पढ़ना न केवल :भ ुके साथ आपके संबंध को और अyधक गहरा 
करेगा तथा आपको मसीह के >व[प के समान बनने म̂ सहायता देगा, बिZक आप 
\नeन_ल�खत प�रणामa कE भी अपेVा कर सकत ेहA। 

• \नय_मत अjययन आपको इस जीवन को सहD FिGटकोण से देखने म̂ सहायता करेगा। हम 
इस संसार म̂ केवल कुछ समय के _लए याdी हA, और हमारा महान तथा उ�म भkवGय अभी 
हमारे सामने है। जब यह सRय आपके जीवन का FिGटकोण बन जाएगा, तब भय आपके 
जीवन से दरू होने लगेगा, !यa=क आप जान̂गे =क आपके आगे एक मqहमामय और ध]य 
अतं आपकE :तीVा कर रहा है। तब जीवन कE प�रि>थ\तयाँ आपको पहले कE तरह kवच_लत 
नहDं कर पाएँगी। 

• \नय_मत अjययन आपके kवचारa और भावनाओ ंको सहD qदशा देगा। यह न केवल आपके 
Sयि!तगत संघष� और कqठनाइयa का सामना करने म̂ आपकE सहायता करेगा, बिZक उस 
बढ़ती हुई अSयव>था और अशाि]त के बीच भी आपको ि>थर रखेगा जो :भ ुयीश ुके पनुः 
आगमन के \नकट आने के साथ संसार म̂ बढ़ती जाएगी। इस समय जब धा_मmक धोखा 
\नर]तर बढ़ रहा है, परमेXवर का वचन आपको झूठw _शVाओ ंको पहचानने कE समझ :दान 
करेगा। 

• \नय_मत अjययन आपको सहD :ाथ_मकताएँ \नधाm�रत करना _सखाएगा। अन]त बातa का 
महRव अ>थायी और नXवर बातa से कहDं अyधक है। सबसे महRवपणूm बात यह है =क लोग 
यीश ुमसीह के fवारा _मलने वाले उfधार के �ान तक पहँुच̂। हम̂ संसार म̂ जहाँ भी 
परमेXवर ने हम̂ रखा है, वहाँ मसीह के :काश को चमकाना है। और जब परमेXवर का वचन 
आपके मन और ¡दय पर रा�य करेगा, तब आप उसके :काश को :कट =कए Yबना रह हD 
नहDं सक̂गे। 

सबसे महान उपहार जो आप >वयं को और उन लोगa को दे सकत ेहA िजनके जीवन को आप 
:भाkवत करत ेहA, वह यह है =क आप नए \नयम के \नय_मत और }मबfध पाठक बन 
जाएँ। अब और समय Sयथm मत कEिजए। आज हD आरeभ कEिजए। 
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नए िनयम की पुस्तकों का संिक्षप्त सारांश। 

नए \नयम के hंथ उस }म म̂ Sयवि>थत नहDं हA िजस }म म̂ वे _लखे गए थे। हम̂ यह 
\निXचत [प से �ात नहDं है =क उ]ह̂ वतmमान }म म̂ =कसने Sयवि>थत =कया, पर]त ुउनका 
यह }म एक >पGट और तकm संगत Sयव>था को :कट करता है। नए \नयम का आरeभ चार 
ससुमाचारa से होता है, उसके बाद :े�रतa के काम कE प>ुतक आती है, और =फर पYdयाँ आती 
हA। ससुमाचार यीश ुके जीवन-व�ृांत हA, िज]ह̂ उन लोगa ने _लखा जो या तो >वयं उ]ह̂ भलD-
भाँ\त जानत ेथे, या िज]हaने ऐसे लोगa से जानकारD :ा~त कE थी िजनका यीश ुके साथ 
Sयि!तगत संपकm  रहा था। :े�रतa के काम कE प>ुतक यीश ुके :थम अनयुा\ययa के काय� का 
ऐ\तहा_सक kववरण :>ततु करती है, जब वे उनके पनु�Rथान का संदेश सनुाने के _लए 
kव_भ]न >थानa पर गए। पYdयाँ उन कलD_सयाओ ंके _लए _लखी गई थीं जो :े�रतa के काम 
म̂ व�णmत समय के दौरान >थाkपत हुई थीं। नए \नयम का समापन :का_शतवा!य कE 
प>ुतक से होता है, िजसम̂ यीश ुके दसूरे आगमन और परमेXवर कE अपने प�रवार के _लए 
बनाई गई योजना कE पणूmता का वणmन =कया गया है। 

ससुमाचार और RेNरतL के काम। 

चारa ससुमाचारa के नाम उनके लेखकa—म�ी, मरकुस, लकूा और यहू]ना—के नाम पर रखे 
गए हA। ससुमाचार शnद का अथm है “शभु समाचार”। इन प>ुतकa के लेखकa ने >वयं अपनी 
रचनाओ ंको ससुमाचार नहDं कहा था। इन प>ुतकa के _लए “ससुमाचार” शnद का :योग दसूरD 
शताnदD के उ�राधm म̂ आरeभ हुआ। 

ये hंथ यीश ुके ज]म से लेकर उनके >वगाmरोहण तक के जीवन का ऐ\तहा_सक kववरण 
:>ततु करत ेहA। चारa ससुमाचार मलू [प से एक हD घटना}म का वणmन करत ेहA। उनम̂ 
बताया गया है =क यीश ुने अपने आपको यहूदD लोगa के सामने परुाने \नयम कE उन 
भkवGयवा�णयa कE प\ूत m के [प म̂ :>ततु =कया िजनम̂ आने वाले उfधारकताm का वचन qदया 
गया था। उ]हaने परमेXवर के रा�य के \नकट होने का :चार करत ेहुए अनेक आXचयmकमm 
और चंगाइयाँ कEं। आरeभ म̂ बहुत-से लोगa ने उ]ह̂ >वीकार =कया, पर]त ुबाद म̂ अyधकांश 
लोगa ने उ]ह̂ अ>वीकार कर qदया। अतंतः यीश ुको रोमी शासन के अyधका�रयa के हाथa 
स®प qदया गया, उ]ह̂ }ूस पर चढ़ाया गया और दफनाया गया। पर]त ुतीन qदन बाद वे मरे 
हुओ ंम̂ से जी उठे। 

चारa ससुमाचारa म̂ यीश ुके :ारिeभक जीवन के kवषय म̂ बहुत कम kववरण qदया गया है, 

पर]त ु:Rयेक ससुमाचार उनके }ूस पर चढ़ाए जाने से पहले के अ\ंतम स~ताह पर kवशषे 
बल देता है। :ाचीन समय म̂ जीवन-व�ृांत _लखने कE शलैD आज कE जीवनी लेखन शलैD से 
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_भ]न थी। उस समय के लेखक =कसी Sयि!त के जीवन के :Rयेक काल को समान महRव 
नहDं देत ेथे। बचपन और :ारिeभक kवकास के वष� को kवशषे महRव नहDं qदया जाता था। 
इस_लए उनका अyधकांश लेखन उस Sयि!त के वय>क जीवन कE सबसे महRवपणूm घटनाओ ं
पर केि]�त होता था। यहD कारण है =क ससुमाचारa म̂ यीश ुकE लगभग तीन वष� कE 
सेवकाई, उनकE मRृय ुऔर उनके पनु�Rथान पर kवशषे बल qदया गया है। 

यfयkप चारa ससुमाचार मलू [प से एक हD घटना}म का वणmन करत ेहA, इस_लए उनम̂ कुछ 
सामhी एक-दसूरे से _मलती-जलुती है, =फर भी :Rयेक ससुमाचार एक अलग :कार के पाठकa 
को jयान म̂ रखकर और एक kवशषे उfदेXय से _लखा गया है। जब चारa ससुमाचारa को 
एक साथ _मलाकर इस :कार Sयवि>थत =कया जाता है =क सभी घटनाएँ }म से आ जाएँ 
और कोई भी बात दोहराई या छोड़ी न जाए, तब भी उनम̂ यीश ुकE सेवकाई के केवल लगभग 
पचास qदनa का हD kव>ततृ kववरण _मलता है। यfयkप इन लेखकa के पास _लखने के _लए 
बहुत अyधक सामhी उपलnध थी, =फर भी उ]हaने पkवd आRमा कE :ेरणा से केवल वहD बात̂ 
_लखीं जो लोगa को यह kवXवास qदलाने के _लए आवXयक थीं =क यीश ुहD परमेXवर, हमारे 
:भ ुऔर उfधारकताm हA। 

“यहD वह चेला है िजसने इन बातa कE गवाहD दD और इ]ह̂ _लख भी qदया है। और हम 
जानत ेहA =क उसकE गवाहD सRय है। यीश ुने और भी बहुत-से कायm =कए। यqद उनम̂ से 
:Rयेक को kव>तार से _लखा जाता, तो मेरा kवचार है =क जो प>ुतक̂ _लखी जातीं, उनके _लए 
सम>त संसार म̂ भी >थान पयाm~त न होता” (यहू]ना अjयाय 21 आयत 24 और 25)। 

“पर]त ुये बात̂ इस_लए _लखी गई हA =क तमु kवXवास करो =क यीश ुहD मसीह, परमेXवर के 
पdु हA, और kवXवास करके उनके नाम से जीवन पाओ” (यहू]ना अjयाय 20 आयत 31)। 

मmी का सुसमाचार (58–68 ई?वी)। 

म�ी ने अपना ससुमाचार म�ुय [प से यहूदD पाठकa के _लए _लखा, ता=क उ]ह̂ यह kवXवास 
qदला सके =क यीश ुवहD मसीह हA िजनकE :\त�ा परुाने \नयम के भkवGयfव!ताओ ंने कE 
थी। उनका ससुमाचार नए \नयम के आरeभ म̂ इस_लए रखा गया है =क वह सबसे पहले 
_लखा गया था, ऐसा नहDं है; बिZक इस_लए =क वह >पGट [प से qदखाता है =क यीश ुका 
परुाने \नयम के साथ =कतना गहरा संबंध है। म�ी अ]य ससुमाचार लेखकa कE अपेVा परुाने 
\नयम का अyधक उfधरण देत ेहA और उसकE भkवGयवा�णयa कE ओर अyधक संकेत करत े
हA। वे मसीह को इ�ाएल के उfधारकताm और राजा के [प म̂ :>ततु करत ेहA, जो 
भkवGयवा�णयa कE पणूmता हA। भkवGयfव!ताओ ंके लेखa के आधार पर पहलD शताnदD के 
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यहूदD इस बात कE :तीVा कर रहे थे =क मसीह आकर प�ृवी पर अपना रा�य >थाkपत 
कर̂गे। इस_लए परमेXवर का आने वाला रा�य म�ी के ससुमाचार का एक :मखु kवषय है। 

मरकुस का सुसमाचार (55–65 ई?वी)। 

संभवतः मरकुस का ससुमाचार सबसे पहले _लखा गया था। यह चारa ससुमाचारa म̂ सबसे 
छोटा और सबसे सरल है तथा इसम̂ _शVाओ ंकE अपेVा काय� पर अyधक बल qदया गया है। 
मरकुस ने अपना ससुमाचार अ]यजा\त, अथाmत ्गैर-यहूदD रोमी पाठकa के _लए _लखा, ता=क 
उ]ह̂ यह kवXवास qदलाया जा सके =क यीश ुवा>तव म̂ परमेXवर हA। रोमी लोग :भावशालD 
काय� से :भाkवत होत ेथे, इस_लए मरकुस ने यीश ुको सामथ� कम� वाले ऐसे प�ुष के [प म̂ 
:>ततु =कया, िज]हaने अनेक आXचयmकमm =कए और अपने पनु�Rथान के fवारा मRृय ुपर 
kवजय :ा~त कE। उ]हaने यीश ुके बचपन के kवषय म̂ कोई kववरण नहDं qदया, !यa=क ऐसी 
जानकारD उनके रोमी पाठकa के _लए kवशषे महRव नहDं रखती थी। इसी :कार उ]हaने परुाने 
\नयम से बहुत कम उfधरण qदए, कोई वंशावलD :>ततु नहDं कE, और न हD यहूqदयa कE 
Sयव>था या रD\त-�रवाजa का kवशषे उZलेख =कया, !यa=क ऐसी बात̂ गैर-यहूदD रोमी पाठकa 
के _लए अyधक अथmपणूm नहDं होतीं। 

लूका का सुसमाचार (60–68 ई?वी)। 

लकूा का ससुमाचार दो भागa म̂ _लखे गए एक kव>ततृ hंथ का पहला भाग है, िजसे उ]हaने 
yथयो=फलसु नामक एक Sयि!त के _लए _लखा। इसका उfदेXय उसे यह kवXवास qदलाना था 
=क यीश ुके जीवन, उनकE मRृय ुऔर उनके पनु�Rथान से संबंyधत घटनाएँ ऐ\तहा_सक [प से 
सRय और kवXवसनीय हA। सeभवतः yथयो=फलसु एक अ]यजा\त का नया kवXवासी था, और 
लकूा, जो >वयं भी सeभवतः अ]यजा\त का था, इस बात पर kवशषे बल देत ेहA =क यीश ु
केवल यहूqदयa के हD नहDं, बिZक यहूqदयa और अ]यजा\तयa दोनa के उfधारकताm हA। 

लकूा का ससुमाचार अ]य तीनa ससुमाचारa कE तलुना म̂ अyधक kव>ततृ है, और इसम̂ आधे 
से भी अyधक सामhी ऐसी है जो केवल इसी ससुमाचार म̂ पाई जाती है। इसम̂ यीश ुकE 
वंशावलD, उनके ज]म तथा उनके :ारिeभक जीवन के अनेक ऐसे kववरण qदए गए हA जो 
अ]य ससुमाचारa म̂ नहDं _मलत।े इसके अ\त�र!त इसम̂ ि>dयa, बsचa तथा यहूदD समाज 
fवारा \तर>कृत लोगa के साथ :भ ुयीश ुके Sयवहार और संबंधa का भी kवशषे वणmन _मलता 
है। अपने hंथ म̂ बड़ी सं�या म̂ ऐ\तहा_सक [प से सRयाkपत =कए जा सकने वाले kववरणa 
को सिeम_लत करने के कारण लकूा ने एक kवXवसनीय इ\तहासकार के [प म̂ :\तGठा :ा~त 
कE है, यहाँ तक =क उन kवfवानa के बीच भी जो यह kवXवास नहDं करत े=क यीश ुपरमेXवर 
हA। 
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यूहBना का सुसमाचार (80–90 ई?वी)। 

यहू]ना का ससुमाचार अ]य तीनa ससुमाचारa से >पGट [प से _भ]न है। म�ी, मरकुस और 
लकूा लगभग एक हD समय म̂ _लखे गए थे। उनम̂ बहुत-सी सामhी समान है और वे यीश ु
के जीवन तथा सेवकाई का वणmन लगभग एक हD FिGटकोण से करत ेहA। पर]त ुयहू]ना ने 
अपना ससुमाचार लगभग बीस से तीस वषm बाद _लखा, ता=क पहले से _लखे गए ससुमाचारa 
कE प\ूत m कर सक̂। उनके ससुमाचार कE लगभग बानवे :\तशत सामhी केवल उसी म̂ पाई 
जाती है। 

जब यहू]ना ने अपना ससुमाचार _लखा, उस समय कुछ झूठे _शVक यह _सखाने लगे थे =क 
मसीह न तो वा>तव म̂ परमेXवर हA और न हD वे वा>तव म̂ मनGुय के [प म̂ देहधारD हुए। 
इन गलत _शVाओ ंका उ�र देने के _लए यहू]ना ने अपना ससुमाचार सभी लोगa के _लए 
_लखा। यfयkप अ]य ससुमाचार लेखक भी यीश ुको देहधारD परमेXवर के [प म̂ :>ततु 
करत ेहA, =फर भी यहू]ना ने kवशषे [प से उनके परमेXवरRव पर सबसे अyधक बल qदया है। 
उनका ससुमाचार ऐ\तहा_सक kववरण कE अपेVा अyधक धमmवचैा�रक है और उसका म�ुय 
उfदेXय परमेXवर के >व[प तथा उनकE योजना को :कट करना है। :े�रत यहू]ना ने यीश ुके 
जीवन कE ऐसी घटनाओ ंका चयन =कया जो kवशषे [प से यह _सfध करती हA =क यीश ु
देहधारD परमेXवर हA—अथाmत ्परमेXवर िज]हaने मनGुय का [प धारण =कया, पर]त ुऐसा करत े
हुए भी परमेXवर होना कभी नहDं छोड़ा। 

_ेhरतj के काम क[ पु?तक (60–68 ई?वी)। 

:े�रतa के काम कE प>ुतक yथयो=फलसु के _लए लकूा fवारा _लखे गए दो-भागीय hंथ का 
दसूरा भाग है। इसका उfदेXय भी यहD था =क yथयो=फलसु को यह परूा kवXवास हो जाए =क 
यीश ुमसीह पर उसका kवXवास Sयथm नहDं है। लकूा इस प>ुतक का आरeभ यह बतात ेहुए 
करत ेहA =क पनुज�kवत :भ ुयीश ु“चालDस qदनa तक समय-समय पर :े�रतa को qदखाई देत े
रहे और अनेक :माणa के fवारा उ]ह̂ यह kवXवास qदलात ेरहे =क वे वा>तव म̂ जीkवत हA” 

(:े�रतa के काम अjयाय 1 आयत 3)। 

इसके बाद लकूा उसी >थान से घटनाओ ंका वणmन आगे बढ़ात ेहA जहाँ उनका ससुमाचार 
समा~त हुआ था। वे बतात ेहA =क =कस :कार पkवd आRमा आया और उसने यीश ुके :थम 
अनयुा\ययa को सामथm दD, ता=क वे आगे बढ़कर उनके kवषय म̂ गवाहD द̂। :े�रतa के काम 
कE प>ुतक इस बात का ऐ\तहा_सक kववरण :>ततु करती है =क =कस :कार यीश ुके 
पनु�Rथान का शभु समाचार परेू रोमी सा©ा�य म̂ फैलता गया। 
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इस प>ुतक के पहले बारह अjयायa म̂ :े�रतa कE सेवकाई का वणmन है। उ]हaने सबसे पहले 
य[शलेम नगर म̂ :चार =कया, और =फर उनका कायm यहूqदया तथा साम�रया तक फैल गया, 
जो य[शलेम के पिXचम और उ�र-पिXचम के Vेd थे। य[शलेम कE कलD_सया म̂ पतरस 
और याकूब :मखु अगुवे बन गए। 

अjयाय 13 से लेकर प>ुतक के अतं तक म�ुय [प से :े�रत पौलसु कE सेवकाई का वणmन 
=कया गया है। पौलसु, यीश ुके पनु�Rथान के कुछ वष� बाद मसीह पर kवXवास करने लगा, 
और :भ ुयीश ुने >वयं उसे अ]यजा\तयa के पास भेजने के _लए \नय!ुत =कया। पौलसु ने 
उस समय के �ात संसार के अनेक भागa कE याdा कE और मसीह पर kवXवास के fवारा 
_मलने वाले उfधार के संदेश को परेू रोमी सा©ा�य म̂ पहँुचाया। :े�रतa के काम कE प>ुतक 
का अ\ंतम भाग ए_शया माइनर, अथाmत ्वतmमान तकुª, और यनूान म̂ पौलसु fवारा कE गई 
तीन अलग-अलग _मशनरD याdाओ ंका kववरण :>ततु करता है। 

पcdयाँ। 

:े�रतa के काम कE प>ुतक म̂ व�णmत समय के दौरान जब kव_भ]न >थानa पर kवXवा_सयa के 
समदुाय, अथाmत ्कलD_सयाएँ, >थाkपत होने लगीं, तब :े�रतa ने अनभुव =कया =क इन 
कलD_सयाओ ंके साथ \नरंतर संपकm  बनाए रखना आवXयक है। नए kवXवा_सयa को उस 
उfधार के kवषय म̂ और अyधक _शVा कE आवXयकता थी जो यीश ुने अपनी मRृय ुऔर 
पनु�Rथान के fवारा :दान =कया। साथ हD, उ]ह̂ यह भी सीखना था =क :लोभनa और 
kव_भ]न :कार के आकषmणa से भरे इस संसार म̂ परमेXवर को :स]न करने वाला जीवन 
=कस :कार िजया जाए। इसके अ\त�र!त, kवXवास और आचरण से संबंyधत अनेक :Xन भी 
उRप]न होने लगे, िजनका उ�र देना आवXयक था। इ]हDं आवXयकताओ ंकE प\ूत m के _लए नए 
\नयम कE इ!कEस पYdयाँ _लखी ग¬। 

पYdयa को :ायः पd कहा जाता है, पर]त ुवे उस अथm म̂ पd नहDं हA जसैा हम आज 
सामा]यतः समझत ेहA। वा>तव म̂ ये _ल�खत उपदेश या _शVा:द :वचन हA। जब कोई लेखक 
>वयं उपि>थत होकर अपना संदेश नहDं दे सकता था, तब वह एक पdी भेजता था। इन 
उपदेशa को इस उfदेXय से _लखा गया था =क उ]ह̂ लोगa के समहू के सामने ऊँचे >वर म̂ 
पढ़कर सनुाया जाए। लेखक यह अपेVा करता था =क उसका कोई सहकम� उस पdी कE 
kवषयव>त ुको सभा के सामने पढ़े या सनुाए। ये hंथ उन Sयि!तयa और kवXवा_सयa के 
समहूa के _लए भेजे गए थे, िज]ह̂ पहले हD, :ायः उसी लेखक के fवारा, कुछ _शVा दD जा 
चकुE थी। इस_लए उनम̂ _लखी गई बात̂ उनके _लए परूD तरह नई नहDं थीं। वे पहले से हD 
उनकE पGृठभ_ूम और संदभm को समझत ेथे। 
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पYdयa म̂ िजन kवषयa पर चचाm कE गई है, उनम̂ से कुछ आज हम̂ अप�रyचत या असामा]य 
:तीत हो सकत ेहA। पर]त ुहम̂ यह >मरण रखना चाqहए =क इन लेखकa ने वा>तkवक लोगa 
को उनके वा>तkवक जीवन कE प�रि>थ\तयa के kवषय म̂ _लखा था। वे प�रि>थ\तयाँ उस 
सं>कृ\त के कारण उRप]न हुई थीं िजसम̂ वे नए kवXवासी रहत ेथे। उदाहरण के _लए, परेू 
रोमी सा©ा�य म̂ ऐसे बाज़ार थे जहाँ वह मांस बेचा जाता था िजसे kव_भ]न देवताओ ंके 
_लए ब_ल चढ़ाने के बाद बाज़ार म̂ लाया जाता था। इस_लए यह :Xन उठा =क !या =कसी 
मसीहD के _लए म\ूतmयa को चढ़ाए गए मांस को खाना उyचत है या नहDं। एक और महRवपणूm 
:Xन तब उRप]न हुआ जब ससुमाचार का :चार यहूqदयa से आगे बढ़कर अ]यजा\तयa तक 
पहँुचा। तब यह kववाद सामने आया =क !या अ]यजा\त के kवXवा_सयa को भी मसूा कE 
Sयव>था का पालन करना आवXयक है, जो यहूqदयa के जीवन का आधार थी। आज ये दोनa 
kवषय हम̂ बहुत महRवपणूm नहDं लगत,े पर]त ुउस समय और उस सं>कृ\त म̂ ये अRय]त 
गंभीर और महRवपणूm :Xन थे। 

पYdयa म̂ उन झूठw _शVाओ ंऔर kवधम� का भी उ�र qदया गया है जो कलD_सया कE 
>थापना के तरंुत बाद हD फैलने लगे थे। कुछ लोग, िज]ह̂ यहूदDवादD कहा जाता था, यह _शVा 
देत ेथे =क अ]यजा\तयa को उfधार पाने के _लए मसूा कE Sयव>था का पालन करना 
अ\नवायm है। वे अ]यजा\त के kवXवा_सयa को दसूरे दज� का मसीहD मानत ेथे, िजसके कारण 
यहूदD और अ]यजा\त के kवXवा_सयa के बीच तनाव और मतभेद उRप]न हो गए। 

इसी समय एक और झूठw _शVा kवक_सत होने लगी, िजसे आगे चलकर �ानवाद कहा गया। 
�ानवादD _शVक यह दावा करत ेथे =क उfधार केवल कुछ च\ुनदंा लोगa को =कसी गु~त �ान 
के fवारा :ा~त होता है। वे पाप, दोष या kवXवास के kवषय म̂ कुछ नहDं _सखात ेथे। वे 
मान_सक �ान और बौfyधक kवकास पर अRयyधक बल देत ेथे तथा यह घोषणा करत ेथे =क 
भौ\तक संसार और पदाथm >वभावतः बरेु हA। ऐसी मा]यताओ ंके कारण उ]हaने यह अ>वीकार 
कर qदया =क यीश ुवा>तव म̂ मनGुय के [प म̂ देहधारD हुए थे, और उ]हaने उनके शारD�रक 
पनु�Rथान का भी इ]कार =कया। 

पौलुस क[ पpqयाँ। 

यीश ुके >वगm पर आरोqहत होने के बाद ससुमाचार के :चार-:सार म̂ :े�रत पौलसु सबसे 
:मखु सेवकa म̂ से एक थे। इसी कारण नए \नयम म̂ उनकE तरेह पYdयाँ सबसे पहले रखी 
गई हA। उनकE पYdयa के नाम उन कलD_सयाओ ंया Sयि!तयa के नाम पर रखे गए हA िजनके 
_लए वे _लखी गई थीं, और उनका }म सामा]यतः उस >थान या Sयि!त के महRव के 
अनसुार रखा गया है। इzा\नयa कE पdी पौलसु कE अ]य पYdयa के अतं म̂ रखी गई है, 
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!यa=क यfयkप इस पdी म̂ लेखक ने अपना नाम नहDं _लखा है, =फर भी अyधकांश kवfवानa 
का मत है =क इसका लेखक पौलसु हD था। 

जब पौलसु के प�रवतmन के समय :भ ुयीश ुउस पर :कट हुए, तब उ]हaने उससे कहा =क वे 
आगे भी उस पर :कट हaगे और उसे और भी बात̂ बताएँगे (:े�रतa के काम अjयाय 26 

आयत 18; गल\तयa अjयाय 1 आयत 11 और 12)। बाद के अवसरa पर :भ ुयीश ुने पौलसु 
पर =फर :कट होकर उसे परमेXवर कE योजना से संबंyधत अनेक ऐसे रह>य :कट =कए 
िज]ह̂ उसने आगे चलकर अपने :चार और अपनी पYdयa म̂ _लखा। यहाँ रह>य शnद का अथm 
ऐसी बात से है जो पहले परमेXवर कE योजना और उfदेXय म̂ :कट नहDं कE गई थी। 

इन रह>यa म̂ मसीह के साथ kवXवासी कE एकता, मसीह कE देह के [प म̂ कलD_सया, यीश ु
के दसूरे आगमन से पहले kवXवा_सयa का उठा _लया जाना, िजसे सामा]यतः हरण कहा जाता 
है, तथा पनु�Rथान के बाद _मलने वाले मqहमामय शरDर का >व[प सिeम_लत है (कुलिु>सयa 
अjयाय 1 आयत 26 और 27; इ=फ_सयa अjयाय 5 आयत 30 से 32; 1 कु�रि]थयa अjयाय 15 

आयत 51 और 52)। इन kवशषे :काशनa को कभी-कभी पौलसु को qदया गया :काशन भी कहा 
जाता है। 

रोkमयj क[ पqी (57 ई?वी)। 

रोम रोमी सा©ा�य कE राजधानी तथा उसका सबसे बड़ा और सबसे महRवपणूm नगर था। 
:े�रतa के काम कE प>ुतक यह नहDं बताती =क रोम कE कलD_सया कE >थापना कैसे हुई। 
सबसे अyधक >वीकार =कया जाने वाला मत यह है =क ए_शया माइनर और यनूान म̂ पौलसु 
कE सेवकाई के fवारा जो लोग kवXवासी बने थे, उनम̂ से कुछ रोम जाकर बस गए और वहाँ 
एक कलD_सया कE >थापना कE। पौलसु >वयं अभी तक रोम नहDं गया था, पर]त ुउसकE ती¯ 
इsछा थी =क वह वहाँ के kवXवा_सयa से _मले। इस_लए उसने इस याdा कE तयैारD के [प म̂ 
यह पdी _लखी। 

रो_मयa कE पdी पौलसु कE सबसे लंबी और सबसे Sयवि>थत पdी है, िजसम̂ उसने उस संदेश 
को kव>तार से :>ततु =कया है िजसका वह :Rयेक >थान पर :चार करता था। उसने बड़ी 
सावधानी से समझाया =क :Rयेक मनGुय, चाहे वह यहूदD हो या अ]यजा\त, पkवd परमेXवर के 
सामने पापी और दोषी है। इसके बाद उसने यह बताया =क :Rयेक Sयि!त मसीह पर kवXवास 
के fवारा परमेXवर कE धा_मmकता को :ा~त कर सकता है। पौलसु ने यह भी kव>तार से 
समझाया =क जो Sयि!त मसीह पर kवXवास करने के fवारा धम� ठहराया गया है, वह अपने 
भीतर वास करने वाले पkवd आRमा कE सामथm से पkवdीकरण कE :=}या म̂ आगे बढ़ 
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सकता है और धा_मmक जीवन जी सकता है। अतं म̂ उसने यह बताया =क परमेXवर कE यह 
धा_मmकता kवXवा_सयa के दै\नक जीवन म̂ =कस :कार :कट होनी चाqहए। 

कुhरिBथयj के नाम पहल( पqी (55–57 ई?वी)। 

कु�र]थसु द�Vणी यनूान का सबसे समfृध Sयापा�रक नगर था और अखयैा :ा]त कE 
राजधानी भी था। यfयkप अkवXवासी यहूqदयa कE ओर से पौलसु को ती¯ kवरोध का सामना 
करना पड़ा, =फर भी उसकE सेवकाई kवशषे [प से अ]यजा\तयa के बीच बहुत फलदायी रहD। 
अपनी दसूरD _मशनरD याdा के दौरान उसने कु�र]थसु म̂ एक कलD_सया >थाkपत कE और 
वहाँ डढ़े वषm तक रहकर kवXवा_सयa को उनके नए kवXवास कE _शVा देता रहा (:े�रतa के 
काम अjयाय 18 आयत 1 से 18)। 

जब पौलसु वहाँ से आगे बढ़ गया, तब कु�र]थसु से आए कई लोगa ने उसे कलD_सया कE 
yचतंाजनक प�रि>थ\तयa के kवषय म̂ बताया। वहाँ kवभाजन, आपसी मकुदमे और अन\ैतकता 
जसैी सम>याएँ उRप]न हो गई थीं। साथ हD उ]हaने kववाह, कँुवारa और kवधवाओ ंकE ि>थ\त, 

म\ूतmयa को चढ़ाए गए मांस के खाने, कलD_सया म̂ ि>dयa के आचरण, :भ ुभोज मनाने कE 
रD\त, आिRमक वरदानa के उपयोग तथा मरे हुओ ंके पनु�Rथान जसेै अनेक kवषयa पर :Xन 
भी पछेू। पौलसु ने इन सम>याओ ंका समाधान करने और उनके :Xनa के उ�र देने के _लए 
यह पdी _लखी। 

कुhरिBथयj के नाम दसूर( पqी (55–57 ई?वी)। 

कुछ समय बाद पौलसु के एक सहकम� ने उसे कु�र]थसु कE कलD_सया के kवषय म̂ 
उRसाहवधmक समाचार qदया। अyधकांश kवXवा_सयa ने पौलसु कE _शVा और सधुार को 
>वीकार कर _लया था और अपने आचरण को बदल _लया था। यfयkप एक छोटा-सा kव�ोहD 
समहू अभी भी उसके :े�रताई अyधकार को >वीकार नहDं कर रहा था, =फर भी पौलसु ने दसूरD 
पdी म�ुयतः इस उfदेXय से _लखी =क वह उन kवXवा_सयa के :\त अपनी कृत�ता :कट 
कर सके िज]हaने मन =फराया था। 

इस पdी म̂ उसने अपने आचरण और च�रd का बचाव =कया तथा अपने जीवन से संबंyधत 
कुछ ऐसी बात̂ भी बता¬ जो केवल इसी पdी म̂ _मलती हA, िजनम̂ >वगm के उसके अfभतु 
दशmन का उZलेख भी सिeम_लत है। पौलसु कE सभी पYdयa म̂ यह सबसे अyधक Sयि!तगत 
और सबसे कम _सfधा]ताRमक पdी मानी जाती है। 
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गल!तयj क[ पqी (48–49 ई?वी)। 

यह पdी ए_शया माइनर के रोमी :ा]त गला*तया (वतmमान तकुª) म̂ ि>थत अनेक कलD_सयाओ ं
के _लए _लखी गई थी। पौलसु ने अपनी पहलD _मशनरD याdा के दौरान इन कलD_सयाओ ंकE 
>थापना कE थी (:े�रतa के काम अjयाय 13 आयत 4 से अjयाय 14 आयत 28 तक)। उस Vेd 
म̂ पौलसु और उसके सहक_मmयa कE सेवकाई kवशषे [प से अ]यजा\तयa के बीच अRय]त 
फलदायी रहD। 

पर]त ुजब पौलसु गला\तया से आगे बढ़ गया, तब कुछ अkवXवासी यहूदD वहाँ पहँुचे। उ]हaने 
पौलसु कE :े�रताई पर :Xन उठाया और यह _शVा देने लगे =क यqद अ]यजा\त के लोग 
परमेXवर के साथ सहD संबंध रखना चाहत ेहA, तो उ]ह̂ खतना करवाना और मसूा कE Sयव>था 
का पालन करना अ\नवायm है। इन झूठw _शVाओ ंका ख�डन करने और kवXवा_सयa को सsचे 
ससुमाचार कE ओर लौटने के _लए :ोRसाqहत करने हेत ुपौलसु ने यह पdी _लखी। 

`फkलिsपयj, इ`फkसयj, कुलुि?सयj और `फलेमोन क[ पpqयाँ (60–63 

ई?वी)। 

पौलसु ने इन चारa पYdयa कE रचना लगभग एक हD समय और एक हD >थान से कE। उस 
समय वह रोम म̂ घर म̂ नज़रबंद कैदD के [प म̂ बंदD था और मसीह म̂ अपने kवXवास के 
कारण उसे मRृयदु�ड qदए जाने कE भी संभावना थी। अपने इस बंधन के समय म̂ kव_भ]न 
कलD_सयाओ ंसे कई लोग उससे _मलने आए। उनके fवारा लाई गई yचतंाओ ंऔर :Xनa के 
उ�र म̂ पौलसु ने ये पYdयाँ _लखीं। 

अपनी दसूरD _मशनरD याdा के दौरान (:े�रतa के काम अjयाय 16 आयत 9 से 40), पौलसु ने 
म=कद\ुनया, अथाmत ्वतmमान उ�रD यनूान, के =फ_ल~पीनगर म̂ एक कलD_सया >थाkपत कE। वहाँ 
के kवXवा_सयa के साथ उसका अRय]त गहरा और आRमीय संबंध बन गया था, और नगर 
छोड़ने के बाद भी वह उनसे \नर]तर संपकm  बनाए रखता था। जब =फ_ल~पी के kवXवा_सयa 
को पौलसु के कारावास का समाचार _मला, तो वे बहुत yच\ंतत हो गए। उसकE ि>थ\त के 
kवषय म̂ अyधक जानकारD :ा~त करने के _लए उ]हaने अपनी कलD_सया के एक 
सद>य इप«ुदDतसु को पौलसु के पास रोम भेजा। वह उसके _लए आyथmक सहायता भी लेकर 
गया। बाद म̂ पौलसु ने इप«ुदDतसु को =फ_ल~पी वापस भेजा और उसके हाथ म̂ =फ_लि~पयa 
के नाम यह पdी भी दD। इस पdी म̂ उसने kवXवा_सयa कE yचतंाओ ंको दरू करने का :यास 
=कया और उ]ह̂ बताया =क यfयkप वह >वयं बंधन म̂ है, =फर भी यीश ुमसीह का ससुमाचार 
\नर]तर फैल रहा है। यह पdी कqठन प�रि>थ\तयa के बीच आन]द और उRसाह का संदेश 
देती है। 
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इसी समय इप«ास नामक एक Sयि!त भी पौलसु से _मलने आया। वह ए_शया माइनर 
के कुल>ुसे नगर कE कलD_सया के kवषय म̂ yच\ंतत था। कुल>ुसे कE कलD_सया कE >थापना 
सीधे पौलसु ने नहDं कE थी। सeभवतः वह इ=फससु नगर म̂ उसकE सेवकाई का प�रणाम थी, 
जो कुल>ुसे से लगभग सौ मील कE दरूD पर ि>थत था। जब पौलसु ने इ=फससु म̂ यीश ुका 
:चार =कया, तब उसकE सेवकाई इतनी :भावशालD _सfध हुई =क परेू ए_शया :देश म̂ 
परमेXवर का वचन फैल गया (:े�रतa के काम अjयाय 19 आयत 1 से 20)। 

पौलसु के ए_शया माइनर छोड़ने के बाद वहाँ एक झूठw _शVा फैलने लगी। उसम̂ यनूानी 
दशmन, यहूदD Sयव>था-:धानता और पवू� रह>यवाद के तRवa का _म�ण था। =कसी अ�ात 
कारण से इप«ास >वयं भी बंदD बना _लया गया। इस_लए पौलसु ने अपने एक 
सहकम� त�ुखकुस को कुल>ुसे भेजा और उसके हाथ म̂ कुलिु>सयa के _लए यह पdी दD। उसी 
के साथ उसने इ=फ_सयa के _लए भी एक पdी भेजी, िजसका एक उfदेXय उसके कारावास के 
समाचार से Sयाकुल kवXवा_सयa को सांRवना देना भी था। 

इ=फ_सयa कE पdी पौलसु कE सबसे कम Sयि!तगत पYdयa म̂ से एक है। सeभवतः इसका 
कारण यह है =क इसे केवल एक हD कलD_सया के _लए नहDं, बिZक अनेक कलD_सयाओ ंम̂ 
पढ़े जाने के उfदेXय से _लखा गया था। कुलिु>सयa और इ=फ_सयa कE पYdयa को :ायः जड़ुवाँ 
पYdयाँ कहा जाता है, !यa=क इ=फ_सयa कE 155 आयतa म̂ से 78 आयत̂ कुछ छोटे प�रवतmनa 
के साथ कुलिु>सयa म̂ भी _मलती हA। 

त�ुखकुस के साथ एक और Sयि!त याdा कर रहा था, िजसका नाम उने_समसु था। वह एक 
भागा हुआ दास था। पौलसु कE उससे भ̂ट कारागार म̂ हुई, जहाँ उसने उसे मसीह के पास 
पहँुचाया। यह भगोड़ा दास =फलेमोन का था, जो >वयं भी पौलसु के fवारा मसीह म̂ kवXवास 
करने वाला बना था और कुल>ुसे नगर म̂ रहता था। पौलसु ने =फलेमोन के नाम एक छोटD-
सी पdी _लखी, िजसम̂ उसने सारD प�रि>थ\त समझाई और उससे आhह =कया =क वह अपने 
पवूm दास को अब मसीह म̂ अपने भाई के [प म̂ >वीकार करे। 

<थ?सलुनी`कयj के नाम पहल( और दसूर( पqी (51–52 ई?वी)। 

पौलसु ने ये दोनa पYdयाँ म=कद\ुनया कE राजधानी yथ>सलनुीके के kवXवा_सयa के _लए _लखीं। 
उसने वहाँ एक कलD_सया >थाkपत कE थी, पर]त ुथोड़ ेहD समय बाद जब वहाँ सताव आरeभ 
हो गया, तो उसे नगर छोड़ने के _लए kववश होना पड़ा (:े�रतa के काम अjयाय 17 आयत 1 

से 10)। अkवXवासी यहूqदयa ने एक भीड़ को भड़काया, िजसने अ]यजा\त के अkवXवा_सयa को 
भी अपने साथ _मला _लया, और उ]हaने उस घर पर आ}मण कर qदया जहाँ पौलसु ठहरा 
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हुआ था। इसके बाद पौलसु वहाँ से एथ̂स और =फर कु�र]थसु चला गया, जो दोनa यनूान म̂ 
ि>थत थे। 

पौलसु अपने नए kवXवा_सयa के kवषय म̂ अRय]त yच\ंतत था। इस_लए उसने उ]ह̂ एक पdी 
_लखकर उनके kवXवास म̂ Fढ़ बने रहने के _लए :ोRसाqहत =कया, !यa=क वे \नर]तर सताव 
का सामना कर रहे थे। उसने उ]ह̂ यौन पkवdता, भाईचारे का :ेम, kव_भ]न आिRमक कतmSयa 
तथा :भ ुयीश ुके दसूरे आगमन के kवषय म̂ भी और अyधक _शVा दD। कुछ महDनa बाद 
पौलसु ने दसूरD पdी _लखी, !यa=क उसे समाचार _मला =क :भ ुके आगमन के kवषय म̂ 
उसकE _शVा को कुछ लोगa ने गलत समझ _लया था। 

तीमु<थयुस के नाम पहल( और दसूर( पqी तथा तीतुस के नाम पqी 
(62–66 ई?वी; 66–67 ई?वी; 62–66 ई?वी)। 

ये पYdयाँ उन दो Sयि!तयa—तीमyुथयसु और तीतसु—के _लए _लखी गई थीं, िज]ह̂ पौलसु ने 
kव_भ]न कलD_सयाओ ंका अगुवा और चरवाहा \नय!ुत =कया था। तीमyुथयसु पौलसु कE 
सेवकाई के fवारा मसीह म̂ kवXवास करने वाला बना था, और वह तथा तीतसु दोनa पौलसु 
कE कई _मशनरD याdाओ ंम̂ उसके साथ रहे। 

रोम के कारावास से म!ुत होने के बाद पौलसु इ=फससु पहँुचा और वहाँ तीमyुथयसु से _मला। 
जब पौलसु म=कद\ुनया कE याdा पर गया, तब उसने इ=फससु कE कलD_सया कE िज़eमेदारD 
तीमyुथयसु को स®प दD। पर]त ुजब उसकE वापसी म̂ kवलeब हुआ, तब उसने तीमyुथयसु को 
यह पdी _लखी, ता=क वह अपने इस अपेVाकृत यवुा और कम अनभुवी सहकम� का मागmदशmन 
कर सके, जो इ=फससु कE कलD_सया कE देखभाल कर रहा था। पौलसु ने अपने इस आिRमक 
पdु को :ोRसाqहत =कया =क वह सsचे _सfधा]तa के fवारा झूठw _शVाओ ंका सामना करे, 

यो�य अगुवa को तयैार करे, परमेXवर के वचन का :चार करे और kवXवा_सयa को मसीहD 
जीवन जीने के _लए :े�रत करे। 

बाद म̂ पौलसु पनुः तीमyुथयसु से _मला, और =फर तीतसु के साथ }Eत fवीप पर गया। कुछ 
समय तक वहाँ सेवकाई करने के बाद पौलसु वहाँ से आगे बढ़ गया और तीतसु को उस नई 
कलD_सया कE >थापना तथा अगुवाई करने के _लए वहDं छोड़ qदया। पौलसु जानता था =क 
}Eत म̂ सेवकाई अनेक कारणa से कqठन होगी। इस_लए उसने तीतसु को यह पdी _लखकर 
उसका उRसाह बढ़ाया। उसने उसे \नद�श qदया =क वह यो�य :ाचीनa कE \नयिु!त करे, झूठे 
_शVकa को डाँटे, सsचे _सfधा]तa कE _शVा दे और kवXवा_सयa को भले काय� म̂ लगे रहने 
के _लए :े�रत करे। 
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कुछ वष� बाद पौलसु को =फर से रोम म̂ ब]दD बना _लया गया। इस बार उसे मRृयदु�ड कE 
सज़ा सनुाई गई। अपने शहDद होने से ठwक पहले पौलसु ने कारागार कE कोठरD से तीमyुथयसु 
के नाम दसूरD पdी _लखी। उसने यह पdी तीमyुथयसु को Fढ़ करने, उसका उRसाह बढ़ाने और 
उसे kवXवासयो�य बने रहने के _लए :ोRसाqहत करने के उfदेXय से _लखी। पौलसु ने उसे 
चेतावनी दD =क झूठे _शVक आने वाले हA। उसने तीमyुथयसु को समझाया =क वह भयभीत न 
हो, बिZक अपनी सेवकाई को परूD \नGठा के साथ परूा करे, आवXयकता पड़ने पर मसीह के 
_लए दःुख उठाने को तयैार रहे, और परमेXवर के वचन का \नर]तर :चार करता रहे। 

इtा!नयj क[ पqी (64–68 ई?वी)। 

यह पdी उन यहूदD मसीqहयa के _लए _लखी गई थी िजन पर उनके अपने देशवासी दबाव 
डाल रहे थे =क वे यीश ुका इ]कार कर द̂, }ूस पर qदए गए उनके ब_लदान को अ>वीकार 
कर द̂ और =फर से यहूदD धमm म̂ लौट जाएँ। ये kवXवासी पहले हD वाyचक अपमान और 
अपनी संपk� के नकुसान का सामना कर चकेु थे, और उनसे भी अyधक कठोर सताव का 
खतरा उनके सामने था। 

इzा\नयa कE पdी उ]ह̂ यह समझाने और :ोRसाqहत करने के _लए _लखी गई =क चाहे जो 
भी प�रि>थ\तयाँ आएँ, वे मसीह के :\त kवXवासयो�य बने रह̂। इस पdी का म�ुय शnद 
है “उ-म”। इसका लेखक, िजसने अपना नाम नहDं _लखा, परुाने \नयम का उपयोग करके यह 
_सfध करता है =क यीश ुका Sयि!तRव और उनका कायm उस सeपणूm Sयव>था से कहDं 
अyधक महान और �ेGठ है िजसे ये kवXवासी पीछे छोड़ चकेु थे। वह उ]ह̂ >मरण कराता है 
=क यीश ुम̂ उ]ह̂ एक उ�म आशा, एक उ�म वाचा, उ�म :\त�ाएँ, एक उ�म देश और एक 
उ�म पनु�Rथान :ा~त हुआ है। 

सामाBय पpqयाँ। 

पौलसु कE पYdयa के बाद नए \नयम म̂ सामा]य पYdयाँ आती हA। इ]ह̂ सामा]य पYdयाँ 
इस_लए कहा जाता है !यa=क ये =कसी एक kवशषे कलD_सया या =कसी एक Sयि!त के _लए 
नहDं, बिZक सामा]य [प से सभी मसीqहयa के _लए _लखी गई थीं। इन पYdयa के मलू 
:ा~तकताmओ ंका >थान :ायः \निXचत [प से �ात नहDं है, और इनम̂ qदए गए अ_भवादन भी 
सामा]य :कृ\त के हA। इन पYdयa को उनके लेखकa—याकूब, पतरस, यहू]ना और यहूदा—के 
नाम से जाना जाता है, न =क उन लोगa के नाम से िजनके _लए वे _लखी गई थीं। 
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याकूब क' प)ी (46–49 ई-वी)। 

संभवतः याकूब कE पdी नए \नयम का सबसे :ारिeभक _ल�खत hंथ है। याकूब ने इसे परेू 
रोमी सा©ा�य म̂ रहने वाले यहूदD kवXवा_सयa के _लए _लखा। यह पdी :भ ुयीश ुकE 
_शVाओ ंसे प�रपणूm है और इसम̂ उनके पवmत पर qदए गए उपदेश के साथ अनेक समानताएँ 
qदखाई देती हA। याकूब कE लेखन शलैD परुाने \नयम कE नी\तवचन प>ुतक के समान है, 

इस_लए यह मसीह म̂ नए-नए kवXवास करने वाले यहूदD >dी-प�ुषa के _लए सहज और 
प�रyचत थी। इस पdी म̂ याकूब ने अनेक महRवपणूm kवषयa पर _शVा दD है, िजनम̂ परDVाओ ं
के fवारा kवXवास कE जाँच तथा kवXवास और कम� के पार>प�रक संबंध का kवशषे उZलेख 
है। 

पतरस क[ पहल( और दसूर( पqी (64 ई?वी; 64–66 ई?वी)। 

पतरस ने ये दोनa पYdयाँ उ�रD ए_शया माइनर के kव_भ]न Vेda म̂ रहने वाले यहूदD 
kवXवा_सयa के _लए _लखीं। उस समय रोमी सा©ा�य म̂ मसीqहयa के :\त kवरोध और संदेह 
\नर]तर बढ़ रहा था। यfयkप उस समय तक मसीहD kवXवास पर औपचा�रक :\तबंध नहDं 
लगाया गया था, =फर भी Sयापक सताव आरeभ होने कE प�रि>थ\तयाँ तयैार हो चकुE थीं। 
सरकार कE ओर से संगqठत सताव अभी :ारeभ नहDं हुआ था, पर]त ु>थानीय लोग मसीqहयa 
कE \न]दा करने और उन पर सामािजक दबाव डालने लगे थे। ऐसी प�रि>थ\तयa म̂ पतरस 
ने kवXवा_सयa को :ोRसाqहत =कया =क वे :भ ुयीश ुके उदाहरण का अनसुरण कर̂ और 
धयैmपवूmक दःुख सह̂। 

पतरस ने अपनी दसूरD पdी पहलD पdी के कुछ समय बाद _लखी, जब वह >वयं मRृयदु�ड का 
सामना कर रहा था। उस समय रोमी सा©ा�य के अ]य भागa म̂ झूठे _शVक kवXवा_सयa को 
�_मत कर रहे थे, और शी� हD उनका :भाव ए_शया माइनर तक भी पहँुचने वाला था। ये 
kवधम� _शVक न केवल अन\ैतक जीवन जीत ेथे, बिZक वे मसीह के परमेXवरRव का इ]कार 
करत ेथे, पापa के _लए उनके ब_लदान को अ>वीकार करत ेथे और उनके दसूरे आगमन पर 
भी kवXवास नहDं करत ेथे। पतरस चाहता था =क उसकE मRृय ुके बाद भी kवXवा_सयa के पास 
सsची _शVा का एक >थायी अ_भलेख बना रहे। इस_लए उसने यह पdी _लखकर उ]ह̂ उन 
सRयa का >मरण कराया िजन पर उ]हaने kवXवास =कया था, ता=क वे उनम̂ Fढ़ बने रह̂। 
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यहू2ना क' पहल5, दसूर5 और तीसर5 प;)याँ (81–96 ई-वी; 90 ई-वी; 90 
ई-वी)। 

यहू]ना भी उन झूठे _शVकa से भलD-भाँ\त प�रyचत था जो ए_शया कE कलD_सयाओ ंम̂ :वेश 
कर रहे थे। इस_लए उसने भी उनके :भाव का सामना करने के _लए अपनी पYdयाँ _लखीं। 
आगे चलकर दसूरD शताnदD म̂ यहD �ामक _शVाएँ एक बड़ ेkवधमm के [प म̂ kवक_सत हु¬, 

िजसे /ानवाद कहा गया। अपनी पहलD पdी म̂ यहू]ना ने केवल झूठw _शVाओ ंका ख�डन हD 
नहDं =कया, बिZक उसने :ेम, आ�ाका�रता, उfधार का Fढ़ आXवासन और kवXवास जसेै kवषयa 
को भी अRय]त सुंदर ढंग से एक साथ :>ततु =कया है। 

यहू]ना कE दसूरD और तीसरD पYdयाँ बाइबल कE सबसे छोटD प>ुतकa म̂ yगनी जाती हA। ये 
दोनa Sयि!तगत पd हA और उनकE kवषयव>त ुम̂ भी काफE समानता है। इन पYdयa म̂ झूठे 
_शVकa के :\त सावधान =कया गया है तथा सsचे kवXवा_सयa को :ोRसाqहत =कया गया है। 

दसूरD पdी यहू]ना ने एक ऐसी >dी को _लखी िजसका नाम नहDं बताया गया है और जो 
अपने घर म̂ kवXवा_सयa कE सभा आयोिजत करती थी। उसने उसे चेतावनी दD =क वह झूठे 
_शVकa को अपनी गहृ-कलD_सया म̂ :वेश करके अपनी गलत _शVाओ ंका :चार करने का 
अवसर न दे। साथ हD, यहू]ना ने यह भी समझाया =क मसीqहयa का झूठे _शVकa के :\त 
कैसा FिGटकोण और Sयवहार होना चाqहए। 

तीसरD पdी उसने गयसु नामक एक kवXवासी के _लए _लखी और उसे उसकE कलD_सया म̂ 
उRप]न हुई एक kवशषे सम>या का उyचत समाधान करने के _लए :ोRसाqहत =कया। 

यहूदा क[ पqी (64–66 ई?वी)। 

यहूदा का :ारिeभक उfदेXय उfधार और kवXवास के kवषय म̂ _लखना था। सeभवतः उसने 
यह पdी यहूदD kवXवा_सयa के _लए _लखने का kवचार =कया था, और सeभव है =क उसके 
पाठक वहD लोग रहे हa िज]ह̂ पतरस और याकूब कE पYdयाँ भी :ा~त हुई थीं। पर]त ुजब 
उसने देखा =क झूठे _शVक कलD_सयाओ ंम̂ :वेश कर रहे हA, तब उसने अपना kवषय बदल 
qदया। 

ये kवधम� >थानीय कलD_सयाओ ंम̂ घसु आए थे और यीश ुमसीह के अनhुह, उनकE पkवdता 
तथा उनके :भRुव का इ]कार कर रहे थे। इस_लए यहूदा ने अपने पाठकa को सावधान करने 
के _लए यह पdी _लखी, ता=क वे इन न\ैतक और _सfधा]तगत आ}मणa के सामने kवXवास 
के _लए Fढ़ता से खड़ ेरह̂ और उसकE रVा कर̂। यह परूD पdी झूठे _शVकa और उस ]याय 
के kवषय म̂ है जो अतंतः उन पर आने वाला है। 
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_काkशतवाiय क[ पु?तक (95 ई?वी)। 

:का_शतवा!य बाइबल कE अ\ंतम प>ुतक है और नए \नयम का सबसे अ\ंतम _लखा गया 
hंथ भी है। यह पणूmतः उपय!ुत है, !यa=क :का_शतवा!य परमेXवर कE अपने प�रवार के _लए 
बनाई गई योजना कE अ\ंतम पणूmता का :RयVदश� kववरण :>ततु करता है। 

लगभग 95 ई>वी म̂ :भ ुयीश ुमसीह अपने :े�रत यहू]ना पर :कट हुए और उ]ह̂ जो कुछ 
उ]हaने देखा और सनुा, उसे _लख लेने कE आ�ा दD। अjयाय 1म̂ यहू]ना fवारा देखे गए :भ ु
यीश ुके दशmन का वणmन है, और अjयाय 2 तथा 3 म̂ उस समय अि>तRव म̂ रहने वालD kवशषे 
कलD_सयाओ ंके _लए :भ ुयीश ुके संदेश और \नद�श qदए गए हA। 

अjयाय 4 से 20 तक यहू]ना को दD गई भkवGयfवाणी संबंधी :काशन का kव>ततृ kववरण 
_मलता है। उसे उन घटनाओ ंको qदखाया गया जो :भ ुयीश ुके दसूरे आगमन और प�ृवी पर 
परमेXवर के अन]त रा�य कE >थापना से पहले घqटत हaगी। अपने दशmन म̂ यहू]ना को 
>वगm म̂ उठा _लया गया, जहाँ उसने देखा =क जसेै-जसेै संसार सवmशि!तमान परमेXवर को 
Rयागकर शतैान से :े�रत और उसकE सामथm से समyथmत एक अ\ंतम kवXव-शासक का 
अनसुरण करेगा, वसेै-वसेै प�ृवी पर एक के बाद एक अRय]त भयानक और kवनाशकारD 
घटनाएँ घqटत हaगी। 

:का_शतवा!य के अ\ंतम दो अjयाय नए आकाश और नई प�ृवी का अfभतु वणmन :>ततु 
करत ेहA। यह वहD प�ृवी होगी िजसे परमेXवर पणूmतः नया, शfुध और पनु>थाmkपत कर̂गे, ता=क 
वह सदैव के _लए परमेXवर और उनके प�रवार का यो�य तथा अन]त \नवास->थान बन 
सके। 
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